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Concelto de abuso de 1dosos/as

v"Comportamento destrutivo
dirigido a um/a idoso/a;

v'Ocorre num contexto de
confiancga;

v" Frequéncia (Unica ou regular)
provoca sofrimento fisico,
psicologico e emocional;

v'Representa uma séria violacao
dos direitos humanos (Barnett,
Perrin e Perrin, 1997).
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Concelito de abuso de idosos/as

e Conselho da Europa (2002): “todo o ato ou omissdao cometido
contra uma pessoa idosa, no quadro da vida familiar ou institucional
e que atenta contra a sua vida, a seguranca economica, a integridade
fisica e psiquica, a sua liberdade ou que comprometa, gravemente, o
desenvolvimento da sua personalidade”.

* Nacobes Unidas (2002) propdem a seguinte definicao: “qualquer ato
unico ou repetido, ou falta de acdo apropriada que ocorra no
contexto de uma relacdo de confianca, que cause dano ou
sofrimento a pessoa idosa”.



Tipos de abuso

1. Negligéncia

(ativa/passiva) 2. Abuso psicoldgico (infligido, por
(Ex. negacao deliberada de exemplo, através da agressdo verbal,

_alimentacéo, de insultos, ameagas, infantilizago,
cuidados de higiene ou humilhagio)

de saude)

3. Abuso material/financeiro
(apropriacéo indevida dos bens e

4. Abuso fisico - causa lesdes fisicas
propriedades; modificaco forcada ou danos psicoldgicos visiveis (ex.,

diminuicido da mobilidade, confuséo
ou outras alteracoes
comportamentais).

do testamento ou outros
documentos juridicos; negacao de
acesso e controlo sobre os seus
préprios fundos e bens pessoais,
etc.)
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ldosos mais vulneraveis a violéncia familiar

* Mulheres e os “grandes idosos/as”
(com mais de 75 anos).

e S&o vitimas principalmente dos
conjuges e dos filhos adultos.
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Perfis dos 1dosos/as maltratados

1.Vitimas de mau trato fisico e psicolégico:

v'Os/as idosos/as sdo relativamente
independentes nas suas actividades
diarias, mas sofrem de problemas

emocionais.

v'Os agressores tém historias de
comportamentos aditivos ou doenca
mental;

v'Vivem com a vitima e dependem dela
financeiramente.
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Perfis dos idosos/as maltratados

2. Vitimas de negligéncia.
v'Geralmente sao muito idosas;

v'Sofrem de incapacidade mental e
fisica;

v'Tém pouco apoio social;

v'Sdo uma fonte de desgaste e stress
para guem cuida deles.
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Perfis dos 1dosos/as maltratados

3. Vitimas de abuso material ou
financeiro:

v'Geralmente sdo solteiras;

v Tém contactos sociais e redes de
apoio muito limitados;

v'Os agressores tém problemas
financeiros e, por vezes, uma historia
de abuso de estupefacientes e de
alcool.




Caracteristicas dos agressores

- Tém uma relagéo de
parentesco com o/a idoso/a
(conjuges e filhos).

- Vivem com ele/a durante
um longo periodo de tempo;

-S40 economicamente
dependentes do/a idoso/a;

-S40, na maioria, do sexo
masculino.

- Tendem a ser socialmente
Isolados;

-Tém problemas com
substancias aditivas e a

justica;

- Tém dificuldades em
fixar-se num emprego.
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Abuso Institucional

v Ocorre nos lares, centros de
apoio e acolhimento - em
instituicOes voltadas para
prestacao de cuidados e servicos a
populacédo idosa;

v E praticado por pessoas/
profissionais gue sao
remuneradas para prestarem
cuidados e servi¢os aos idosos.
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Abusos mais frequentes em contexto institucional

v'Existéncia de restri¢des excessivas
v'Sub ou sobre medicacao
v'Agresséo verbal

v"Abuso material ou financeiro
v'Infantilizacéo

v" Despersonalizacéo

v Desumanizacao

v" Vitimacao



Abuso Institucional

O risco de abuso é mais acentuado quando:
v" 0 estado de saude do/a idoso/a é precario;
v'0 estado de dependéncia e debilidade fisica € elevado;

v 0/a idoso/a esta isolado da sua rede de parentesco, dos amigos e da
propria comunidade.

Os/as idosos/as nao denunciam:
v'temem ser alvo de retaliacGes;
v'ndo tém consciéncia dos seus direitos legais;

v’desconhecem as leis que protegem os mais velhos da violéncia de que séao
vitimas.
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Efertos dos abusos

v'Desenvolvem sentimentos de
culpa e atitudes de isolamento;

v'Baixa autoestima;

v'Entram facilmente em
depressao;

v'Sofrem de perturbacdes do
sono;

v'Reforcam as dependéncias e o
estigma social



Isabel Dias —
FLUP/DS - IS
14

Investigacdo e Prevaléncia do fenomeno

« Existem poucos estudos sobre a prevaléncia do abuso de idosos/as na
Europa.

e Os poucos existentes foram desenvolvidos sobretudo nos anos de 1990, na
Finlandia (1989), Alemanha (1992), Reino Unido (1992), Holanda (1994) e
Espanha (2000).

 Algumas pesquisas realizadas, por exemplo, na Australia, Canada,
Inglaterra e Irlanda do Norte concluiram que a proporcao de pessoas idosas
gue sofrem maus-tratos oscila entre os 3% e os 10%.



- 2012: 809 idosos vitimas de
crime (APAV);

-80,6% sao do sexo feminino e
18,9% do sexo masculino;

-faixa etaria predominante: 65-
70 anos (32,9%); eentreos 75 e
80 anos (27%);

- 34,4% fazia parte de uma
familia nuclear com filhos e 18%
eram pessoas isoladas;

-78% séo reformados e tém
como principal meio de vida os
rendimentos da pensao/reforma
(71,7%).

-Parentesco: em 39% dos casos
sao os filhos/as e em 26,9% o
autor do crime é o proprio
conjuge;

-Faixa etaria predominante dos
autores dos crimes: 65 anos e
mais (17,6%);

-O local das agressoes:
residéncia comum (54,4%) ou a
residéncia da vitima (24,9%);

-Sdo situacdes com caracter
continuado (68,9%) ;

-Duram, em média, entre 0s 2 e
0s 6 anos (7,8%);

-Em 52% dos casos néo foi
feita qualquer denuncia.

e

Portugal: Vitimacao dos/as idosos/as
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Reflexao final

Até 2020 ¢ esperado, em

Portugal, um crescimento
de 17% na populacéo
idosa, representando
cerca de 21% da
populacao residente;

obriga as entidades publicas a
assegurar servicos de apoio e
cuidados aos seniores e a
protagonizar  politicas  de
prevencao ao abuso de idosos
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Medidas inibidoras da pratica de abusos sobre os/as
Idosos/as na familia

v'apoio comunitario;

v_ integracdo na rede alargada das
relacbes de parentesco e de
vizinhanca;

v qualidade das relacdes entre
pais e filhos;

v’ qualidade das relacdes
conjugais entre casais idosos.




-Sancoes legais sobre os
agressores; -Programas integrados de prevencéo
primaria, secundaria e terciaria da

-Servicos de informacao e violéncia;
campanhas de
aconselhamento dos -Estrutura integrada de resposta ao
seniores; abuso de idosos/as (e.g. alojamento
temporario);

-Programas de apoio aos
idosos e aos cuidadores; -Formacao de competéncias técnicas e
comunicacionais entre os profissionais;

Politicas sociais de prevencao ao abuso de idosos/as
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