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VOTO DE CONDENACAO PELA SUJEICAO DE MULHERES A EXPRESSAO
DE MAMAS PARA COMPROVAR ALEITAMENTO

Esta semana, ficamos a saber que em Portugal ha mulheres que estio a ser sujeitas a
uma pratica indigna: é-lhes solicitado que espremam as mamas para comprovar que tém
leite e poderem assim continuar a usufruir do direito a dispensa horaria para

amamentacdo.

Este procedimento é absolutamente indigno e aviltante para as mulheres e para os seus

direitos.

Atente-se ao testemunho de uma mulher que passou por esta situagio. Trata-se de uma
enfermeira que foi chamada ao Servigo de Saude Ocupacional do hospital piblico onde
trabalha, com a indicagdo de que deveria levar o boletim de vacinas. Assim fez. Depois de
atualizada a informacgdo vacinal, foi informada de que ia ser chamada ao gabin'ete

meédico para fazer prova da amamentagdo:

“Congelei com tamanha aberragdo. Entrei e foi-me dito que me teria de sujeitar 2
expressdo mamadria, de forma a comprovar a existéncia de leite, para que me fosse
validada a condig¢do de lactante. Confesso que foi 0 momento mais constrangedor e
humilhante da minha vida, senti totalmente violado o meu direito a privacidade e a
intimidade. Depois de espremidas as mamas e de comprovada a existéncia de leite, vesti-
me e o funcionario registou a minha aptiddo. Infelizmente, nfo fui a primeira a ser

sujeita a isto. Mas gostava de ser a Gltima. Nenhuma mulher deve passar por isto.”

Este pungente testemunho dispensa mais palavras. Impde-se a proibi¢io desta pratica

indigna. Mais nenhuma mulher deve passar por isto.
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Assim, a Assembleia da Reptblica, reunida em plendrio, condena a pratica indigna

de sujeiciio de mulheres a expressdo de mamas para comprovar aleitamento.

Assembleia da Republica, 23 de abril de 2015.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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