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Projeto de Lei n.° 52/XVI1/1.2
Cria a definicao e critérios de acesso a profissdo de desgaste rapido

Exposicao de Motivos

A nogao de uma profissdo de desgaste rapido tem vindo a ser amplamente discutida,
tendo até sido constituido um grupo de trabalho no XXIlII Governo e que reiniciou 0s
seus trabalhos, por determinacéo do secretario de Estado do Trabalho.

Este grupo, que além da Diregdo-Geral do Emprego e das Relagdes de Trabalho
(DGERT), contava com representantes da Autoridade para as Condigdes de Trabalho
(ACT), da Diregao Geral da Seguranga Social, do Instituto de Emprego e Formagéao
Profissional (IEFP), do Instituto da Seguranga Social (ISS) e da Diregédo Geral da Saude
(DGS) e que teria até ao final de margo para apresentar o relatério final.

De acordo com as noticias divulgadas, entre os oito objetivos definidos para o grupo de
trabalho constava "a sistematizacdo da informacao disponivel”", nomeadamente o
enquadramento legal e caracterizagdo das profissdes atualmente consideradas neste
regime, a "reavaliagdo do enquadramento legal destas profissdes", a "legislagéo e boas
praticas internacionais e nacionais neste dominio", bem como a "recomendacio de

medidas de mitigagao".

Contudo, nao tera sido possivel chegar a um consenso, segundo a nota divulgada por
"especialmente por nao haver um enquadramento legal ou cientifico claro" sobre o

termo, tanto no plano nacional como no plano europeul.
E ainda porque, ao que tudo indica, houve "dificuldade em balizar e diferenciar esta
nomenclatura do conceito de doenca profissional, dada a multiplicidade e natureza dos

fatores envolvidos".

Ora, os peritos apontam, com base na OCDE, "as politicas de gestao da idade devem

esforgar-se, tanto quanto possivel, por preparar uma mudancga de carreira a fim de
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manter os individuos empregados até a idade minima de reforma para todos os

trabalhadores".

E nesse sentido, para a Iniciativa Liberal é essencial que rapidamente se encontre uma
resposta para estes trabalhadores, em conjunto com a concertacao social, por forma a
que mais do que em fungao da profissdo, haja uma nogao que possa ser aplicada a
cada um dos trabalhadores com beneficios adaptados individualmente, por forma a
adequar as politicas publicas ao individuo.

Assim, ao abrigo da alinea b) do artigo 156.° da Constituicao da Republica Portuguesa
e da alinea b) do n.° 1 do Regimento da Assembleia da Republica, o Grupo Parlamentar
da Iniciativa Liberal apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei cria a nogao de profissao de desgaste rapido, através das alteragoes:
a) ao Caddigo do Trabalho, aprovado e publicado em anexo a Lei n.° 7/2009, de 12
de fevereiro.
b) a Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas, aprovada e publicada em anexo
a Lei n.° 35/2014, de 20 de junho.

Artigo 2.°
Aditamento ao Codigo do Trabalho
E aditado ao Cédigo do Trabalho, o artigo 282.°-A, com a seguinte redagao:

Artigo 282.°- A (NOVO)
Nocao de profissdao de desgaste rapido
1 — O trabalhador que exercer uma atividade sujeito a um desgaste fisico ou emocional
mais acentuado é considerado trabalhador numa profissdo de desgaste rapido,
nomeadamente, quando se verifique algum dos seguintes critérios:
a) Temperaturas extremas;

b) Insalubridade;
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c) Ruido elevado;

d) Variagdes de pressao atmosférica;

e) Risco elevado de lesdo incapacitante em atividade laboral,

f) Risco elevado de morte em atividade laboral;

g)  Turnos.
2 — Os parametros, técnicos e especificos, de cada critério, bem como, as respetivas
regras de negociagao e atribuigdo sao fixadas em diploma proprio.
3 — O trabalhador que preencher um ou mais critérios, consoante os casos, tem direito
aos seguintes beneficios:

a) Atribuicdo de dias de férias e/ou de descanso semanal adicionais.

b)  Suplementos remuneratérios adicionais.

c) Adaptagédo das fungbes as capacidades do trabalhador, sempre que se

demonstre necessario.
d) Majoragao da contagem de tempo de servigo para efeitos de aposentagéo

antecipada.

Artigo 3.°
Alteracao a Lei Geral do Trabalho em Fung¢des Publicas
O artigo 4.° da Lei Geral do Trabalho em Fungbes Publicas passa a ter a seguinte

redacao:

Artigo 4.°
Remissao para o Cédigo do Trabalho
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p) Profissdo de desgaste rapido.

Artigo 4.°
Regulamentacgao

1 - As condic¢bes, gerais e especiais, para o reconhecimento de trabalhador numa
profissao de desgaste rapido, a identificagao das regras para a atribuicao das pensdes
de velhice, dos beneficios e apoios sociais aplicaveis é efetuada em diploma préprio.

2 - As profissdes de desgaste rapido sao revistas no prazo de 180 dias por forma a que
sejam adequadas aos critérios previstos na presente lei, salvaguardando os direitos
adquiridos.

3 - Em qualquer caso, os diplomas de revisao definem as regras de transicdo dos

trabalhadores.
Artigo 5.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no prazo de 180 dias apds a sua publicagao.

Palacio de Sao Bento, 27 de junho de 2025
Os Deputados da Iniciativa Liberal,
Mariana Leitao

Angélique Da Teresa
Carlos Guimaraes Pinto
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Mario Amorim Lopes
Miguel Rangel
Joana Cordeiro

Jorge Miguel Teixeira
Rodrigo Saraiva

Rui Rocha
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