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Exmo. Sr. Presidente da Comissão de Saúde 

Deputado António Maló de Abreu 

 

Exma. Sr.ª Coordenadora do Grupo de Trabalho - Saúde Mental 

Deputada Maria Antónia Almeida Santos, 

 

Assunto: Requerimento para audição com caráter de muita urgência à Alzheimer 

Portugal - Instituição Particular de Solidariedade Social e Associação de Doentes, na 

pessoa da sua Presidente, Dra. Maria do Rosário Zincke dos Reis, sobre a 

implementação da Estratégia da Saúde na Área das Demências. 

Exmo. Sr. Presidente da Comissão de Saúde,  

O CHEGA vem requerer a V/ Exa., a marcação de uma audição com carater de urgência, 

nos termos da alínea d), do n.º 1 do artigo 103.º e 104.º do Regimento da Assembleia 

da República, sobre a implementação da Estratégia da Saúde na Área das Demências. 

A Alzheimer Portugal foi um parceiro ativo na conceção dos documentos que deram 

origem ao Despacho n.º 5988/20181, e está representada na Coordenação do Plano 

Nacional da Saúde para as Demências. Este grupo de trabalho ficou responsável pelo 

acompanhamento da elaboração dos Planos Regionais para as Demências, a cargo das 

Administrações Regionais de Saúde, que no espaço de um ano deveriam ter 

desenvolvido medidas adaptadas às especificidades de cada região em que atuam, 

articuladas com o Plano Nacional de Saúde e o Plano Nacional de Saúde Mental- 

A este respeito e para fundamentar a urgência no agendamento desta audição refira-se 

que a Alzeimer Portugal fez chegar a seguinte informação ao Grupo Parlamentar do 

CHEGA, que passamos a transcrever:  

 
1 https://files.diariodarepublica.pt/2s/2018/06/116000000/1709417101.pdf 
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 “O segundo relatório de avaliação semestral relativamente às atividades 

desenvolvidas de julho a dezembro de 2022 foi entregue ao Sr. Ministro da Saúde. 

Contudo, não só a Comissão Executiva do Plano Nacional da Saúde para as 

Demências, da qual a Alzheimer Portugal faz parte, não recebeu qualquer 

feedback, como o referido documento não se tornou público. 

 No início deste ano, o Senhor Coordenador da referida Comissão, Dr. António 

Leuschner, demitiu-se (assim como os restantes quatro elementos do núcleo 

executivo por ele nomeados) e ainda não foi indicado quem o substitua, como 

também não se verificou nenhuma comunicação oficial por parte do Ministério 

da Saúde dirigida à Comissão Nacional, desde então. 

 Ao longo destes vários meses, a única atividade concluída consistiu na 

atualização na norma clínica da DGS sobre a “Abordagem Terapêutica das 

Alterações Cognitivas” 

 Pode ainda ter sido realizada alguma das atividades constantes dos Planos 

Regionais da responsabilidade das Comissões nomeadas por cada uma da ARS 

para este efeito, mas num registo ad hoc e sem a devida monitorização por parte 

da Comissão Nacional. 

 O facto de o funcionamento desta Comissão continuar suspenso prejudica de 

modo inequívoco a concretização atempada dos objetivos definidos. A título de 

exemplo, podemos mencionar a campanha de consciencialização social que 

ainda não arrancou e as verbas do PRR alocadas à capacitação na área das 

Demências que ainda não foram, na sua esmagadora maioria, efetivamente 

executadas. 

 Em abril e setembro deste ano, a Alzheimer Portugal apelou ao Sr. Ministro da 

Saúde para que diligenciasse com vista à nomeação de um novo Coordenador 

e à retoma dos trabalhos com a maior urgência possível, mas não obteve 

qualquer resposta até à presente data.    

 Acresce que continuamos sem uma estratégia integrada que considere também 

as inúmeras questões de natureza social que se colocam ao longo do percurso da 

doença e não apenas os desafios inerentes ao diagnóstico e cuidados de saúde. 

Desde 2009 que a Alzheimer Portugal tem vindo a defender e a revindicar o 
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reconhecimento das Demências como uma prioridade nacional, a nível Social e 

de Saúde Pública. 

 As cerca de 200 000 Pessoas que vivem com Demência no nosso país e os seus 

Cuidadores, independentemente da sua condição económica ou do local onde 

vivem, têm direito a cuidados integrados, específicos e de qualidade prestados 

em tempo útil. E este direito ainda não lhes está a ser reconhecido! Foram vários 

os momentos de esperança, mas agora estamos numa fase de grande 

apreensão.” 

É neste contexto que o Grupo Parlamentar do CHEGA vem solicitar a V/ Exa. que tome 

as diligências necessárias à audição da Alzheimer Portugal - Instituição Particular de 

Solidariedade Social e Associação de Doentes, na pessoa da sua Presidente, Dra. Maria 

do Rosário Zincke dos Reis com caráter de urgência, no Grupo de Trabalho - Saúde 

Mental.  

 

 

Palácio de S. Bento, 03 de outubro de 2023,  

O Deputado do Grupo Parlamentar do CHEGA, 

Pedro Frazão 


