Bloco de Esquerda

Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N.° 656/XIV/2.2

RECUPERAGAO E REFORGO DA ATIVIDADE DOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Os Cuidados de Saude Primarios (CSP) sdo um pilar do Servi¢co Nacional de Saude e o
servico de saude mais proximo do utente, primeiro responsavel pelo acompanhamento

regular, pela prevenc¢do da doenca e pela promocéo da saude.

Na pandemia de Covid-19 esta rede de cuidados de saude primarios provou, mais uma
vez, ser excecionalmente importante. A capilaridade e proximidade dos CSP, para além
da competéncia e eficacia das suas equipas, permitiu o acompanhamento diario, ao
domicilio, da maior parte das pessoas infetadas, libertando pressdo do setor hospitalar.
Foi também nos centros de satde que se instalaram muitos ADC — Areas Dedicadas

Covid-19 Comunidade, especialmente dedicadas a utentes com suspeita de Covid-19.

A mobilizacdo de recursos para a pandemia e a necessidade de garantir novos
procedimentos, circuitos e organizagdo de equipas, levou a que muitos servigos
passassem a ser realizados de forma ndo presencial, que muitas consultas médicas e de
enfermagem fossem reagendadas e que algumas extensdes ou servi¢os de consulta

aberta sofressem alterac6es no seu horario de funcionamento.

Foram medidas compreensiveis numa altura em que era preciso a organizacdo de uma
resposta rapida e eficaz, com pouco tempo para a sua preparacdo. Mas se esta situacao é
compreensivel no inicio da resposta a pandemia, com aplicacdo temporaria, 0 mesmo ja
ndo se pode dizer quando a situacdo tende a tornar-se duradoura e ndo meramente

temporaéria.
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Nao é suportavel que os cuidados de saude primarios continuem com a atividade
programada comprometida ou que as fungdes de vigilancia do estado de saude dos

utentes e de prevencéo da doencga permaneca prejudicada.

Agora é o momento de o SNS, continuando a responder a pandemia, conseguir também
recuperar a atividade suspensa e retomar a atividade programada. Sabemos que s6 0
Servigo Nacional de Saude é capaz desta tarefa gigantesca, mas para isso tem de ter 0s
Meios e 0S recursos necessarios. Eles tém, inevitavelmente, de aumentar e isso é valido

também para os cuidados primarios de saude.

O Governo publicou a Portaria 171/2020, de 14 de julho, que “aprova o regime
excecional de incentivos a recuperacgdo da atividade assistencial ndo realizada por forca
da situacdo epidemioldgica provocada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 e pela doenca
COVID -19”, no entanto, esta portaria nada prevé para a recuperacgdo de atividade nos
cuidados de saude primarios. Essa portaria prevé o aumento do limite maximo a pagar
as equipas por producdo adicional de primeiras consultas e de cirurgias, mas nada prevé

sobre a recuperacgéo da atividade assistencial dos CSP.

Ja no Plano da Saude para o Outono-Inverno 2020-2021 o Governo, apesar de admitir
gue o SNS tem, para além da resposta a Covid-19, manter os cuidados ndo-Covid e
recuperar atividade adiada, pouco diz de concreto em relacdo a essa recuperagdo nos
cuidados de saude primérios e nada diz sobre o refor¢co de meios para garantir essa

mesma recuperacao.

Admite-se como objetivo “maximizar a resposta nos cuidados de saude primarios, com
atendimento presencial, ndo-presencial e domiciliario”, mas apenas para concluir “a
capacidade de resposta dos cuidados de saude primarios para a resposta “nao-COVID-
19” é maximizada através da consagracdo de periodos dedicados ao atendimento: 1.
Presencial, com pré-agendamento de toda a atividade assistencial programada, triagem
presencial, reorganizacdo dos horarios de atendimento e dos espacos. 2. Em visitas
domicilidrias e respostas comunitérias de proximidade, reforcadas sobretudo para as
popula¢cdes mais vulneraveis, independentemente do seu local de residéncia; 3. Nao-
presencial, baseado num atendimento telefonico qualificado e dedicado, que permita dar
resposta as necessidades dos utentes, e no recurso a teleconsulta e telemonitorizacéo,

bem como de vias eletronicas de comunicagao”.
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E preciso mais do que estes objetivos para garantir que os cuidados de satide primarios
tém capacidade para se organizar para a resposta a Covid e restantes doencas
respiratdrias e, para além disso, tém a capacidade de recuperar a atividade programada.
E preciso a definicdo de meios, sejam eles financeiros, humanos e técnicos, e a

concretizagdo do investimento a fazer no imediato.

Face a auséncia de um plano de recuperacgdo de atividade para os cuidados de saude
primérios e face a auséncia no Plano de Saude para o Outono-Inverno de definicédo de
meios e de investimento a fazer nos CSP para essa mesma recuperacdo, o Bloco de
Esquerda avanca com a presente iniciativa legislativa, para que se efetive um verdadeiro
programa de recuperacao de atividade para os CSP com o consequente investimento e

aumento de meios.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo Parlamentar

do Bloco de Esquerda propde que a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1 - Crie um programa, no ambito dos cuidados de saude primarios, para recuperacéo da
atividade assistencial nédo realizada por forca da pandemia de Covid-19,
contratualizando atividade acrescida com as unidades funcionais, com remuneragio

adicional;

2 — Crie uma linha adicional de financiamento para cada Administracdo Regional de
Saude I.P. para abertura de concursos para contratacdo de profissionais por tempo
indeterminado, nomeadamente assistentes operacionais e assistentes técnicos para 0s
centros de saulde, enfermeiros para Unidades de Cuidados na Comunidade e
profissionais para reforcar as Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados, sem
prejuizo de outros profissionais considerados necessarios pelos Agrupamentos de

Centros de Saude;

3 — Lance um concurso extraordinério para ingresso em formacgdo médica especializada,
através da criacdo de vagas preferenciais em zonas mais carenciadas conforme previsto
no Regime Juridico da Formacao P6s-Graduada, com o objetivo de aumentar o nimero

de médicos especialistas em Portugal, nomeadamente em medicina geral e familiar;

4 — Invista em meios de comunicagdo nos centros de saude, como o reforgo das centrais
telefénicas existentes em todos os centros de saude, nomeadamente através da criagdo

de centrais digitais moveis e distribuicdo de telemodveis pelas unidades, e a dotacdo de
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todos os gabinetes de consulta com camara e outros equipamentos necessarios para

realizacgéo de teleconsulta;

5 — Aumente a resolutividade dos cuidados de saude primarios atravées da instalacéo de
meios complementares de diagndstico e terapéutica em todos os Agrupamentos de
Centros de Saude e da criagdo de Centros de Diagnéstico de Proximidade com integragdo

de cuidados entre cuidados primarios e cuidados hospitalares.

Assembleia da Republica, 22 de setembro de 2020.
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