
 

 

Pelo aumento do salário mínimo nacional para 1000€ 
em 2026 
Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da República  

Exmo. Senhor Presidente da República   

Exmos. Senhores deputados.  

  

É urgente aumentar o salário mínimo nacional para 1000€ de modo a podermos ter uma vida condigna 

e conseguirmos fazer face a todas as despesas, o valor de 820€ está inserido num escalão de IRS 

que apenas aumenta o pagamento de impostos em vez de aumentar os rendimentos líquidos dos 

cidadãos, basta de opressão, pobreza e baixos salários em Portugal! A pobreza é sem dúvida uma 

decisão política! O Governo não está à altura para proporcionar boas condições de trabalho e de 

salários e combater as injustiças sociais! Os trabalhadores são explorados em Portugal pelos políticos 

com as suas leis precárias e injustas!  

  

A política de baixos salários e precariedade em Portugal em 2026 tem de acabar!  

  

1000€ é o único salário com que os trabalhadores conseguem sobreviver sem passar dificuldades, 15€ 

por dia é o único valor de subsídio de alimentação que conseguimos manter até ao fim do mês!  

  

Esta petição foi criada para exigir ao Estado condições de vida justas em Portugal, chega de sem-

abrigo, crianças com fome, pais desesperados com baixos rendimentos para fazer face às despesas, 

animais abandonados, serviços públicos parados, médicos exaustos e explorados, professores mal 

pagos e oprimidos, grávidas em sobressalto, trabalhadores pobres e a trabalhar com muitas 

dificuldades financeiras.  

  

Basta! 

 
Nídia Fernandes Campeão 

 


