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A FUNDACAO ALVARO CARVALHO PELO SEU PROJETO DAR VISAO AO
INTERIOR

A Fundac&o Alvaro Carvalho (FAC) é uma organizacdo dedicada a prestacdo de cuidados
médicos a setores populacionais carenciados do interior rural de Portugal. Através de
parcerias estratégicas e iniciativas inovadoras, a FAC trabalha para preencher lacunas
assistenciais e melhorar o acesso a servicos de saude essenciais. Esta entidade de
interesse publico e sem fins lucrativos, ultrapassou no dia 25 de setembro de 2024 a
marca de mais de 1000 cirurgias as cataratas realizadas através do projeto ‘Dar Visao
ao Interior’.

Alvaro Carvalho, médico, presidente e fundador da FAC, é reconhecido entre o seus
pares por “um beirdo com fortes lacos afetivos a sua terra de origem (Mata de Lobos,
Figueira de Castelo Rodrigo), e sobretudo as suas gentes”. Também, quem com ele
tem partilhado o empenho e o0 entusiasmo da sua dedicacdo a Fundacdo e ao apoio
as populacdes provenientes de contextos mais desfavorecidos, reconhece “0 médico
humanista e dedicado, que se devotou a todos quantos o procuram ou ele sabe que
precisam, e as instituicbes que exemplarmente serviu.”

A iniciativa ‘Dar Visdo ao Interior’, visa suprir caréncias assistenciais do Servico
Nacional de Saude, na especialidade de Oftalmologia, reduzindo significativamente o
tempo de espera para a primeira consulta (que pode chegar a varios anos) e para
cirurgias a cataratas, e tem permitido que a populacédo de diferentes concelhos do
interior do pais tenha um justo acesso aos cuidados de que padece.

Desde 2018, a FAC estabeleceu parcerias com Camaras Municipais e Juntas de
Freguesia do interior de Portugal, dividindo os custos das operagdes e garantindo
atendimento gratuito aos municipes e fregueses dessas localidades:
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Em boa verdade, pessoas, instituicbes e os préprios municipios parceiros tém
contribuido para o suporte financeiro desta causa solidaria. Ao abrigo do projeto ‘Dar
Visdo ao Interior’, os doentes sdo selecionados com base em critérios clinicos e
sociais rigorosos, respeitando naturalmente quer a prioridade clinica quer o contexto
socioeconémico, que justifica e reforca a pertinéncia do apoio, registando assim um
importante avanc¢o na prestacao de cuidados oftalmolégicos a populac@es carenciadas
nos territérios do interior do pais.

Além das cirurgias as cataratas, a FAC promove jornadas assistenciais em diversas
especialidades médicas, incluindo Cardiologia, Dermatologia, Ginecologia,
Neurologia, Reumatologia e Ortopedia, oferecendo centenas de consultas gratuitas. A
FAC também investe na formacédo de profissionais de saude, com foco especial em
cuidadores de lares seniores.

Assim, a Assembleia da Republica, satda e congratula a Fundacdo Alvaro Carvalho, pela
nobre misséo, pelo empenho e entrega do seu presidente e fundador, bem como dos seus
parceiros, reconhecendo e louvando o importante papel que tém assumido na assisténcia e
cuidado com as populacdes dos territorios do interior de Portugal.

Palacio de S. Bento, 26 de setembro de 2024.
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