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RELATÓRIO DE DISCUSSÃO E VOTAÇÃO NA ESPECIALIDADE 

 

 

Projeto de Resolução n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP)  - Recomenda ao Governo o Reforço 

da Reflexão e Ação sobre o Impacto dos Telemóveis em Ambiente Escolar 

 

Projeto de Resolução n.º 391/XVI/1.ª (L)  - Por melhores condições para brincar e para 

estar na Escola 

 

Projeto de Resolução n.º 392/XVI/1.ª (PAN) - Recomenda um conjunto de medidas 

com vista à regulamentação do uso de telemóveis nas escolas e sensibilização para 

o impacto dos ecrãs no desenvolvimento infantil 

 

 

1. Os projetos de resolução foram votados na generalidade na sessão plenária de 25 de 

outubro de 2024, tendo sido aprovados e baixaram à Comissão na mesma data, para 

apreciação na especialidade. 

 

2. Foram pedidos contributos às entidades do setor, e os contributos recebidos podem 

ser consultados nas páginas das respetivas iniciativas. 

 
3. Só foram apresentadas duas propostas de alteração, uma ao Projeto de Resolução n.º 

388/XVI/1.ª (CDS-PP) pelo Grupo Parlamentar da IL e outra ao Projeto de Resolução 

n.º 391/XVI/1.ª (L), pelo Grupo Parlamentar do PCP. 

 
4. A discussão e a votação na especialidade destes projetos de resolução tiveram lugar 

na reunião da Comissão de 22 de janeiro de 2025, encontrando-se presentes os 

Deputados dos Grupos Parlamentares do PSD, do PS, do CH, da IL, do PCP e do L. 

 

5. Da votação dos projetos de resolução e das propostas de alteração apresentadas, 

resultou o seguinte: 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

Texto da iniciativa Proposta de alteração 

da IL 

Texto da iniciativa Proposta de alteração do 

PCP 

Texto da iniciativa 

1. Desenvolva, com base 

em resultados 

concretos, medidas que 

garantam uma política 

geral, clara, coerente e 

eficaz sobre o uso de 

telemóveis nas escolas; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prejudicado 

1. Desenvolva, com base 

em resultados concretos, 

medidas que garantam 

uma política geral 

contextualizada, clara, 

coerente e eficaz sobre 

promotora da decisão 

autónoma do uso de 

telemóveis nas escolas; 

 

 

 

Favor – PS, CH e IL 

Contra – PSD, PCP e L 

Abstenção – 

 

Aprovado  

   

2. Esta política deve incluir 

o uso de telemóveis não 

apenas nas salas de 

aula, mas também nos 

espaços comuns e de 

recreio, com exceções 

devidamente 

regulamentadas para 

situações específicas, 

como o uso em aulas de 

2. Esta política deve incluir 

o uso de telemóveis não 

apenas nas salas de 

aula, mas também nos 

espaços comuns e de 

recreio, com exceções 

devidamente 

regulamentadas para 

situações específicas, 

como o uso em aulas de 

   

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=dOdzLtPN9aa9mhbL%252bemTs%252btaCItarllDVmPNjB6V1zJwYZVPfbEuBpEBBwLoswtswi%252f22CMDgA0qnGlyFSdnP7drpN62PexQSDnW2hYvxzwN5FJ76x%252brHCFRIPk1vOU6%252fN4impkWlpxk5qskiljQhhMU6AQJmUAeuPj6B5mrEo8p19nH5FYaH0iP%252b9PZj9WSXvdMq06Rs8bzR3CZnvbZECacrBSbDxRZEszdgNTgtdEEbNZg%252b6TgQhDF6w6tIDk4Yye%252f%252bfV3Pc2GW%252bpOMFu4M0Xy39LCExJUUmXZG2TnV8V1mbUg5vHsrXSY%252fzDehg%252b7RkpbF6xoQnvNtdSbxvDA36eZpngqKIe0Anrrc1A6VE2n2xqlvfYCBKwQ3LhkCIvx6vktyQbCpScBz4zH7b8VNZvoI3r0pcXWZow6Pjk4s2U%253d&fich=660c778f-76cf-4bb3-95f9-5944571d5faf.pdf&Inline=true
https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=dOdzLtPN9aa9mhbL%252bemTs%252btaCItarllDVmPNjB6V1zJwYZVPfbEuBpEBBwLoswtswi%252f22CMDgA0qnGlyFSdnP7drpN62PexQSDnW2hYvxzwN5FJ76x%252brHCFRIPk1vOU6%252fN4impkWlpxk5qskiljQhhMU6AQJmUAeuPj6B5mrEo8p19nH5FYaH0iP%252b9PZj9WSXvdMq06Rs8bzR3CZnvbZECacrBSbDxRZEszdgNTgtdEEbNZg%252b6TgQhDF6w6tIDk4Yye%252f%252bfV3Pc2GW%252bpOMFu4M0Xy39LCExJUUmXZG2TnV8V1mbUg5vHsrXSY%252fzDehg%252b7RkpbF6xoQnvNtdSbxvDA36eZpngqKIe0Anrrc1A6VE2n2xqlvfYCBKwQ3LhkCIvx6vktyQbCpScBz4zH7b8VNZvoI3r0pcXWZow6Pjk4s2U%253d&fich=660c778f-76cf-4bb3-95f9-5944571d5faf.pdf&Inline=true
https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=sS9fr4mavyjkAYcGsn2sXwTnisN3j1CCXhgSbX1q2N8ZqH63UsxiUWI4W%252fE%252fT8O8axiPlVfqCXIThQc3UsS3xYJTi1fAiQdTUaiCWD9KlI4Hnv0ONJs4u5FGgM3WBPC4%252fiYSCa5LGeqkyzkijrI4t0%252fkJ4O4f1iudvAGpezf%252bRHqGnyLaXUahG7vDrnExYv02pp5oD5RDCywp9EcAlrXdKh%252fDnnI7vbvJxGxvgC1zTaN16XkWvESCZhh4kAf67eSJWmhfGckZniFEy7Yt5WmdOR0iUYHe7lR7MT2c6bv2%252f%252bfeMBue9QX66wCWXeqQ6iJMZSweFAZW1Bky2sqn0eo3UOU9esv1o9jLxKagf%252fxALhKf5V8q6fJvQxmOcJ0nW%252bnmbBSZi9%252bMnOtVXfQUUqByA%253d%253d&fich=61940be9-379d-4c15-abcc-1375bbe527a3.pdf&Inline=true
https://app.parlamento.pt/webutils/docs/doc.pdf?path=sS9fr4mavyjkAYcGsn2sXwTnisN3j1CCXhgSbX1q2N8ZqH63UsxiUWI4W%252fE%252fT8O8axiPlVfqCXIThQc3UsS3xYJTi1fAiQdTUaiCWD9KlI4Hnv0ONJs4u5FGgM3WBPC4%252fiYSCa5LGeqkyzkijrI4t0%252fkJ4O4f1iudvAGpezf%252bRHqGnyLaXUahG7vDrnExYv02pp5oD5RDCywp9EcAlrXdKh%252fDnnI7vbvJxGxvgC1zTaN16XkWvESCZhh4kAf67eSJWmhfGckZniFEy7Yt5WmdOR0iUYHe7lR7MT2c6bv2%252f%252bfeMBue9QX66wCWXeqQ6iJMZSweFAZW1Bky2sqn0eo3UOU9esv1o9jLxKagf%252fxALhKf5V8q6fJvQxmOcJ0nW%252bnmbBSZi9%252bMnOtVXfQUUqByA%253d%253d&fich=61940be9-379d-4c15-abcc-1375bbe527a3.pdf&Inline=true


 

COMISSÃO DE EDUCAÇÃO E CIÊNCIA  
 

 3 

PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

conteúdo tecnológico ou 

a comunicação por 

motivos de saúde ou 

emergência; 

 

 

 

 

 

 

 

Prejudicado 

conteúdo tecnológico ou 

a comunicação utilização 

autorizada previamente 

pelos Encarregados de 

Educação por motivos de 

saúde ou emergência; 

 

Favor – PS, CH e IL 

Contra – PSD, PCP e L 

Abstenção – 

 

Aprovado 

3. Assegure que o debate 

sobre esta matéria seja 

aberto, transparente e 

envolva toda a 

comunidade educativa e 

a sociedade civil, 

promovendo uma 

discussão informada 

que contribua para a 

adoção de medidas 

eficazes, protegendo os 

jovens e melhorando o 

ambiente escolar em 

Portugal. 

 

 

 

 

3. Assegure que o debate 

sobre esta matéria seja 

aberto, transparente e 

envolva toda a 

comunidade educativa e 

a sociedade civil, 

promovendo uma 

discussão informada que 

contribua para a adoção 

de medidas eficazes, 

protegendo os jovens e 

melhorando o ambiente 

escolar no seu meio. em 

Portugal. 

 

Foi proposta a seguinte 

alteração: substituir 

«melhorando o ambiente 

   

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prejudicado 

escolar no seu meio» por 

«melhorando o seu ambiente 

escolar.». 

 

Favor – PS, CH, IL, PCP e L 

Contra – PSD 

Abstenção – 

 

Aprovado 

  1. Recomende às escolas a 

adoção e criação de 

equipamentos com vista 

à guarda segura de 

dispositivos eletrónicos 

de estudantes que estão 

no espaço escolar; 

 

Favor – PS, PCP e L 

Contra – CH 

Abstenção – PSD e IL 

 

Aprovado 

1. (…)  

  2. Implemente, em conjunto 

com as autarquias, um 

programa de valorização 

do espaço escolar, 

nomeadamente recreios 

e espaços de lazer 

interiores ou exteriores, 

com vista à promoção do 

2. Implemente, em conjunto 

com as autarquias, um 

programa de valorização 

do espaço escolar, 

nomeadamente recreios 

e espaços de lazer 

interiores ou exteriores, 

com vista à promoção do 

 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

convívio interpares e à 

presencialidade; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prejudicado 

convívio, o brincar, o 

jogo lúdico e a 

socialização interpares 

e à presencialidade; 

 

 

Favor – PS, PCP e L 

Contra –  

Abstenção – PSD, CH e IL 

 

Aprovado 

  3. Proceda a um estudo 

nacional, através do 

Conselho Nacional de 

Educação, que faça um 

levantamento do número 

de estudantes com 

acesso a dispositivos 

eletrónicos e ao impacto 

que têm, por um lado, no 

aproveitamento escolar, 

por outro, nas 

competências de 

socialização e integração 

na comunidade escolar; 

 

Favor – PS, PCP e L 

Contra – 

Abstenção – PSD, CH e IL 

 

3. (…)  

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

Aprovado 

   4. (NOVO) Considere o 

alargamento do tempo 

de intervalo entre 

aulas, criando tempo 

para a socialização e 

realização de 

atividades físicas, de 

lazer e de usufruto do 

recreio. 

 

Favor – PCP e L 

Contra – PSD, CH e IL 

Abstenção – PS 

 

Rejeitado 

 

  4. Implemente políticas 

públicas com vista a 

combater a dependência 

de crianças e jovens na 

utilização de ecrãs e 

tecnologia digital e a 

promover uma utilização 

saudável e responsável 

das ferramentas digitais, 

incluindo a capacitação 

de crianças e jovens, 

pais e mães, 

representantes legais, 

5. (…)  

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

cuidadores e pessoal 

docente e não docente. 

 

Favor – PS, CH, PCP e L 

Contra – 

Abstenção – PSD e IL 

 

Aprovado 

   6. (NOVO) Emita 

orientações para que a 

utilização dos ecrãs 

lúdicos seja restrita a 

programas integrados 

no projeto educativo da 

turma para as escolas 

do pré-escolar e do 

ensino básico, 

garantindo a não 

exposição das crianças 

dos 0 aos 3 anos a 

qualquer tipo de ecrãs. 

 

Favor – PCP e L 

Contra – PSD, CH e IL 

Abstenção – PS  

 

Rejeitado 

 

   7. (NOVO) Mobilize 

verbas do Orçamento 

do Estado e de fundos 

 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

comunitários para a 

requalificação dos 

espaços exteriores das 

escolas, de forma a 

permitir a coexistência 

de elementos naturais 

com a instalação de 

equipamentos e 

espaços adequados a 

cada faixa etária e que 

possam ser utilizados 

por todas as crianças 

nas diversas 

condições 

climatéricas, para o 

desenvolvimento de 

atividades lúdicas, 

culturais, desportivas, 

recreativas e para 

assegurar o direito a 

brincar livremente. 

 

Favor – PS, PCP e L 

Contra – PSD e IL 

Abstenção – CH 

 

Rejeitado 

 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

Como houve empate a 

votação foi repetida, mas o 

resultado manteve-se 

   8. (NOVO) Assegure a 

contratação de mais 

trabalhadores, 

nomeadamente de 

técnicos da área de 

animação 

sociocultural, e 

atualize a portaria que 

define o rácio de 

auxiliares de ação 

educativa, 

considerando as 

diversas tipologias das 

escolas, de forma a 

colmatar as graves 

lacunas existentes. 

 

Favor – PS, CH, PCP e L 

Contra – PSD 

Abstenção – IL 

 

Aprovado 

 

    I. No final do primeiro 

trimestre de 2025, 

apresente à Assembleia 

da República um 

relatório detalhado com 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

dados quantitativos 

sobre a adesão das 

escolas às 

recomendações do 

Ministério da Educação, 

Ciência e Inovação, uma 

avaliação do impacto nas 

escolas, no ambiente 

escolar, no 

comportamento dos 

alunos e da saúde 

mental, uma análise 

qualitativa baseada em 

inquéritos a professores, 

alunos e pais, 

identificando as 

principais dificuldades e 

benefícios da aplicação 

das medidas, bem como 

conclusões para uma 

regulamentação eficaz e 

abrangente. 

 

Favor – PS, PCP e L 

Contra – CH 

Abstenção – PSD e IL 

 

Aprovado 

    II. Crie um Grupo de 

Trabalho 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

multidisciplinar, 

composto por 

especialistas em saúde 

mental e saúde infantil, 

educadores, pais, 

organizações não 

governamentais com 

vista a desenvolver a 

regulamentação para o 

uso de telemóveis nas 

escolas. 

 

Favor – PS, PCP e L 

Contra – CH e IL 

Abstenção – PSD 

 

Aprovado 

    III. Promova uma 

campanha nacional de 

capacitação e 

sensibilização, dirigida 

às famílias e 

educadores sobre o 

impacto do uso 

excessivo de ecrãs e 

promovendo o 

desenvolvimento de 

hábitos saudáveis de 

consumo digital. 

 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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PJR n.º 388/XVI/1.ª (CDS-PP) PJR n.º 391/XVI/1.ª (L) PJR n.º 392/XVI/1.ª (PAN) 

Favor – PS, CH, PCP e L 

Contra – 

Abstenção – PSD e IL 

 

Aprovado 

https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304238
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304244
https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=304248
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6. O texto final, resultante da votação realizada, foi apreciado na reunião da Comissão 

de 29 de janeiro, tendo sido aprovado com votos a favor dos Deputados do PSD, do 

PS, do CH, da IL, do BE, do PCP e do L, registando-se a ausência dos Deputados do 

CDS-PP. 

 

7. As gravações das reuniões estão disponíveis na página dos projetos de resolução. 

 

8. Junta-se o texto final, que será remetido para votação final global na sessão plenária 

da Assembleia da República, e as propostas de alterações apresentadas. 

 

 

 

Palácio de São Bento, 29 de janeiro de 2025 

 

A Presidente da Comissão, 

(Manuela Tender) 


