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Sessão Nacional do Ensino Básico: 
“Saúde Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?” 

 
8 e 9 de maio | Palácio de São Bento   

 
A Assembleia da República acolhe a Sessão Nacional do Parlamento dos Jovens do Ensino Básico, que se realiza nos 
próximos dias 8 e 9 de maio. Os 132 deputados das 66 escolas eleitas nas Sessões Distritais e Regionais vêm 
acompanhados pelos seus professores, que coordenam o Programa nas escolas, e pelos jornalistas candidatos ao 
Prémio Reportagem 2023. 
 
De acordo com a agenda da Sessão Nacional, os jovens reúnem-se, no dia 8 de maio, em 4 Comissões, para debater os 
22 Projetos de Recomendação, sobre o tema “Saúde Mental nos Jovens. Que desafios? Que respostas?”, aprovados nos 
diferentes círculos eleitorais do continente, das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira, da Europa e de Fora da 
Europa.  
  
A Sessão Plenária do Parlamento dos Jovens, no dia 9 de maio, pelas 10h30, é aberta pelo Presidente da Assembleia da 
República, Augusto Santos Silva, e conta com a presença do Ministro da Educação, João Costa, e do Presidente da 
Comissão de Educação e Ciência, Alexandre Quintanilha. Seguem-se as perguntas aos Deputados da Assembleia da 
República, que participam nas várias etapas do Programa desde o início do ano letivo, quer em debates nas escolas, 
quer nas Sessões Distritais e Regionais. 
  
A Sessão Nacional é a 3.ª fase de um Programa que envolve a comunidade escolar na construção de processos 
eleitorais, debates e sessões plenárias nas escolas e nos distritos e regiões autónomas, promovendo-se o debate 
democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas regras de formação das decisões, educando-se para a 
cidadania e estimulando o gosto pela participação cívica e política. 
 
A Sessão é emitida em direto, através do Canal Parlamento e da página de Facebook do Parlamento dos Jovens. 
  
A Sessão Nacional do Ensino Secundário decorrerá, nos mesmos moldes, nos próximos dias 29 e 30 de maio. 

Para mais informações contactar: Programa Parlamento dos Jovens | parlamento.jovens@ar.parlamento.pt | 351 21 391 71 22   
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