
 

Exma. Comissão Parlamentar de Trabalho e Segurança Social. 

  

Exmos. Senhores e Senhoras Deputados 

  

Na qualidade de cidadã portuguesa e cliente dos serviços de saúde de fisioterapia permitam-me 

que me apresente e dirija a vós o meu apoio à criação da Ordem dos Fisioterapeutas. 

Chamo-me Maria Helena Silva Martins Cabral Avelino, com 71 anos de idade, como tal, uma 

longa utilizadora dos serviços de Fisioterapia. Por este facto reconheço a importância destes 

profissionais para melhoria do meu estado de saúde, qualidade de vida e possibilidade de 

expressão da minha cidadania.  

Enquanto cliente de serviços de Fisioterapia consigo claramente diferenciar os resultados para 

a minha saúde quando sou efetivamente atendida por fisioterapeutas, dos resultados de 

quando sou atendida por outros profissionais não fisioterapeutas, isto mesmo quando estou a 

pagar Fisioterapia.  

Acredito que a criação de uma Ordem dos Fisioterapeutas protegerá a mim e a outros cidadãos 

Portugueses de um exercício ilegal de Fisioterapia beneficiando assim o estado de saúde de 

todos. 

A existência da Ordem dos Fisioterapeutas contribuirá para fornecer aos cidadãos Portugueses 

a garantia de serviço de Fisioterapia de qualidade e com segurança, que é o que esperam quando 

pagam serviços de Fisioterapia na rede nacional de prestação de cuidados de saúde. 

Na esperança de contribuir para um melhor entendimento da importância da Ordem dos 

Fisioterapeutas e a sua urgente criação. 

 

Subscrevo-me, atenciosamente 

  

  

Maria Helena Silva Martins Cabral Avelino 

 


