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Projeto de resolugédo n.° 1951/XI11/4.2

Plano de capacitacdo em ressuscitacao cardiopulmonar

Exposicao de Motivos

Segundo dados de 2016 apresentados pelo Instituto Nacional de Estatistica, em
Portugal as doengas do aparelho circulatorio “constituiram a principal causa basica de
morte, com 32 805 Obitos e representando 29,6% da mortalidade no pais”,
destacando-se as doencas cerebrovasculares e as relacionadas com a doenca
isqguémica do coragdo. A esse respeito, é referido no Plano Nacional de Desfibrilha¢do
Automatica Externa: “a maioria das mortes evitaveis associa-se a doenca coronaria e
ocorre fora dos hospitais. A evidéncia empirica permite afirmar que, em até metade
dos casos de paragem cardiorrespiratoria (PCR), as vitimas ndo chegam com vida aos

hospitais, sendo muitas vezes a morte subita a primeira manifestacdo dessa doenca.”

E assumido pela comunidade cientifica que a ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP)
basica, quando realizada pelas testemunhas que presenciam o acontecimento de
paragem cardiopulmonar, é o elemento chave da sobrevivéncia no caso de paragem
cardiaca extra-hospitalar. Tal sucede porque permite que sejam iniciadas, de imediato
e no local onde ocorreu a situa¢do, manobras de Suporte Bésico de Vida (SBV), por
forma a que se consiga manter a circulacdo e ventilacdo da vitima até a chegada de

assisténcia médica que institua os procedimentos adequados.

Um dos passos mais importantes para aumentar a taxa de ressuscitacdo feita por
guem presencia a paragem cardiaca e melhorar a sobrevivéncia € capacitar todas as
criancas e jovens durante o seu percurso escolar. SO assim sera possivel melhorar a
propor¢do de adultos preparados e capacitados na sociedade, o que aumentara
acentuadamente a longo prazo, levando a um aumento na taxa geral de ressuscitacao

feita por testemunhas.
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Porqué ensinar SBV as criancas e jovens? Porque as criancas e jovens estdo muito
presentes na vida dos seus familiares, sendo que 60% a 80% das paragens cardiacas
ocorrem em casa. Porque, qualquer crianga, a partir dos 10 anos, pode aprender todas
as técnicas de SBV e algumas técnicas podem mesmo ser aprendidas por criancas
ainda mais novas. E porque uma crianga com formagdo em SBV terda sempre uma

maior confianca e capacidade de ajuda ao préximo e de impacto na sua comunidade.
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Nesse sentido, € necessario incluir no percurso escolar das criangas e jovens do
terceiro ciclo do ensino basico e do ensino secundario a capacitagdo em RCP. Esta
capacitacdo é tanto mais relevante, porquanto as criangas e jovens em idade escolar
tém uma atitude positiva em relacdo a aprendizagem da ressuscitacdo. Os profissionais
de salde e os professores séo quem estdo melhor posicionados para poder capacita-

los, maximizando o potencial dessas criangas e jovens.

O Grupo de Trabalho para a requalificacdo do Programa Nacional de Desfibrilha¢io
Automatica Externa, defende, entre outras, que se deve entender como prioritario a
formacdo a “Todos os alunos no ensino secundario, concretizando-se o curriculo oficial

em vigor para o treino de Suporte Basico de Vida (...)”.
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A capacitacdo dos Alunos habitualmente é conseguida através dum momento de
trabalho com a duracdo de 2 horas por ano letivo (por norma, nos 8.° e 11.° anos),
recorrendo a manequins e compreendendo as técnicas de SBV, 0 engasgamento,

principios de reconhecimento do ataque cardiaco e o controlo de hemorragia.

A par das criangas e jovens, a capacitacdo de adultos € também uma via que deve ser
explorada. Pelo que essa capacitacdo deve ser apropriada as necessidades dos
diferentes individuos a quem se destina, existindo uma variedade métodos de ensino
gue deve e pode ser usada para garantir a aquisicao e retencao de conhecimentos e
habilidades de ressuscitagdo. E, também, fundamental que se implemente uma
estratégia de sensibilizacdo e informacao da populacéo, para que assim se incentive e

capacite os individuos a atuar rapidamente perante uma PCR.
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Nestes termos, nos termos da alinea b) do artigo 156.° da Constituicdo e da alinea b)
do n.° 1 do artigo 4.° do Regimento, os Deputados do Grupo Parlamentar do PCP
propdem que a Assembleia da Republica adote a seguinte:

Resolucéo

A Assembleia da Republica resolve, nos termos da alinea b) do artigo 156.°e don.°5
do artigo 166.° da Constituicdo da Republica, recomendar ao Governo que:

1.

Através do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo, implemente um
plano de capacitacdo em ressuscitacdo cardiopulmonar que tenha como
destinatarios os alunos do 3.° ciclo do Ensino Bésico e do Ensino Secundario;

Envolva o Instituto Nacional de Emergéncia Médica na definicdo do modelo e
da estrutura do plano a desenvolver, no respeito pelo curriculo oficial em vigor
para o treino de Suporte Basico de Vida;

Concretize o arranque dos procedimentos de implementacdo progressiva nas
escolas do plano nacional de capacitacdo em ressuscitacdo cardiopulmonar no
ano letivo 2019/2020;

Realize o levantamento das necessidades e do modo de articulagdo de meios
humanos e de meios materiais, nomeadamente manequins, assegurando a sua
existéncia atempada e adequada nos estabelecimentos de ensino;

Dinamize a formacao em Suporte Basico de Vida dirigida a adultos em geral;

Desenvolva campanhas de sensibilizacdo e informacéo dirigidas a populacéo,
incentivando a participagdo em cursos de Suporte Bésico de Vida.

Assembleia da Republica, 25 de janeiro de 2019
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