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Exmo. Presidente da Comissão 
Parlamentar de Saúde,  
Dr. António Alberto Maló de Abreu,  

 

Lisboa, 03 de julho de 2023 

Assunto: Requerimento para constituição de Grupo de Trabalho – Avaliação do Estado 

da Saúde em Portugal 

Exmo. Sr. Presidente da Comissão de Saúde,  

 

O Grupo Parlamentar do CHEGA está atento e apreensivo à situação crítica que envolve o 

Serviço Nacional de Saúde. O que temos testemunhado é uma evasão sem precedentes de 

profissionais do SNS.  

O caos está instalado na saúde e, lamentavelmente, o governo parece estar em negação 

absoluta destes problemas. As soluções apresentadas até o momento, são insuficientes e 

apenas mascaram a gravidade da situação. 

Estamos perante um vazio absoluto de reformas estruturais, e tal facto exige medidas 

urgentes para garantir uma assistência médica adequada e atempada para todos os 

cidadãos.  

Diariamente, somos confrontados com notícias sobre os intermináveis problemas que SNS 

enfrenta. Não são de hoje, são de décadas mas agravam-se a cada dia: equipas inteiras que 

se demitem,  médicos que se demitem dos seus cargos de chefia, enfermeiros que pedem 

exclusas de responsabilidade, negociações que não avançam, atrasos em investimentos 

estruturais, atrasos na disponibilização de vacinas, aumento das listas de espera para 

consultas e cirurgias, resposta insuficiente nos cuidados continuados, internamentos sociais 

por falta de opções de transferência, aumento alarmante do número de utentes sem 

médico de família, doentes oncológicos desesperados pelo acesso a tratamentos 

inovadores e tristes relatos de pessoas que morrem à porta dos hospitais. 
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A evidência é que nunca houve tanta insatisfação, tantas queixas sobre o estado do nosso 

SNS. O problema tem de estar nas políticas e na insistência de que com a mesma solução 

se chegará a resultados diferentes. 

O grupo de trabalho que se propõe constituir, deverá ter como objetivo principal identificar 

as principais causas da crise atual, refletir, avaliar as necessidades urgentes, elaborar 

propostas para atrair e reter profissionais de saúde qualificados, bem como propor medidas 

de melhoria da qualidade e da eficiência do sistema de saúde, numa abordagem 

transparente que envolva todas as forças políticas e que, com espírito de compromisso, 

consiga desenhar e propor soluções que sejam concretizáveis e sustentáveis.  

Perante este cenário inegável, o Grupo Parlamentar do CHEGA vem requerer, 

respeitosamente, que a Comissão de Saúde tome as necessárias diligências que permitam 

a criação de um grupo de trabalho dedicado a analisar e propor, em conjunto, soluções 

concretas para os desafios atuais e futuros do SNS. 

 

Palácio de S. Bento, 03 de julho de 2023,  

O Deputado do Grupo Parlamentar do CHEGA, 

Pedro Frazão 


