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Projeto de Resolugao n.° 590/XVIi/1.2

Reduzir permanéncias hospitalares apés alta clinica através do reforgo
das respostas sociais e dos cuidados continuados e domiciliarios

Exposi¢cdo de motivos:

As situagbes em que pessoas com alta clinica permanecem internadas por falta de resposta
social ou de condigbes para regressar a casa, constituem hoje um dos principais fatores de
blogueio da capacidade de resposta dos hospitais do Servigo Nacional de Saude. De acordo
com dados revelados pelo Instituto da Seguranga Social’, até 14 de janeiro de 2026, estavam
734 utentes internados nos hospitais publicos a aguardar por resposta social, e 2034 utentes
a aguardar por vaga na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), em
todas as tipologias, incluindo cuidados domiciliarios, saude mental e cuidados pediatricos e
paliativos.

As principais causas destes internamentos continuam a ser a insuficiéncia de vagas em
respostas sociais residenciais, em especial estruturas para pessoas idosas, e a falta de
alternativas no pés-alta, incluindo apoio domiciliario articulado com os servigcos de saude. O
Governo dispde, no entanto, de instrumentos de investimento que podem ser mobilizados
para enfrentar este problema, designadamente o Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR)
e o Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais (PARES 3.0), criado para
apoiar o desenvolvimento da rede de equipamentos sociais.

Tanto o PRR como o PARES 3.0 preveem investimentos significativos no alargamento da
rede de equipamentos sociais, incluindo lares, estruturas residenciais e respostas de
proximidade, bem como no reforco dos cuidados continuados e do servico de apoio
domiciliario. Contudo, estes instrumentos nao tém sido suficientemente orientados para
responder a este tipo de permanéncias hospitalares, continuando a verificar-se um
desfasamento entre a capacidade instalada e as necessidades identificadas nos hospitais.

E necessario, por isso, que o reforgo das respostas sociais residenciais, dos cuidados
continuados e paliativos e dos cuidados domiciliarios seja planeado com o objetivo de reduzir
efetivamente estas situagbes, garantindo vias de saida adequadas para quem ja nao
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necessita de cuidados hospitalares agudos, mas nio dispde de resposta social ou de apoio
em casa.

Orientar os investimentos do PRR e do PARES 3.0 para este objetivo é condigdo essencial
para libertar camas hospitalares, melhorar a qualidade de vida das pessoas em situacéo de
dependéncia e assegurar uma utilizagdo mais eficiente dos recursos do Servigo Nacional de

Saude.

Assim, ao abrigo das disposi¢coes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do LIVRE propdoe a Assembleia da Republica que, através do presente
Projeto de Resolugao, delibere recomendar ao Governo que:

1.

Aumente o numero de vagas em respostas sociais residenciais, designadamente
através do reforgo dos investimentos do Plano de Recuperacdo e Resiliéncia e do
Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais (PARES 3.0),
garantindo alternativas de acolhimento para pessoas que permanecem internadas nos
hospitais apenas por falta de resposta social adequada;

Reforce a capacidade da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados e da
Rede Nacional de Cuidados Paliativos, através do aumento do numero de unidades e
equipas, garantindo vagas suficientes para a referenciagao de pessoas que, apés o
internamento hospitalar, carecem destes cuidados;

Desenvolva e expanda respostas de cuidados domiciliarios, com equipas
multidisciplinares e articulagao entre saude e servigos sociais, permitindo que pessoas
com alta clinica possam regressar ao domicilio em seguranca.
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