
Enviada: terça-feira, 13 de março de 2018 18:45 
 
Assunto: Correio do Cidadão - Ordem dos Fisioterapeutas 

 

Nome: Maria da Conceição Sanina Graça 

 

Cidade: OVAR 

 

Assunto: Ordem dos Fisioterapeutas 

 

Mensagem: Caros senhores, 

 

Venho por este meio solicitar a vossa atenção para a mais valia que a Ordem dos 

Fisioterapeutas deverá oferecer ao Serviço de Saúde quando os seus utentes necessitam 

de serviços do fisioterapeuta. Este agente regulador deverá desenvolver mecanismos de 

valorização da atividade prestada pela organização da profissão por áreas de intervenção 

onde os fisioterapeutas pela sua Ordem serão detentores de um Titulo Profissional que 

visa proteger o Cidadão pela promoção de melhores serviços, certificados e validados 

pelo Regulador. 

 

Esta valorização nunca visaram uma ação isolada dos outros profissionais de saúde, tal 

como os médicos e os enfermeiros que desenvolvem sinergias em função do 

Utente/Cidadão, o que tem sido demonstrado nas isntituições onde os fisioterapeutas 

fazem parte de uma equipa multidisciplinar com Terapeuta da Fala, Terapeuta 

Ocupacional, Enfermeiro de Reabilitação, Dietista, Nutricionista, Assitente Social e 

outros. 

 

Acredito na mais valia da Regulação da atividade dos fisioterapeutas pelos deveres e 

direitos que no acesso à informação clínica. Os fisioterapeutas não são apenas 

executores, eles tem grau académico que lhes ofere um conhecimento onde se permite 

avaliar as condições da pessoa que necessita dos seus serviços e desta forma planear e 

ajustar os tratamentos para promoção da saúde física, emocional e psicologíca pela 

modelação da dor até à sua eliminação, facilitação de movimentos funcionais até à sua 

autonomia e promoção de integração na familia e comunidade pela autoconsciencia do 

seu estado funcional. 

 

Peço que debatam até ao máximo os conceitos de respeito pela integridade da conduta 

dos profissionais de saúde no respeito pela optimização de cuidados de saúde de 

qualidade. 

 

Grat pela vossa atenção, 

 

Conceição Graça  

 


