Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia da Republica,

surge a presente iniciativa de peticao, dos recorrentes e preocupantes dados relativos a
saude oral dos portugueses e, recorrendo as declaragdes, ipsis verbis, do Senhor Bastonario
da Ordemdos Médicos Dentistas, Dr. Miguel Pavdao “Em Portugal, a data de hoje, cerca de
70% dos portugueses ndao tém pelo menos um dente na sua boca, sendo que 50% destes
acabam por nado ter qualquer dente de substituicdo”. Ora, face a tais declaracdes, mais a
informacao de que cercade 37% das mulheres e 44% dos homens ndo vdao had mais de 12
meses a uma Consulta de Medicina Dentaria, excluindo as cerca de 28% de pessoas que
apenas consultam o Médico Dentista ou Médico Estomatologista quando em situagdo de
emergéncia, é revelador e preditor de despesas e consequéncias para a saude oral e
sistémica substancialmente mais elevadas, pelo que, o investimento em profilaxia surge
como a opgao mais inteligente e eficiente de acordo com a evidéncia cientifica mais recente
ao dispor.

Face ao exposto, exponho subsequentemente a iniciativa de peticdo designada “Cheque
Saude Oral Universal”, o qual propdem ndo apenas a existéncia de um unico Cheque
Dentista, mas devdrios Cheques de Saude Oral distribuido por especificidades situacionais
de momentos e condicGes de saude diferentes ao longo do ciclo vital da pessoa.

Cheque Saude Oral Universal

Cheque Saude Oral - Pediatria (Crianca e adolescente) [Concessdo automdtica de 2
cheques por ano lectivo, mais os prescritos em USF/UCSP/UCC pelo Médico de
Familia/Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista em Saude Infantil e Pediatria/em
Saude Publica, apds ponderacdo da recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologista da
modalidade Pediatria, para o mesmo ano lectivo]. Idealmente, atendimento a realizar-se por
Meédico Dentista Pediatra ou Médico Estomatologista experiente em odontopediatria.

Cheque Saude Oral - Gravidez [Concessdo automatica de 3 cheques por gravidez, mais os
prescritos em USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia/Assistente ou Enfermeiro de
Familia/Especialista em Saude Materna e Obstetricia, apds ponderagdo da recomendacgdo do
Médico Dentista/Estomatologista da modalidade Gravidez. O presente cheque substitui
integralmente o Cheque Saude Oral — Geral, enquanto a pessoa reunir as condi¢cdes para o
usufruto deste.

Cheque Saude Oral - Crénicos (Patologia oncoldgica, cardiovascular, enddcrina, renal,
hepatica, et caetera, com foco nas manifestacdes orais decorrentes da doenca e da
respectiva terapéutica) Concessdo automatica de 2 cheques por ano, mais os prescritos em
USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia/Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista em
Saude Publica/ em Situagdo Crdnica/em Situacdo Paliativa, apds ponderacdo da
recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologista da modalidade Crénicos. O presente
cheque substitui integralmente o Cheque Saude Oral — Geral, enquanto a pessoa reunir as
condicBes para o usufruto deste. Idealmente, atendimento a realizar-se por Médico Dentista
especializado em Medicina Oral ou Médico Estomatologista experiente.



Cheque Saude Oral - Venereologia (VIH, et caetera) Concessdo automatica de 6 cheques
por ano, mais os prescritos em USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia, Médico Assistente,
Enfermeiro de Familia/Especialista em Satde Publica/ em Pessoa em Situagdo Crdnica, apds
ponderacdo da recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologista da modalidade
Venereologia. O presente cheque substitui integralmente o Cheque Saude Oral — Geral,
enquanto a pessoa reunir as condi¢des para o usufruto deste. Idealmente, atendimento a
realizar-se por Médico Dentista especializado em Medicina Oral ou Médico Estomatologista
experiente.

Cheque Saude Oral — Necessidades Especiais Cheque acumula-se aos demais a que a
pessoa detenha direito quando necessario recorrer a sedacdo consciente e/ou endovenosa,
e substitui os demais quando as intervencBes anterreferidas ndo sdo necessarias. Para
ambas as situacOes, concede-se o cheque, através da prescricio pelo Meédico
Dentista/Estomatologista referenciador aderente ao programa Cheque Saude Oral Universal
gue identificou a necessidade de substituir ou adicionar o cheque, com a necessdria
autorizacdo prévia para usufruto do utente, concedida por parte das USF/UCSP/UCC, através
do Médico de Familia/Assistente ou Enfermeiro de Familia/Especialista em Saude Publica/
em Saude Mental e Psiquiatria/ em Situacdo Cronica. Atendimento a realizar-se por Médico
Dentista/Estomatologista habilitado e dotado dos recursos humanos e materiais necessarios
a Sedacdo Inalatdria Consciente e/ou Endovenosa.

Cheque Saude Oral - Endodontia [Concessdo automatica de até 3 cheques por dente ao
ano por pessoa decorrente da prescricdo prévia por qualquer Médico
Dentista/Estomatologista aderente ao programa Cheque Saude Oral Universal que tenha
identificado a necessidade endododntica, com posterior necessdria autorizagdo para usufruto
do utente, concedida por Meédico de Familia/Assistente ou Enfermeiro de
Familia/Especialista em Salde Publica/ em Pessoa em Situagdo Crénica das USF/UCSP/UCC,
+ 0s prescritos pelos profissionais das USF/UCSP/UCC, em ponderacdo darecomendacdo do
Médico Dentista/Estomatologista desta modalidade. Procedimento endodéntico aplicavel
exclusivamente através da presente modalidade de cheque. Idealmente, atendimento a
realizar-se por Médico Endodontista ou Médico Estomatologista experiente em endodontia.

Cheque Saude Oral — Periodontologia [Concessdo automatica de 3 cheques decorrentes
da prescrigdo prévia por qualquer Médico Dentista/Estomatologista aderente ao programa
Cheque Saude Oral Universal que tenha identificado a necessidade periodbntica, com
posterior necessaria autorizagdo para usufruto do utente, concedida por Médico de
Familia/Assistente ou Enfermeiro de Familia/Especialista em Saude Publica/ em Pessoa em
Situacdo Crénica das USF/UCSP/UCC, mais os prescritos pelos profissionais das
USF/UCSP/UCC, em ponderacdo da recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologista
desta modalidade. Procedimento de Alisamento Radicular aplicavel exclusivamente através
da presente modalidade de cheque. Idealmente, atendimento a realizar-se por Médico
Periodontista ou Médico Estomatologista experiente em periodontologia.

Cheque Saude Oral - Geral (Pessoas com idades desde os 18 anos, que se encontrem
excluidas dos cheques Pediatria, Gravidez, Crdénicos, Venereologia) [Concessdo automatica
de 2 cheques por ano, mais os prescritos em USF/UCSP/UCC pelo Médico de
Familia/Assistente ou Enfermeiro de Familia/ Especialista em Saude Publica/ em Situagdo
Crodnica, apds ponderacdo da recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologistal.



Tratamentos abrangidos:

-Tratamentos Preventivos;

-Destartarizac¢oes (1 cheque por cada destartarizacdo);
-Restauracdes (Até 2 cheques por restauracgdo);

-Tratamentos Endoddnticos (Até 2 cheques por desvitalizacdo);
-Exodontias simples (Até 2 cheques por extracdo dentdria simples);
-Alisamentos radiculares;

-Sedacdo consciente e/ou endovenosa.

Cheque Satide Oral com o valor de 60 euros.

Legenda:

USF — Unidade de Saude Familiar

UCSP — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
UCC — Unidade de Cuidados na Comunidade



