
Por um subsídio de refeição digno e atualizado 

anualmente de acordo com a inflação 

Exmos. Senhores,  

  

O valor do subsídio de alimentação para a função pública mantém-se em € 4,77 desde 2017, o que é 

claramente insuficiente para os dias de hoje para que se consiga efetuar uma refeição completa. É 

necessário a actualização deste valor ao nível do valor dos preços praticados pelo mercado. Nem 

todos os funcionários possuem uma cantina onde podem adquirir as suas refeições a baixo custo.  

  

Esta é uma medida justa e transversal a todos os trabalhadores e que permite minimizar alguns 

transtornos criados pela crise que está em Portugal e que se irá agravar nos próximos tempos.  

  

De forma a garantir que o mesmo se torne justo e sempre atual, a revisão do valor do subsídio de 

refeição deve ser anual e indexada à inflação, protegendo o trabalhador nos casos em que haja 

situações de deflação.  

  

Com os melhores cumprimentos,  

  

Tiago Costa 

 

Subscritor(es) 

Tiago Filipe Tavares Costa 


