
N.º estudantes 
abrangidos 
(2021/22)

Modalidade desportiva

Universidade Aberta __ Não

Face às características da Universidade Aberta, enquanto
instituição de ensino superior a distância, não foi considerada a
elaboração de um regulamento específico sobre a matéria a que
diz respeito o artigo 8.º do Decreto-Lei n.º 55/2019.
Ainda não aprovou por não ter sido necessário, face à ausência de
atletas com o estatuto de atleta do ensino superior na
Universidade Aberta, até ao momento. 

__ __

Universidade dos Açores __ Não

A regulamentação não foi concluída face às vicissitudes várias
dos últimos dois anos, que exigiram dos serviços a resposta
prioritária às questões emergentes, colocadas pela necessidade
de manter um adequado funcionamento em contexto pandémico. 

__ __

Universidade do Algarve __ Sim __ 109

Andebol (22)
Atletismo (3)

Basquetebol (17)
Futebol (22)
Futsal (13)
Judo (5)

Karaté (8)
Kickboxing Light Kick (1)

Kitesurf (1)
Padel (1)

Pesca Desportiva (1)
Rugby (1)

Taekwondo (1)
Voleibol (13)

Universidade de Aveiro __ Sim __ 186

Atletismo
Futebol
Andebol
Voleibol

Basquetebol
Remo

Natação
Futsal

Hóquei em patins
Taekwondo

Kart
Xadrez
Bilhar

Canoagem
Orientação

Universidade da Beira Interior __ Sim __ 105

Andebol F e M (19)
Atletismo mx (15)
Basquetebol M (6)

Duatlo mx (1)
Futebol 11 M (8)
Futsal F e M (23)

Judo mx (2)
Kickboxing mx (7)
Natação mx (5)
Ténis mx (12)

Voleibol F e M (7)

Universidade de Évora __ Sim __ 102

Andebol Feminino (9)
Andebol Masculino (12)

Atletismo (5)
BTT/Ciclismo (1)

Ciclismo (1)
Futebol (1)

Kickboxing; Andebol; Basquetebol; 
Futsal; Futebol (62)

Rugby (9)
Triatlo (2)

Universidade de Coimbra

Decreto-Lei n.º 55/2019, de 24 de abril, Cria o estatuto do estudante atleta do ensino superior

Aprovação pelas Instituições de Ensino Superior Públicas da regulamentação prevista no artigo 8.º

Regulamentação 
aprovada (sim/não)

Instituição de Ensino Superior Se não aprovou a regulamentação, indicar o motivo Unidade Orgânica

Se aprovou a regulamentação

90

Atletismo (7)
Badminton (10)
Basquetebol (3)
Canoagem (12)

Ciclismo (2)
Futebol (2)
Futsal (8)

Ginástica (1)
Hóquei em Patins (10)

Judo (2)
Kayak Polo (1)
Natação (19)

Paraciclismo (1)
Remo (7)
Ténis (2)

Ténis de Mesa (3)

__Sim__
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N.º estudantes 
abrangidos 
(2021/22)

Modalidade desportiva

Decreto-Lei n.º 55/2019, de 24 de abril, Cria o estatuto do estudante atleta do ensino superior

Aprovação pelas Instituições de Ensino Superior Públicas da regulamentação prevista no artigo 8.º

Regulamentação 
aprovada (sim/não)

Instituição de Ensino Superior Se não aprovou a regulamentação, indicar o motivo Unidade Orgânica

Se aprovou a regulamentação

UL - cursos de Doutoramento 
geridos pela Reitoria

Sim __ 0 __

Faculdade de Arquitetura Sim __ 5

Andebol (1)
Judo (1)

Voleibol (1)
Corrida de Obstáculos (1)

Futebol e Futsal (1)

Faculdade de Belas Artes Sim __ 2
GYM G (1)
Rugby (1)

Faculdade de Ciências Sim __ 67

Atletismo (3)
Basquetebol  (1)

Futebol (17)
Futsal (7)

Ginástica (3)
Judo (1)

Natação (9)
Padel (1)

Patinagem (1)
Rugby (1)

Voileibol (17)
Taekwondo (5)

Pentatlo Moderno (1)

Faculdade de Direito Sim __ 9 Não identificado

Faculdade de Farmácia Sim __ 41

Futsal Masculino (18)
Voleibol Feminino (12)

Natação (2)
Triatlo (1)

Dança Desportiva (2)
Ginástica (3)

 Patinagem Artística (1)
Rugby (1)

Voleibol (1)

Facauldade de Letras Sim __ 6

Atletismo (1)
Voleibol (2)

Basquetebol (2)
Andebol (1)

Faculdade de Medicina Sim __ 0 __

Faculdade de Medicina Dentária Sim __ 4
Andebol (2)
Voilebol (1)

Hoquei em patins (1)

Faculdade de Medicina 
Veterinária

Sim __ 2
Ginástica (1)

Judo (1)

Faculdade de Motricidade 
Humana

Sim __ 27
Diversas (futebol, natação, 

ginástica, etc.)

Faculdade de Psicologia Sim __ 2
Atletismo (1)

Ginástica Acrobática (1)

Instituto de Ciências Sociais Sim __ 0 __

Instituto de Educação Sim __ 0 __

Instituto de Geografia e 
Ordenamento do Território

Sim __ 1 Futebol (1)

Instituto Superior de Agronomia Sim __ 48 Várias modalidades

Instituto Superior de Ciências 
Sociais e Políticas

Sim __ 8

Futsal (2)
Futebol (4)

Atletismo (1)
Hóquei Patins (1)

Instituto Superior de Economica e 
Gestão

Sim __ 91

Voleibol (24)
Basquetebol (22)

Futebol (23)
Futsal (13)

Desportos Individuais (9)

Instituto Superior Técnico Sim __ 197 Vários desportos

Universidade de Lisboa
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N.º estudantes 
abrangidos 
(2021/22)

Modalidade desportiva

Decreto-Lei n.º 55/2019, de 24 de abril, Cria o estatuto do estudante atleta do ensino superior

Aprovação pelas Instituições de Ensino Superior Públicas da regulamentação prevista no artigo 8.º

Regulamentação 
aprovada (sim/não)

Instituição de Ensino Superior Se não aprovou a regulamentação, indicar o motivo Unidade Orgânica

Se aprovou a regulamentação

Universidade da Madeira __ Sim __ 2
Andebol (1)

Patinagem (1)

Universidade do Minho __ Sim __ 318

Andebol (36)
Atletismo (20)
Badminton (6)

Basquetebol (34)
Canoagem (14)

Ciclismo (2)
Dança Desportiva (2)

Escalada (1)
Esgrima (1)
Futebol (25)
Futebol 7 (9)
Futsal (41)

Ginástica Aeróbica (1)
Judo (1)

Karaté (5)
Karting (3)

Kickboxing (10)
Natação (19)

Padel (6)
Polo Aquático (1)

Remo (1)
Rugby (12)

Taekwondo (19)
Ténis (8)

Ténis de Mesa (2)
Tiro (1)

Voleibol (36)
Xadrez (2)

Universidade Nova de Lisboa __ Sim __ 91

Andebol
Atletismo

Badmington
Basquetebol
Canoagem
Esgrima 
Futebol
Futsal

Hóquei em Patins
Judo

Karaté
Karting

Kickboxing
Natação

Orientação
Padel
Surf

Taekwondo
Ténis
Vela

Voleibol

Universidade do Porto __ Sim __ 276

Andebol
Atletismo

 Badminton
Basquetebol
Canoagem
Esgrima
Futebol
Futsal

Ginástica
Ginástica Ritmica
Hóquei em Patins

Judo
Karaté

Natação
Padel
Remo
Rugby

Skyrunning
Taekwondo

Ténis
Ténis de Mesa

Voleibol
Voleibol de Praia

Xadrez 
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N.º estudantes 
abrangidos 
(2021/22)

Modalidade desportiva

Decreto-Lei n.º 55/2019, de 24 de abril, Cria o estatuto do estudante atleta do ensino superior

Aprovação pelas Instituições de Ensino Superior Públicas da regulamentação prevista no artigo 8.º

Regulamentação 
aprovada (sim/não)

Instituição de Ensino Superior Se não aprovou a regulamentação, indicar o motivo Unidade Orgânica

Se aprovou a regulamentação

Universidade de Trás-os-Montes e 
Alto Douro

__ Sim __ 144

Ténis (8)
Taekwondo (1)
Kickboxing (1)
Natação (7)

Voleibol Feminino (16)
Voleibol Masculino (17)
Futsal Masculino (19)

Atletismo (4)
Basquetebol Masculino (20)

Futsal Feminino (18)
BTT (1)

Basquetebol Feminino (14)
Rugby Masculino (13)

Xadrez (1)
Motociclismo (1)

Futebol (3)

ISCTE - Instituto Universitário de 
Lisboa

__ Sim __ 0 __

Instituto Politécnico de Beja __ Não Em fase de elaboração __ __

Escola Superior Agrária de 
Bragança

Sim __ 1 Futebol

Escola Superior de Educação de 
Bragança

Sim __ 1 Futebol

Escola Superior de Tecnologia e 
de Gestão de Bragança

Sim __ 3
Futebol

Atletismo

Instituto Politécnico de Castelo 
Branco

__ Sim __ 115

Futebol (37)
Futsal (21)

Futsal Feminino (17)
Basquetebol (16)

Basquetebol Feminino (11)
Natação (1)

Judo (8)
Ténis (1)

Atletismo (3)

Instituto Politécnico do Cávado e 
do Ave

__ Sim __ 9

Basquetebol (1)
Futebol (5)

Patinagem (2)
Dança Desportiva (1)

Instituto Politécnico de Coimbra __ Sim __ 119

Futsal (35)
Futebol (42)
Rugby (15)

Ténis de Mesa (5)
Badminton (6)

Xadrez (4)
Padel (4)

Atletismo (3)
Canoagem (5)

Instituto Politécnico da Guarda __ Sim

O IPG já dispõe, desde 2018, de um regulamento próprio sobre a
matéria do estudante-atleta (Regulamento n.º 248/2018, de 26
de abril), que está em conformidade, no essencial, com o disposto
no DL n.º 55/2019, de 24 de abril, o qual, aliás, é de aplicação
direta, nos casos em que, eventualmente, o citado Regulamento
disponha de modo insuficiente ou inadequado.

71

Futsal (14)
Futebol (25)

Basquetebol (14)
Atletismo (2)
Natação (3)

Badminton (1)
Kickboxing (12)

Instituto Politécnico de Lisboa __ Sim __ 262 Várias

Instituto Politécnico de 
Portalegre

__ Não

Pese embora a comunidade académica do IPP, desde há algum
tempo a esta parte, não integre estudantes atletas, o projeto de
Regulamento encontra-se ultimado pela Presidência, estando
atualmente em fase de aprovação nos órgãos estatuariamente
competentes. O mesmo ficará vigente durante o ano letivo
2022/2023.

__ __

Instituto Politécnico de Leiria

Instituto Politécnico de Bragança

__ 194

Andebol (31)
Atletismo (25)

Automobilismo (4)
Badminton (3)

Basquetebol (17)
BTT (1)

Equitação (1)
Escalada (1)
Esgrima (1)

Futebol 11 (21)
Futebol Praia (1)

Futsal (32)
Ginástica (2)

Hóquei em Patins (11)
Judo (3)

Karting (4)
Kempo (1)

Natação (2)
Padel (2)

Patinagem em Velocidade (2)
Ténis (3)

Triatlo (1)
Voleibol (25)

__Sim
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N.º estudantes 
abrangidos 
(2021/22)

Modalidade desportiva

Decreto-Lei n.º 55/2019, de 24 de abril, Cria o estatuto do estudante atleta do ensino superior

Aprovação pelas Instituições de Ensino Superior Públicas da regulamentação prevista no artigo 8.º

Regulamentação 
aprovada (sim/não)

Instituição de Ensino Superior Se não aprovou a regulamentação, indicar o motivo Unidade Orgânica

Se aprovou a regulamentação

Instituto Politécnico do Porto __ Sim __ 180 Não identificado

Escola Superior de Desporto de 
Rio Maior 

Sim __ 34

Futebol
Atletismo

Surf
Muay thai

Karaté
Ginástica
Andebol
Triatlo

Basquetebol
Badmington

Natação
Ciclismo

Trail
Atletismo 

Escola Superior de Saúde de 
Santarém

Sim __ 10

Judo
Canoagem
Andebol
Ginásica
Triatlo

Basquetebol
Dança Desportiva 

Escola Superior de Gestão e 
Tecnologia de Santarém

Sim __ 5
Futebol

Atletismo
Basquetebol

Instituto Politécnico de Setúbal __ Sim __ 14

Atletismo (4)
Basquetebol (1)
Canoagem (1)

Futebol (1)
Futsal (1)

Patinagem (1)
Voleibol (2)

Sem Informação (3)

Instituto Politécnico de Tomar __ Sim __ 20
Râguebi (15)

Ténis de mesa (4)
Xadrez (1)

Instituto Politécnico de Viana do 
Castelo

__ Não

O IPVC em 2019 deu inicio à elaboração de regulamentação,
constituindo um equipa, mas por razões internas e saída da
corrdenadora da equipa, associado em momento posterior de
pandemia, só retomou os trabalhos em 2022, estando neste
momento a ser ultimado para ser disponível para discussão
pública.

__ __

Instituto Politécnico de Viseu __ Sim __ 16

Futebol (9)
Andebol (1)
Natação (2)
Futsal (1)
Judo (1)

Hóquei em patins (1)
Taekwondo (1)

Escola Superior de Enfermagem 
de Coimbra

__ Sim __ 2
Canoagem 

Basquetebol

Escola Superior de Enfermagem 
do Porto

__ Não

A ESEP dispõe de um regulamento geral aplicável aos estatutos
especiais dos estudantes que, sendo compatível com o
enquadramento do estatuto de estudante atleta do ensino
superior, lhe tem sido aplicável, nomeadamente quanto ao
pedido de concessão, direitos e condições de frequência. Este
enquadramento tem permitido o reconhecimento deste estatuto
aos estudantes que reúnam as condições previstas no respetivo
regime legal. 
Neste momento, a ESEP tem em fase de projeto a revisão deste
regulamento, que integra um capítulo especificamente dedicado
a este estatuto, que se prevê que venha a ser aprovado ainda no
presente mês e aplicado para o ano letivo 2022/2023. 

9

Atletismo (3)
Voleibol (1)
Futsal (1)
Triatlo (1)
Hóquei (1)

Patinagem (1)
Futebol (1)

Escola Superior de Enfermagem 
de Lisboa

__ Sim __ 12

Atletismo
Futebol

Kickboxing
Krav Maga
Voleibol
Triatlo
Rugby

Basquetebol

Escola Superior Náutica Infante 
D. Henrique

__ Sim __ 1 Vela

Escola Superior de Hotelaria e 
Turismo do Estoril

__ Não

Está em curso uma alteração ao Regulamento Académico da
ESHTE, que contemplará o Estatuto do Estudante Atleta do Ensino
Superior, aprovado pelo DL 55/2019. 
No Regulamento Académico atualmente em vigor está prevista a
figura do Estudante Atleta da ESHTE, mas esta figura não
contempla todas as situações previstas no referido DL 55/2019.  

__ __

3011TOTAL

Instituto Politécnico de Santarém
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