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Assunto: Balanco da execucédo das medidas de combate a obesidade

Destinatario: Ministro da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O excesso de peso e a obesidade constituem problemas que assumem uma crescente
gravidade na populagéo portuguesa, particularmente entre as criangas e jovens, encontrando-se
entre as principais causas de mortalidade passiveis de ser prevenidas.

Para 0 excesso de peso e a obesidade tém fatores de risco muito diversos, entre 0s quais a
alimentacdo inadequada, a baixa atividade fisica ou, ainda, a baixa literacia em saude,
contribuindo os mesmos para o surgimento de doencas cardiovasculares, oncoldgicas ou
diabetes.

O excesso de peso e a obesidade sao pois graves problemas de saude publica, cujo combate
deveria constituir uma prioridade da politica de saide do Governo, o que, infelizmente, nédo
parece suceder no nosso Pais.

E verdade que se elaboram planos e programas oficiais, como o Programa Nacional de
Combate a Obesidade de 2005, ou, mais recentemente, o Programa Nacional para a Promocéao
da Alimentacdo Saudavel. Verdade é, porém, que, ndo raro, esses programas sao
insuficientemente executados ou, simplesmente, ndo aplicados.

Talvez também por esse défice de concretizacdo, o Grupo Parlamentar do Partido Social
Democrata apresentou, na Assembleia da Republica, o Projeto de Resolugao n.° 238/XIV/1.3,
através do qual recomendou ao Governo a implementacdo e cumprimento de medidas de
combate a obesidade, e que redundou na aprovacao da Resolucao da Assembleia da Republica
n.° 195/2021, de 8 de julho.

Decorrido quase um ano e meio desde a aprovacao da referida recomendacéo, importa, agora,
aquilatar em que medida o Governo esta a concretizar o vasto conjunto de medidas dela

constantes nos dominios da prevencao, tratamento e combate a obesidade.

Assim, ao abrigo das normas constitucionais e regimentais aplicaveis, designadamente da



alinea e) do artigo 156.° da Constituicdo da Republica Portuguesa, vém os Deputados abaixo
assinados, por intermédio de V.2Ex.2, apresentar ao Senhor Ministro da Salde as seguintes
perguntas:

1.

Em que medida esta o Ministério da Saude a cumprir efetivamente as medidas previstas nos
programas de saude prioritarios «<Promogéo da Alimentagdo Saudavel» e «<Promocgao da
Atividade Fisica», avaliando o seu grau de concretizacdo, assim como os resultados obtidos,
promovendo um amplo debate sobre os seus resultados, as suas consequéncias para a
salde das pessoas ao longo da vida e para o desenvolvimento do Pais, e utilizando, na sua
divulgacéo, todos os meios de comunicacdo, incluindo os digitais, e segmentando a
informacédo de acordo com o publico-alvo?

Na definicdo e execugdo de programas de saude prioritarios, tem o Governo tomado em
consideracdo a dimenséo social e econdmica das familias e envolvido todas as entidades
das diferentes areas consideradas essenciais, auscultando, nomeadamente, 0s grupos
sociais que revelam mais dificuldades no acesso a uma alimenta¢@o saudavel e ao exercicio
fisico e o setor da indUstria, com a coordenacéo do Ministério da Saude, através da Diregéo-
Geral da Saude (DGS)?

Qual o investimento financeiro realizado pelo Ministério da Salde em saude preventiva,
nomeadamente, na literacia em salde, e em que medida se aproxima esse investimento da
média europeia?

. Realizou ou promoveu o Ministério da Saude inquéritos nacionais que permitam saber como

evoluem os hébitos alimentares dos Portugueses, tendo em vista o desenvolvimento de
politicas de salde publica?

Efetuou ou promoveu o Ministério da Salude a realizagdo de campanhas publicas para
consciencializagédo da populacdo sobre os custos em saude provocados por uma alimentacéo
inadequada?

. Desenvolveu o Ministério da Salude medidas e condi¢gbes para possibilitar o aleitamento

materno até aos 2 anos de idade, assegurando, sempre que possivel, o respeito pela opcao
das mulheres?

Qual a cooperagdo que o Ministério da Salde tem feito com os setores da distribuicdo
alimentar e da industria, reforgcando os procedimentos para a diminuicdo de componentes
prejudiciais a salde, dado que estes setores sdo aliados fundamentais para o sucesso da
prevencao da obesidade?

Ao nivel dos cuidados de salude primarios, estd o Ministério da Salde a reforgar a
implementacdo da estratégia de combate & obesidade e desenvolva medidas preventivas
direcionadas as causas da obesidade, através do incentivo a consultas de prevengédo de
obesidade e de acompanhamento de doentes com pré-obesidade e obesidade, com vista ao
tratamento da obesidade em fases precoces de desenvolvimento da doenca?

. Ao nivel dos cuidados de saude primérios, estd o Ministério da Saude a reforcar a

implementacéo da estratégia de combate a obesidade e desenvolva medidas preventivas
direcionadas as causas da obesidade, através do aumento das consultas de nutri¢cdo e de
psicologia, para intervir precocemente e de forma generalizada, usando o Processo
Assistencial Integrado da Pré-Obesidade e assegurando a sua efetiva implementacdo em
todo o territorio?

10. Ao nivel dos cuidados de saude primarios, estd o Ministério da Saude a reforcar a

implementacado da estratégia de combate a obesidade e desenvolva medidas preventivas
direcionadas as causas da obesidade, através da execucao de intervenc¢des preventivas da
obesidade centradas na familia e nas escolas, bem como de programas de rastreio da
obesidade e alteracdes metabdlicas em grupos comunitarios e em contexto laboral, pelas
unidades de cuidados na comunidade?

11. Ao nivel dos cuidados de salude primarios, estd o Ministério da Saude a reforcar a



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

implementacado da estratégia de combate a obesidade e desenvolva medidas preventivas
direcionadas as causas da obesidade, através da execuc¢do de programas de rastreio da
obesidade e alteragGes metabdlicas pelas unidades de cuidados de saude personalizados e
pelas unidades de saude familiar?

Ao nivel dos cuidados de salude primarios, esta o Ministério da Saude a reforcar a
implementacdo da estratégia de combate a obesidade e desenvolva medidas preventivas
direcionadas as causas da obesidade, através da criagdo, em cada centro de saude, de
uma equipa multidisciplinar de atencdo priméaria & pessoa pré-obesa e obesa classe |,
constituida, pelo menos, por um médico, um enfermeiro, um nutricionista, um psicélogo e
um profissional especialista em exercicio fisico?

Ao nivel dos cuidados de saude primarios, esta o Ministério da Saude a reforcar a
implementacdo da estratégia de combate a obesidade e desenvolva medidas preventivas
direcionadas as causas da obesidade, através da contratacéo de profissionais especialistas
em exercicio fisico que prescrevam exercicio fisico regular, seguro e eficaz em cada centro
de saude?

Ao nivel da rede hospitalar puablica, aumentou o Ministério da Salde o nimero de consultas
de obesidade, nomeadamente incrementando consultas hospitalares de obesidade para
doentes com obesidade classe Il com comorbidades e com obesidade classe Il nos centros
hospitalares e nas unidades locais de saide?

Ao nivel da rede hospitalar publica, garantiu o Ministério da Saude que todas as criangas
com excesso de peso e obesidade tém acesso a servigos de nutricdo e psicologia?

Ao nivel da rede hospitalar publica, assegurou o Ministério da Salde o cumprimento das
normas da Direcdo-Geral da Saude (DGS) relativas a referenciacdo hospitalar destes
doentes, por forma a que tenham acesso célere a consulta de especialidade?

Ao nivel da rede hospitalar publica, criou o Ministério da Saude condi¢des para o aumento
do nimero de cirurgias de obesidade, dando prioridade aos doentes cujo tratamento
cirargico da obesidade foi suspenso no ambito da pandemia da doenga COVID -19, por
forma a que este nao fique comprometido?

Ao nivel da rede hospitalar publica, potenciou o Ministério da Saude a totalidade dos
centros de tratamento cirdrgico da obesidade, inclusive os centros de elevada diferenciacéo
no tratamento cirdrgico da obesidade, de modo a atingir o nivel de servico necessario para
um efetivo tratamento da obesidade na popula¢éo portuguesa?

Garantiu o Ministério da Saude o efetivo funcionamento dos centros de tratamento da
obesidade devidamente acreditados pela DGS e disponibilizou, em cada administragéo
regional de saude, pelo menos, um centro multidisciplinar de tratamento da obesidade,
implementando nestes centros um programa de tratamento cirlrgico da obesidade e
criando ou desenvolvendo uma consulta multidisciplinar para decisédo terapéutica, no que
respeita a Avaliacao Multidisciplinar de Tratamento Cirlrgico da Obesidade?

No que se refere aos profissionais de saude, garantiu o Ministério da Salde a concluséo de
concursos de admissao dos profissionais necessarios, nomeadamente de psicologia e
nutricdo, em especial para os cuidados de saude primarios?

Esta o Ministério da Saude a apostar numa maior formacdo em obesidade para os
especialistas em Medicina Geral e Familiar?

Adotou o Ministério as medidas necessarias para que os farmacos atualmente utilizados no
combate a obesidade, e devidamente autorizados pelo INFARMED — Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de Saude, I. P., sejam comparticipados pelo Servico Nacional
de Saude, criando um subgrupo farmacolégico para tratamento da obesidade e prevendo a
sua comparticipacdo maxima?

No sentido de se eliminar o estigma e a discriminacao em relacdo as pessoas com excesso
de peso e obesidade, esti o Governo a dar continuidade as campanhas de sensibilizacéo



gue tém vindo a ser realizadas nas escolas neste ambito e a promover amplas campanhas
nacionais dirigidas a populacéo adulta?

24. Esta o Governo as tomar as medidas necessarias para que seja proibida, entre outras, a
discriminagdo no acesso a créditos, a seguros, a bens e a servi¢cos essenciais, impedindo
gualquer tipo de discriminacdo da pessoa em fungéo da doenca, nomeadamente em fungéo
da obesidade?

25. Esta o Governo a identificar e a eliminar as mensagens de salide no ambito da obesidade
gue promovem o estigma e a discriminagao?

Palacio de Sao Bento, 22 de dezembro de 2022

Deputado(a)s

RICARDO BAPTISTA LEITE(PSD)
PEDRO MELO LOPES(PSD)
CLAUDIA BENTO(PSD)
FERNANDA VELEZ(PSD)
GUILHERME ALMEIDA(PSD)
HELGA CORREIA(PSD)
HUGO PATRICIO OLIVEIRA(PSD)
INES BARROSO(PSD)
MIGUEL SANTOS(PSD)
MONICA QUINTELA(PSD)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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