
ID 
Entidade 

Proponente
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Desenvolvimento 

Desportivo

Pop. Alvo 
Total

Tema
Valor de 

Apoio 
Motivos de Exclusão

5957
Faculdade de 
Motricidade 
Humana

Atividade Física e 
Desportiva Adaptada à 
População com 
Paralisia Cerebral

20
Pessoas com 
Deficiência

Excluído pelo facto de já ser apoiado outro 
programa da mesma instituição na área da 
deficiência. 

6158
Faculdade de 
Motricidade 
Humana

Running4Women 110

Participação de 
raparigas e 
mulheres no 
Desporto

Programa semelhante já desenvolvido no pelo 
Programa Nacional de Marcha e Corrida - 
Centro Desportivo Nacional do Jamor.

6203 COFAC/ULHT

KEY Training Programs - 
“Know-how to Enhance 
Youth Training 
Programs”

60 APP
Programa com o intuito desenvolver uma app 
de treino desportivo de nadadores federados. 
Fora do âmbito de apoio do PNDPT - ES.
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6442
Instituto 
Politécnico de 
Santarém

Inteligência Artificial ao 
serviço do Desporto 
para Todos

45394
Ferramenta de 
inovação 
tecnológica

Projeto sem implementação prática no terreno 
em termos de atividade física. Pretende criar 
uma ferramenta de inovação para ajudar na 
gestão e tomada de decisão das organizações 
desportivas. Fora do âmbito de apoio do 
PNDPT - ES.

6456
Universidade 
do Porto

Observatório da Pessoa 
Idosa

375
Desporto Sénior - 
3º Setor e 
Economia Social

Programa semelhante ao Sistema Nacional de 
Vigilância e Monitorização da Atividade Física e 
Desportiva, que também já enquadra a 
população sénior.

6458
Instituto 
Politécnico de 
Santarém

SEM(de)PRESSÃO 40

Promoção da 
saúde e estilos de 
vida saudável; 
Pessoas com 
Depressão

Excluído pelo facto de já serem apoiados 
outros programas da mesma instituição 
envolvendo população em segmentos de risco 
(Diabetes, Pessoas com Fibromialgia e 
Deficiência).  

6461
Instituto 
Politécnico de 
Santarém

Duplo Treino+ 40
Desporto Sénior - 
3º Setor

Excluído pelo facto de já serem apoiados 
outros programas noutras instituições com o 
mesmo âmbito. Projeto de intervenção 
comunitária. 

6476
Universidade 
da Beira 
Interior

ACQUA4ALL - 
Programa de 
hidroginástica para a 
melhoria da saúde

50
Promoção da 
saúde e estilos de 
vida saudável

Excluído pelo facto de já serem apoiados 
outros programas noutras instituições com o 
mesmo âmbito. Projeto de intervenção 
comunitária.



6486
Instituto 
Politécnico de 
Santarém

ACTIVE PLUS 137
Promoção da 
saúde e estilos de 
vida saudável

Excluído pelo facto de o projeto ser 
direcionado para os utentes do ginásio do Inst. 
Politécnico de Setúbal para análise a 
frequência cardíaca. 

6487
Faculdade de 
Motricidade 
Humana

Projeto SegueFit 118
Desporto Sénior - 
3º Setor

Excluído pelo facto de já serem apoiados 
outros programas noutras instituições com o 
mesmo âmbito. Projeto de intervenção 
comunitária.

6489
Universidade 
do Porto

TEACH 4 INCLUSION 100
Crianças - 
Necessidades 
Especiais

Excluído pelo facto de o projeto ter como 
objetivo a realização de ações de formação - 
programa fora do âmbito de apoio do PNDPT - 
ES.

11 46 444Totais:


