
ID Entidade Proponente Programa de Desenvolvimento Desportivo Pop. Alvo Total Temas Valor de Apoio 

5669 Instituto Politécnico de Bragança + idade + saúde 170 Desporto Sénior - 3º Setor 5 000,00 €
5815 Faculdade de Motricidade Humana Desporto Adaptado na Universidade 400 Pessoas com Deficiência 8 000,00 €

5831 Universidade de Aveiro
O papel inovador do desporto em contexto universitário na 
promoção da saúde e igualdade de género: entender as 
diferenças e oportunidades.

8639
Participação de raparigas e mulheres no 
Desporto

6 000,00 €

5943 Faculdade de Motricidade Humana Champ4Life 50
Promoção da saúde e estilos de vida 
saudável

7 000,00 €

5963 Faculdade de Motricidade Humana PLE2NO 480
Desporto Sénior - 3º Setor; Promoção da 
saúde e estilos de vida saudável

7 500,00 €

6008 Instituto Politécnico de Beja Up Again Senior - Atividade Física e Saúde +65 anos 2374 Desporto Sénior - 3º Setor 9 500,00 €

6025 Faculdade de Motricidade Humana Formar, Educar e Ganhar com o Desporto Adaptado 2022 4220 Pessoas com Deficiência 8 000,00 €

6056
Instituto de Estudos Superiores de 
Fafe

DigA Desporto - Diagnóstico da prática Desportiva de 
Guimarães

137262
Promoção da saúde e estilos de vida 
saudável

7 500,00 €

6101 Universidade da Beira Interior STOP-AGEING 210
Desporto Sénior - 3º Setor e Economia 
Social

5 000,00 €

6123 Instituto Politécnico de Santarém
GRAVIDEZ ATIVA – Promoção da Atividade Física, Exercício 
e Desporto na Gravidez e Pós-parto

4200 Desporto na gravidez e pós-parto 6 000,00 €

6134 Universidade de Évora UÉvora - UniverCIDADE VII 22635

Desporto Sénior - 3º Setor; Promoção da 
saúde e estilos de vida saudável; 
Participação de raparigas e mulheres no 
Desporto; Inclusão; Cidadãos privados 
de liberdade; Pessoas com Deficiência

11 500,00 €

6139
Iscte - Instituto Universitário de 
Lisboa

Actif@Iscte 22635
Promoção da saúde e estilos de vida 
saudável

Desistiram
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6174
Instituto Piaget Cooperativa para o 
Desenvolvimento Humano Integral 
Ecológico, CRL

Geração Bem-Sénior 400 Desporto Sénior - 3º Setor 5 500,00 €

6205 Instituto Politécnico de Setúbal
Promoção da Atividade Física e Saúde: Programa de 
Intervenção na Comunidade “Ativa(MENTE)”

30 Desporto Sénior - 3º Setor 2 500,00 €

6238 Universidade da Beira Interior MAMA_MOVE 70 Doentes Oncológicos - Cancro Mama 6 500,00 €
6262 Instituto Politécnico de Santarém Pessoas com Fibra 3.0 15 Doentes com Fibromialgia 5 000,00 €
6436 Universidade do Porto Mais Ativos, Mais Vividos 350 Desporto Sénior - 3º Setor 8 000,00 €
6441 Instituto Politécnico de Santarém MatematicAtiva 30 Crianças 1º Ciclo 7 000,00 €
6445 Instituto Politécnico de Santarém DiMOV Again 40 Pessoas com Diabetes Tipo II 7 000,00 €
6448 Universidade da Beira Interior Active&Play _2.0 420 Crianças/ Jovens 8 000,00 €

6454 Instituto Politécnico de Setúbal Turismo Activo, Desporto, Natureza e Sustentabilidade 454
Promoção da saúde e estilos de vida 
saudável; Turismo; Desporto na 
Natureza; Sustentabilidade

7 500,00 €

6455 Instituto Politécnico de VIseu A Path to Health (aPTH) 6690
Promoção da saúde e estilos de vida 
saudável

5 000,00 €

6457 Instituto Politécnico de Santarém
MUTATIS MUTANDIS - Atividade Desportiva, Sensibilização 
e Mudança

1220 Pessoas com Deficiência 7 500,00 €

6462 Instituto Politécnico de Santarém LEVEL UP Work 205 Desporto no Local de Trabalho 5 000,00 €

6466 Universidade da Beira Interior BeActiveUBIanos 900
Promoção da saúde e estilos de vida 
saudável

5 000,00 €

6467 Universidade do Porto Saúde Mental em Movimento 135
Pessoas com Deficiência; Doença Mental 
Grave

6 500,00 €

6470 Universidade da Beira Interior SportWomenEmpowermentPT 30000
Participação de raparigas e mulheres no 
Desporto

8 500,00 €

6480 Instituto Politécnico de Beja Action Girls | Raparigas em Ação 895
Participação de raparigas e mulheres no 
Desporto

7 500,00 €

6492 Universidade do Porto Ciclo- Escola 120
Crianças - 1º Ciclo; Mobilidade Ativa - 
Bicicletas

7 000,00 €

6500 Universidade do Porto MOVE-TE21 75 Pessoas com Deficiência; Trissomia 21 5 000,00 €

30 245 324 195 000,00 €Totais:


