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1. SUMÁRIO 

 

O presente relatório tem por objetivo apresentar os dados das atividades desenvolvidas no 

âmbito do Programa do Desporto Escolar no ano letivo 2021-22. Resultado do registo, da 

partilha e da colaboração, pretende retratar a experiência vivida para que dela se retirem 

eventuais conhecimentos com vista à melhoria contínua. 

Apresentam-se dados disponíveis referentes a indicadores de execução correspondentes 

aos seis eixos estratégicos: 

Eixo 1 – +Desporto | +Atividade Física; 

Eixo 2 – Formação de alunos e professores; 

Eixo 3 – Cidadania, inclusão e ética; 

Eixo 4 – Cogestão e codecisão na escola; 

Eixo 5 – Desporto verde e sustentável; e 

Eixo 6 – Envolvimento das | nas comunidades. 

Relativo ao Eixo 1 – +Desporto | +Atividade Física: os Projetos Complementares; o Dia 

Europeu do Desporto na Escola; os Centros de Formação Desportiva do Desporto Escolar; o 

DE Comunidade; o DE sobre Rodas; o DE Escola Ativa; o DE Competição; e o DE Valorização. 

Em relação ao Eixo 2 – Formação de alunos e professores: Plano Nacional de Formação 

de Alunos Juízes-Árbitros Escolares; formação de professores; Semana Nacional da Formação. 

No que respeita ao Eixo 3 – Cidadania, inclusão e ética: Desporto Adaptado; limitações 

funcionais; feminização; cartão branco; compromisso para a ética no desporto. 

Relativamente ao Eixo 4 – Cogestão e codecisão na escola: voluntariado; articulação com 

outros projetos. 

No tocante ao Eixo 5 – Desporto verde e sustentável: Atividades náuticas; DE sobre Rodas; 

DE Comunidade; avaliação da sustentabilidade dos CNE pela Associação ZERO. 

Relativo ao Eixo 6 – Envolvimento das | nas comunidades: DE Territórios; DE Comunidade. 

Após os quais se apresentam dados acerca da promoção do Desporto Escolar: marketing 

e comunicação; marca Desporto Escolar e comunicação interna e externa. 

Finalmente, apresentam-se as principais conclusões e algumas sugestões de melhoria. 
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2. DOCUMENTOS REGULADORES E ORIENTADORES 

 

• o Despacho n.º 7356/2021, de 23 de julho, estabelece as normas de funcionamento 

do Desporto Escolar para o ano letivo de 2021-22; o Regulamento Geral de 

Funcionamento do Desporto Escolar 2021-22; o Regulamento de Provas e 

Competições do Desporto Escolar 2021-22; o Programa Estratégico do Desporto 

Escolar 2021-25; 

• os Regulamentos Específicos das Modalidades e Atividades; o Regulamento de 

Funcionamento dos Centros de Formação Desportiva do Desporto Escolar 2021-22; o 

Regulamento de Funcionamento do Plano Nacional de Formação de Juízes-Árbitros 

Escolares 2021-22; os Documentos Orientadores dos Projetos Complementares; os 

Programas Gerais dos Campeonatos Nacionais Escolares; e 

• a Declaração de Consentimento Prévio do Titular dos Dados Pessoais 2021-22; a Ficha 

Protocolo de Cooperação 2021-22; a Ficha Protocolo de Cooperação Estabelecimentos 

Privados 2021-22; a Autorização do Encarregado de Educação para Inserção do seu 

Educando em Protocolo de Cooperação 2021-22. 
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3. MODELO ORGANIZACIONAL 

 

3.1 Fundamentos dos Projetos 

O Desporto Escolar é um projeto de complemento curricular com 37 anos de existência e com 

a maior participação e envolvimento do sistema educativo português, o PEDE 2021-25 

pretende ser o programa plurianual educativo que irá dar continuidade a este desígnio. 

Praticamente a totalidade dos AE/ENA, submetem todos os anos os seus Planos do Clube do 

Desporto Escolar (PCDE). Estes planos são implementados: 

• Em complemento com a disciplina de Educação Física; 

• Em articulação com as atividades de âmbito interno; e 

• Com a responsabilidade de integrar uma oferta desportiva que considere treinos e 

competições dos grupos-equipa. 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) estabelece que as crianças e adolescentes devem 

realizar pelo menos 60 minutos diários de atividade física de intensidade moderada a vigorosa, 

ao longo da semana e que a maior parte dessa atividade física deve ser aeróbia. É ainda 

recomendada a inclusão, em pelo menos 3 dias da semana, de atividades que fortaleçam os 

músculos e ossos. 

Através dos PCDE garante-se o acesso gratuito à prática desportiva, promove-se a 

equidade, uma vez que a sua estrutura, em articulação com outros intervenientes, 

disponibilizam os recursos necessários (e.g. financeiros, instalações, espaços, equipamentos, 

materiais, humanos), permitindo: 

• A participação em competições de âmbito escolar, local, regional e nacional; 

• Iniciar a prática de modalidades na oferta desportiva da escola ou permitindo a 

participação numa escola de proximidade (Protocolo de cooperação); 

• Assumir que no Desporto há diferentes papéis, funções, atribuições e 

responsabilidades, todos importantes e necessários, vivenciando outras funções 

para além de praticante (e.g. juiz-árbitro, dirigente, organizador, voluntário); 

• Experimentar modalidades que exigem recursos técnicos e materiais específicos, 

dispendiosos e, por conseguinte, de difícil acesso; 
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• Privilegiar as atividades desportivas para a socialização entre as crianças, os jovens 

e os adultos; 

• Evoluir na prática da modalidade iniciada na escola e continuar a sua prática em 

diferentes contextos (e.g. lazer, clube, associação); 

• Ter uma boa iniciação desportiva, assente numa intervenção pedagógica 

adequada que lhe permita a continuidade e a melhoria do desempenho 

desportivo; e 

• Respeitar o direito à diferença no acesso à prática desportiva. Garantir na oferta 

desportiva das escolas as atividades para alunos abrangidos pelo Decreto-Lei n.º 

54/2018, de 6 de julho, através de: 

o Modalidades específicas (Goalball e Boccia) com regulamentos que também 

permitem a participação de alunos sem necessidades educativas especiais; 

o Outras modalidades, que desenvolvem atividades específicas para estes 

alunos;  

o Integração de alunos da educação inclusiva nas modalidades regulares. 

Ao longo do ano, são realizados estudos, relatórios e análises estatísticas acerca dos 

fatores de desenvolvimento e das práticas do Desporto Escolar, com vista à monitorização e 

avaliação dos seus projetos. 

 

3.2 Âmbito dos Projetos 

O PCDE pode ser integrado pelos projetos: Complementares, Competição, Centros de 

Formação Desportiva do Desporto Escolar, DE Sobre Rodas, Integradores e Formação. Pode 

desenvolver-se em três Níveis (I, II e III), quatro âmbitos (escola, local, regional e nacional), 

pode ainda ser interna ou externa, em função da participação em competições organizadas 

pela estrutura. A Figura 3.2.1 pretende ilustrar as diferentes atividades e projetos que 

constituem o PEDE 2021-25. 
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Figura 3.2.1 Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025. 

 

Os Projetos Complementares incluem todas as atividades realizadas como complemento 

extensão da disciplina de Educação Física. São atividades, também denominadas de Nível I 

(Basquetebol 3x3, Andebol 4 Kids, Corta-Mato Escolar, Festa do Futebol Feminino, Gira-Volei 

Escolar, Jr. NBA, Judo nas Escolas, Mega Sprinter, Padel Escolar, Taça DE – Unicef, Tag Rugby), 

que podem iniciar-se no âmbito da turma, da escola, seguindo para o local, o regional, o 

nacional e terminar numa competição internacional.  

Os Projetos Competição integram as competições desportivas organizadas de forma 

sistemática e progressiva entre escolas. Incluem as competições interescolares (Nível II e III) 

de âmbito local, regional, nacional e, em alguns casos, internacional, em 41 modalidades e 

atividades (Andebol, Atividades Rítmicas e Expressivas – Dança, Atletismo, Badminton, 

Basquetebol, Basquetebol 3x3, Beisebol e Softebol, Boccia, BTT-XCO, Canoagem, Corfebol, 

Desportos Adaptados, Escalada, Esgrima, Futebol de Praia, Futsal, Ginástica, Goalball, Golfe, 

Hipismo, Hóquei em Campo, Judo, Luta, Multiatividades de Ar Livre, Natação, Orientação, 

Padel, Patinagem, Remo, Rugby, Skate, Surf, Taekwondo, Ténis, Ténis de Mesa, Tiro com Arco, 

Triatlo, Vela, Voleibol, Voleibol de Praia, Xadrez) em vários escalões etários e para ambos os 

géneros.  

A participação nas competições interescolares é complementada com a dinamização de 

atividades de formação para que os alunos possam desempenhar a função de juiz-árbitro. 
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Todos os quadros competitivos incluem obrigatoriamente competições do género 

feminino, masculino e misto. Existem adaptações regulamentares, que promovem a 

diferenciação positiva e a integração de todos os alunos. 

Os Projetos Integradores existem para dar resposta à necessidade de articulação dos 

projetos associados ao desempenho desportivo e organizacional do Desporto Escolar e os 

Projetos Educativos (PE) dos AE/ENA. Os projetos realizados neste âmbito, são aqueles que 

têm uma maior abrangência e servem para acrescentar valor aos projetos associados à 

competição. Estão incluídos os seguintes projetos: 

• DE+, permite que os AE/ENA possam usufruir de recursos adicionais (créditos 

letivos) em função de critérios definidos pela CNDE. 

• DE Territórios, criado para incentivar e valorizar as parcerias e as políticas locais 

de desenvolvimento desportivo, dando mais instrumentos aos CDE. Pretende-se 

que estes intervenientes promovam atividades consideradas de interesse local e 

a interação dos seus PE com as forças da comunidade local (Autarquias, Juntas de 

Freguesia, Clubes ou Associações). 

• Nível III, atividades de aprofundamento da prática desportiva, treino e 

competição, em modalidades e grupos-equipas de elevado potencial desportivo e 

que, no âmbito do projeto DE Competição participam em competições escolares 

e federadas. 

A Formação cria condições para apoiar os processos de aprendizagem permanente, para 

o desenvolvimento de competências institucionais por meio do desenvolvimento de 

competências individuais. 

O projeto “Desporto Escolar Sobre Rodas” (DE Sobre Rodas), surgiu em 2019 para dar 

resposta às medidas a implementar pelo Ministério da Educação, no âmbito da Estratégia 

Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclável 2020-2030 (ENMAC 2020-2030, RCM n.º 131/2019, 

de 2 de agosto), assentando na prioridade de intervir junto da população escolar, ao nível da 

educação para a mobilidade sustentável e responsável, nomeadamente, para uma mobilidade 

ativa ciclável com a promoção da segurança e cidadania rodoviárias no uso partilhado e 

responsável do espaço público. 

Neste contexto, a DGE deu continuidade ao Protocolo de Cooperação Institucional entre 

a Direção-Geral da Educação e a Federação Portuguesa de Ciclismo ("O Ciclismo vai à Escola") 

e celebrou um novo Protocolo Institucional com o Instituto Português do Desporto e da 
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Juventude, I.P. (IPDJ) para a execução do objetivo: Alargar o Desporto Escolar à comunidade, 

nos termos do previsto no contrato de financiamento entre a Estrutura de Missão Recuperar 

Portugal (EMRP) e o IPDJ, do Investimento RE-C01-i09 – Sistema Universal de Apoio à Vida 

Ativa (SUAVA) do Plano de Recuperação e Resiliência. 

Este investimento tem como objeto a distribuição de material velocipédico (bicicletas e 

capacetes), a todos os Estabelecimentos de Ensino com 2º ciclo, do ensino público de Portugal 

Continental, e ocorrerá de forma faseada até 2024. 

O projeto dos Centros de Formação Desportiva do Desporto Escolar (CFDDE), da DGE-

Desporto Escolar, surgiu como resposta operacional à Comissão Interministerial da Estratégia 

Nacional para o Mar 2021-2030 (ENM 2021-2030, RCM n.º 68/2021, de 4 de junho) no sentido 

de promover o contacto dos alunos com as mais diversas modalidades náuticas (Vela, Remo, 

Canoagem e Surf). Os CFDDE aprovados, monitorizados, financiados e apetrechados sob a 

orientação da DGE-CNDE exercem a sua atividade em locais adequados às suas modalidades 

(as náuticas, já referidas, e as não náuticas – Atletismo, Golfe e Natação). 

Os CFDDE visam proporcionar: 

1. Atividades de apoio especializado aos Grupos-Equipa na iniciação e 

aperfeiçoamento que favoreçam a prática de atividades desportivas, cuja 

especificidade técnica exija condições ou recursos materiais específicos.  

2. Atividades de apoio à formação de professores e alunos-especialistas com 

interesse, capacidades e aptidões para a prática de uma modalidade ou disciplina 

desportiva, nas vertentes práticas e teóricas.  

3. Atividades de apoio privilegiado no âmbito dos Domínios da Autonomia Curricular 

e Desenvolvimento Ambiental Sustentável. 

4. Atividades pontuais, de curta duração, que incidam fundamentalmente em 

experiências, estágios de formação desportiva especializada, durante os períodos 

letivos e/ou nas interrupções letivas. 
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O Quadro 3.2.1 apresenta a distribuição das 24 CLDE pelas 5 CRDE. O Quadro C.2.1, em 

anexo, apresenta a distribuição dos distritos e concelhos por CLDE. 

 

Quadro 3.2.1 Composição das CRDE. 

CRDE CLDE 

Alentejo Alentejo Central 

Alto Alentejo 

BAAL 

Algarve Algarve 

Centro Aveiro 

Castelo Branco 

Coimbra 

Guarda 

Leiria 

Viseu 

Lisboa e Vale do Tejo ACO 

Lezíria e Médio Tejo 

Lisboa Cidade 

LOVFX 

Oeste 

Península de Setúbal 

Sintra 

Norte Braga 

Bragança e Côa 

Entre Douro e Vouga 

Porto 

Tâmega 

Viana do Castelo 

Vila Real e Douro 
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3.3 Planos dos Clubes do Desporto Escolar 

Os estabelecimentos de ensino formalizam as candidaturas ao Programa do Desporto Escolar 

através do Plano do Clube do Desporto Escolar (PCDE).  

Foram aprovados 959 PCDE (crescimento de 1,8% em relação ao ano letivo 2020-21). A 

Figura 3.3.1 apresenta a distribuição dos PCDE pelas CRDE. O Quadro C.3.1 e o Quadro C.3.2, 

em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 3.3.1 Distribuição dos Planos do Clube do Desporto Escolar por CRDE. 
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4. EIXO 1 – +DESPORTO | +ATIVIDADE FÍSICA 

 

O Eixo 1 – +Desporto | +Atividade Física tem como objetivos estratégicos: 

• Contribuir para que o Desporto Escolar se constitua como uma verdadeira base da 

pirâmide desportiva nacional; 

• Contribuir para o cumprimento das recomendações de Atividade Física através do 

aumento do n.º de alunos nas atividades de Nível I; 

• Contribuir para a prática desportiva através do aumento do n.º de alunos nas 

atividades de Nível II e III; 

• Garantir a prática efetiva; 

• Contribuir para a saúde e bem-estar dos jovens; e 

• Promover a dinamização da marca “Desporto Escolar”. 

Com o propósito do envolvimento de mais alunos nas atividades, o Desporto Escolar tem 

uma oferta alargada e diversificada de atividades regulares e ocasionais, internas e externas, 

integradas nos níveis seguintes: 

• Nível I – Conjunto de atividades organizadas pelos Clubes do Desporto Escolar que 

poderão envolver outros estabelecimentos de ensino. Estas atividades integram, 

entre outros, os Projetos Complementares e são dinamizadas na componente não 

letiva dos professores de Educação Física, no âmbito da autonomia dos 

estabelecimentos de ensino. Os alunos neste nível de atividade são participantes 

ocasionais, são distinguidos dos praticantes regulares abaixo indicados, por não 

cumprirem aqueles requisitos. 

• Nível II – Atividades que implicam a participação regular em treinos e, na sua 

maioria, incluem a participação em competições de modalidades desportivas, 

interescolares. Estas atividades integram os projetos DE Competição, DE Sobre 

Rodas, DE Comunidade e o DE Escola Ativa. Os alunos neste nível de atividade e 

no seguinte são praticantes regulares por participarem num processo ensino-

aprendizagem organizado e sistemático num mínimo de três tempos letivos 

semanais ao longo do ano letivo. 
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• Nível III – Atividades de aprofundamento da prática desportiva (treino e 

competição) em modalidades e grupos-equipas de elevado potencial desportivo, 

enquadradas nos projetos DE Competição e Integradores. 

 

4.1 Projetos Complementares 

São projetos dinamizados no âmbito da autonomia das escolas, com o objetivo de promover 

a prática da atividade física e desportiva e de valorizar o sentimento de pertença dos alunos 

ao grupo/turma e amigos. As atividades são organizadas em fases com apuramentos 

sucessivos: 

• Fase Escola – Atividade organizada pelas escolas como complemento da disciplina de 

educação física; 

• Fase Local – Participam os apurados na fase escola; e 

• Fase Nacional – Participam os apurados na fase local. 

 

4.1.1 Corta-Mato 

O Corta-Mato Nacional é uma das provas do Programa do Desporto Escolar organizada pela 

Direção-Geral da Educação – Divisão do Desporto Escolar, e pela Direção-Geral dos 

Estabelecimentos Escolares. 

Através da participação de um cada vez maior número de alunos, esta competição, 

realizada em três fases (escola, regional e nacional), tem lugar de destaque no calendário 

anual do Desporto Escolar. 

Em 2022, o Corta-Mato Nacional Escolar realizou-se em Valença nos dias 2 e 3 de abril. 

A Figura 4.1.1.1 apresenta as 160 450 participações (41,2% feminino) no Corta-Mato fase 

Escola, por CRDE. O Quadro D.1.1.1 e o Quadro D.1.1.2, em anexo, apresentam os resultados 

obtidos. 
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Figura 4.1.1.1 Número de participantes no Corta-Mato fase Escola, por género, por CRDE. 

 

A Figura 4.1.1.2 apresenta as 8 567 participações (43,6% feminino) no Corta-Mato na fase 

Local, por CRDE. O Quadro D.1.1.3 e o Quadro D.1.1.4, em anexo, apresentam os resultados 

obtidos. 

 

Figura 4.1.1.2 Número de participantes no Corta-Mato fase Local, por género, por CRDE. 

 

A Figura 4.1.1.3 apresenta as 599 participações (50% feminino) no Corta-Mato na fase 

Nacional. O Quadro D.1.1.5 e o Quadro D.1.1.6, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 4.1.1.3 Número de participantes no Corta-Mato fase Nacional, por género, por CRDE. 

 

4.1.2 Mega Sprinter 

A Federação Portuguesa de Atletismo (FPA) e a Direção-Geral de Educação/Divisão do 

Desporto Escolar (DGE/DDE) levaram a efeito, nos últimos anos letivos, uma parceria na 

procura de rentabilizar meios e interesses comuns: população-alvo, instalações desportivas, 

material desportivo e recursos humanos. 

A enorme adesão a nível nacional de escolas, professores e alunos ao Mega Sprinter, tem 

sido elucidativa do trabalho de cooperação realizado entre essas instituições, constituindo-se 

como um forte incentivo a continuar, se possível ainda com mais entusiasmo, empenho e 

dedicação, em cada ano letivo seguinte. O Mega Sprinter desenrolou-se nas três fases 

habituais: escola, local, culminando na Nacional, que se realizou em Vagos, nos dias 29 e 30 

de abril de 2022. 

A Figura 4.1.2.1 apresenta as 120 942 participações (44,2% feminino) no Mega Sprinter 

fase Escola, por CRDE. O Quadro D.1.2.1 e o Quadro D.1.2.2, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos. 
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Figura 4.1.2.1 Número de participantes no Mega Sprinter fase Escola, por género, por CRDE. 

 

A Figura 4.1.2.2 apresenta as 8 911 participações (49,6% feminino) no Mega Sprinter na 

fase Local, por CRDE. O Quadro D.1.2.3 e o Quadro D.1.2.4, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos. 

 

Figura 4.1.2.2 Número de participantes no Mega Sprinter fase Local, por género, por CRDE. 

 

A Figura 4.1.2.3 apresenta as 404 participações (50% feminino) no Mega Sprinter na fase 

Nacional. O Quadro D.1.2.5 e o Quadro D.1.2.6, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 4.1.2.3 Número de participantes no Mega Sprinter fase Nacional, por género, por CRDE. 

 

4.1.3 Festa do Futebol Feminino 

A Festa do Futebol Feminino é um projeto desenvolvido em parceria com a Federação 

Portuguesa de Futebol, que continua a ser desenvolvido em 3 fases: Escola, Local e Nacional. 

A fase Local é organizada pelas Associações de Futebol Distritais em parceria com as CRDE, e 

a fase Nacional é organizada pela Federação Portuguesa de Futebol, com apoio da CNDE, que 

decorreu no dia 28 de maio de 2022, na Cidade do Futebol, em Oeiras. 

A Figura 4.1.3.1 apresenta as 1 039 participações na Festa do Futebol Feminino fase 

Escola, por CRDE. O Quadro D.1.3.1 e o Quadro D.1.3.2, em anexo, apresentam os resultados 

obtidos. 

 

Figura 4.1.3.1 Número de participantes na Festa do Futebol Feminino fase Escola, por CRDE. 
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A Figura 4.1.3.2 apresenta o total das 65 Equipas participantes (778 jogadoras) na fase 

Nacional da Festa do Futebol Feminino. O Quadro D.1.3.3 e o Quadro D.1.3.4, em anexo, 

apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.1.3.2 Número de equipas participantes na Festa do Futebol Feminino fase Nacional, por 
escalão, por CRDE. 

 

4.1.4 Taça do Desporto Escolar Unicef 

A Taça do Desporto Escolar é uma iniciativa da CNDE e, no ano letivo 2021/2022, foi 

desenvolvida em colaboração com a Unicef Portugal. Assim, a VI TAÇA do DESPORTO ESCOLAR 

UNICEF deu continuidade ao projeto que nasceu em 2015: competição combinada de 4 

modalidades – Andebol, Atletismo, Basquetebol e Ténis de Mesa, com 3 fases distintas de 

competição: Escola, Local e Nacional. Esta última, decorreu em Melgaço nos dias 3 e 4 de 

junho de 2022. 

A Figura 4.1.4.1 apresenta as 9 549 participações (49,8% feminino) na Taça do Desporto 

Escolar – Unicef fase Escola, por CRDE. O Quadro D.1.4.1 e o Quadro D.1.4.2, em anexo, 

apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 4.1.4.1 Número de participantes na Taça do Desporto Escolar – Unicef fase Escola, por género 
por CRDE. 

 

A Figura 4.1.4.2 apresenta o número total de participantes na Taça do Desporto Escolar – 

Unicef na fase Nacional: praticantes, juízes-árbitros e professores (46% feminino). O Quadro 

D.1.4.3 e o Quadro D.1.4.4, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.1.4.2 Número total de participantes na Taça do Desporto Escolar – Unicef fase Nacional, por 
CRDE. 
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4.1.5 Andebol 4 Kids 

O Projeto Andebol 4 Kids, teve em 2021-2022 o momento de arranque enquanto projeto 

complementar de Andebol no âmbito do Desporto Escolar. Uma parceria entre o Desporto 

Escolar e a Federação de Andebol de Portugal que pretendeu potenciar o Andebol como 

modalidade atrativa para os alunos, aproximar a escola à modalidade, dotar as escolas de 

material adequado e possibilitar também o aumento do número de praticantes de Andebol. 

Foi dinamizado, nesta fase inicial, em todas as escolas do 2.º ciclo públicas, privadas e 

cooperativas, que se inscreveram na iniciativa. Foi desenvolvido apenas na fase Escola. 

A Figura 4.1.5.1 apresenta as 13 288 participações (40,4% feminino) no Andebol 4 Kids 

fase Escola, por CRDE. O Quadro D.1.5.1 e o Quadro D.1.5.2, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos. 

 

Figura 4.1.5.1 Número total de participantes no Andebol 4 Kids, por género, fase Escola, por CRDE. 

 

4.1.6 Basquetebol 3x3 

O Projeto Basquetebol 3x3 nas Escolas, que o Desporto Escolar em parceria com a Federação 

Portuguesa de Basquetebol dinamizou em todas as escolas, públicas ou privadas, para os 

alunos do 5.º ao 12.º ano, teve em 2021/2022 o recomeço, com a formalização do processo 

de inscrição das Escolas aderentes e das respetivas Equipas, de ambos os géneros e dos 

diversos escalões etários, durante o 3.º período. Foi desenvolvido apenas na fase Escola. 
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A Figura 4.1.6.1 apresenta as 21 442 participações (42,3% feminino) no Basquetebol 3x3 

fase Escola, por CRDE. O Quadro D.1.6.1 e o Quadro D.1.6.2, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos. 

 

Figura 4.1.6.1 Número de participantes no Basquetebol 3x3 fase Escola, por género, por CRDE. 

 

4.1.7 Basquetebol Skills Escolar 

O Projeto de Basquetebol Skills Escolar, promovido pelo Desporto Escolar em parceria com a 

Federação Portuguesa de Basquetebol, pretendeu levar a todas as escolas (com ou sem 

Grupo-Equipa de Basquetebol), a realização de atividades de Basquetebol para todos os 

jovens das escolas públicas ou privadas, do 5.º ao 12.º ano, no decorrer do 3.º período. 

Teve como objetivo promover a modalidade não através do jogo, mas através de um 

desafio de habilidades, que não colidissem com as Normas das Autoridades de Saúde, e que 

ao mesmo tempo estimulassem os alunos a melhorarem a técnica individual, adaptadas ao 

tempo de pandemia. Foi desenvolvido apenas na fase Escola. 

A Figura 4.1.7.1 apresenta as 1 763 participações (48,7% feminino) no Basquetebol Skills 

fase Escola, por CRDE. O Quadro D.1.7.1 e o Quadro D.1.7.2, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos. 
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Figura 4.1.7.1 Número de participantes no Basquetebol Skills fase Escola, por género, por CRDE. 

 

4.1.8 Torneios Interturmas e outras atividades 

Neste ponto incluem-se todas as atividades, excetuando as dos pontos 4.1.1 a 4.1.7, realizadas 

no âmbito da Escola. 

A Figura 4.1.8.1 apresenta as 350 252 participações (40,7% feminino) em interturmas e 

outras atividades, por CRDE. O Quadro D.1.8.1 e o Quadro D.1.8.2, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos. 

 

Figura 4.1.8.1 Número de participantes em torneios interturmas e outras atividades fase Escola, por 
género, por CRDE. 
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4.2 Centros de Formação Desportiva do Desporto Escolar 

O lançamento deste ano letivo, devido ao concurso de mobilidade, teve um largo e moroso 

trabalho de verificação dos Recursos Humanos alocados a cada um dos 73 CFD do Desporto 

Escolar, iniciado em julho e apenas concluído em outubro. 

Dado o regime de excecionalidade vivido este ano letivo, foram renovados todos os 

projetos anteriormente aprovados, tendo o período de retificação e consequente ratificação 

decorrido até 25 de outubro. 

Os CFDDE iniciam o seu funcionamento no início de setembro e alguns têm atividades até 

agosto.  

Neste processo, constatou-se a necessidade de aumento de créditos letivos para o 

desenvolvimento que o projeto pressupõe, dado o incremento da procura de apoio aos novos 

grupos-equipa, no apoio aos projetos desenvolvidos no âmbito da Articulação e Flexibilidade 

Curricular e da disciplina de Cidadania – sustentabilidade ambiental, com abordagens 

direcionadas para os rios e oceanos, a problemática do lixo marinho, educação inclusiva, entre 

outros, nomeadamente para os Cursos Profissionais de Desporto; reiterando-se a necessidade 

de aumento de créditos letivos para a prossecução dos objetivos a atingir no âmbito da 

Estratégia Nacional para o Mar 2020/2030. 

Nos dias 7, 8 e 9 de setembro, foi concluída a ação de formação com dupla certificação – 

formação de professores que releva para a progressão na carreira docente e formação inicial 

de treinadores Grau I – em parceria com a Federação Portuguesa de Vela, iniciada em julho 

de 2020. 

Encetaram-se os procedimentos para o reagendamento da ação de Formação “Prevenção 

e Socorro à Vítima de Afogamento”, ACD destinada a todos os CFDDE de desportos náuticos 

(10 Turmas), tendo sido dado o início a este processo com as duas primeiras turmas ainda 

neste ano letivo findo. 

No que se refere à Formação, foram desenvolvidos conteúdos e procedimentos a fim de 

preparar as ações de formação (ACD) destinadas à estrutura CRDE/CLDE e Professores 

envolvidos no projeto CFDDE, previsivelmente para concretizar no próximo Encontro Nacional 

de CFDDE. 

No decorrer do mês de janeiro de 2022 realizaram-se 4 Ocean Sessions 

Docapesca/Desporto Escolar, sob um modelo de extraordinária partilha de vida com o surfista 
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Tiago Pires, ação de sensibilização ambiental, sustentabilidade e hábitos de vida saudável 

através do incentivo ao consumo de pescado (Docapesca). 

 

Quadro 4.2.1 AE/ENA envolvidos nas Ocean Sessions Docapesca/Desporto Escolar, por CRDE. 

AE/ENA CRDE 

AE Gil Eanes Algarve  

AE de Sines Alentejo 

ES Peniche LVT 

AE Monserrate Norte 

 

Em maio de 2022, foi levado a cabo o Projeto de intercâmbio cultural “Temporadas 

Portugal/França”. Nesta iniciativa participaram 5 (cinco) alunos oriundos de cada uma das 5 

(cinco) regiões de Portugal (Algarve, Alentejo, LVT, Centro e Norte), com os respetivos 

Professores a enquadrar as atividades que se realizaram na Ericeira (Mafra), com 25 alunos 

provenientes da Bretanha e respetivos Professores. 

 

Quadro 4.2.2 Agrupamentos de Escolas envolvidos nas Temporadas Portugal/França, por CRDE. 

AE/ENA CRDE 

AE de Sines Alentejo 

AE Dr. Francisco Fernandes Lopes – Olhão Algarve  

ES José Saramago LVT 

ES Dr. Joaquim de Carvalho Centro 

AE Monserrate Norte 

 

O acompanhamento de proximidade aos CFDDE, sob forma de Visita Técnica de 

Acompanhamento (VTA) tem sido uma realidade muito significativa para todos os envolvidos 

neste Projeto aos mais diversos níveis. Tem permitido incrementar a partilha de boas-práticas, 

a corresponsabilização ao nível da gestão e decisão face à especificidade de cada um dos AE. 

No decorrer deste ano letivo foram visadas as cinco DSR com a seguinte distribuição: 
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Figura 4.2.1 Visitas Técnicas de Acompanhamento por CRDE. 

 

Em alguns destes momentos, tivemos a presença da equipa da Comunicação e Imagem, 

para a produção de conteúdos por CFDDE como contributo para a nova página da Internet do 

Desporto Escolar a lançar oportunamente. 

A distribuição geográfica dos AE/ENA aderentes ao Projeto CFDDE é bastante significativa 

nas regiões LVT (22), Norte (19) e Centro (15), sendo menor na região do Alentejo (7), pese 

embora esta situação, este Projeto encontra-se disseminado por todo o país, garantindo as 

condições de igualdade de oportunidades também nas zonas mais distantes da orla costeira, 

como Mourão, Moura, Mértola, Avis, Ponte de Sor, Foz Côa ou Guarda. 

 

 

Figura 4.2.2 Distribuição dos Centros de Formação Desportiva do Desporto Escolar por CRDE. 
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A atividade dos CFDDE desenvolve-se de duas formas, por um lado através da atividade 

regular, por outro lado através de atividades pontuais. As atividades podem ainda ser náuticas 

e não náuticas, como referido no ponto 3.2 (pp.7-8).  

As figuras seguintes apresentam a Distribuição mensal do número de participações nas 

atividades pontuais e regulares e Distribuição mensal do número de sessões nas atividades 

pontuais e regulares. O Quadro D.2.1, o Quadro D.2.2, o Quadro D.2.3 e o Quadro D.2.4, em 

anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

 

Figura 4.2.3 Distribuição mensal do número de participações nas atividades pontuais (Náuticas; Não 
Náuticas e Totais). 

 

 

Figura 4.2.4 Distribuição mensal do número de sessões nas atividades pontuais (Náuticas; Não 
Náuticas e Totais). 
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No caso das atividades pontuais, nos meses de setembro, dezembro e janeiro observa-se 

menor número de sessões, nas atividades pontuais. Esta situação verifica-se por diferentes 

motivos: no mês de setembro, devido à retoma gradual das rotinas escolares; nos meses de 

dezembro e janeiro devido às condições meteorológicas, tendencialmente, menos favoráveis 

à prática de atividades ao ar livre. 

O enquadramento de alunos praticantes de Desportos Náuticos obriga a um rigoroso 

rácio entre Alunos e Professores dada a especificidade destas atividades e necessário padrão 

de segurança adotado em contexto escolar. Neste tipo de atividades, para além dos 

Professores Dinamizadores com Formação específica, são envolvidos ainda os Professores 

titulares de turma e/ou Professores acompanhantes da atividade. 

No caso das Atividades Não Náuticas, constata-se menor constrangimento face às 

dificuldades do enquadramento, permitindo maior facilidade em enquadrar mais alunos por 

cada sessão, recorrendo à diversidade de atividades que podem funcionar em simultâneo. 

Por outro lado, dado o forte apoio que os CFDDE dão no âmbito dos Quadros Competitivos 

Locais e Regionais, nomeadamente na modalidade de Atletismo, observa-se que em alguns 

meses há maior número de participantes nos CFDDE de atividades não náuticas, apesar destes 

desenvolverem menor número de sessões no mesmo período temporal. 

Globalmente podemos afirmar que o maior pico de atividade se dá após o início do 

ano letivo (outubro/novembro e entre março e junho). 

 

 

Figura 4.2.5 Distribuição mensal do número de participações nas atividades regulares (Náuticas; Não 
Náuticas e Totais). 
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Figura 4.2.6 Distribuição mensal do número de sessões nas atividades regulares (Náuticas; Não 
Náuticas e Totais). 

 

No que concerne às atividades regulares, observa-se menor número de sessões 

realizadas, no mês de setembro devido à retoma gradual das rotinas escolares, em dezembro 

e abril, diretamente associado às pausas escolares. No entanto, os professores de CFDDE 

aproveitam para fazer alguns pequenos "estágios" de aperfeiçoamento técnico (ou 

semelhantes) nas pausas letivas. 

Dadas as características dos recursos humanos e materiais envolvidos neste projeto, 

prestam apoio a vários Grupos-Equipa de AE/ENA de proximidade, permitindo o 

desenvolvimento destas atividades nas melhores condições de segurança e técnico-

pedagógicas. 

 

 

Figura 4.2.7 Número de Grupos-Equipa apoiados por CFDDE por CRDE. 
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Antes da paragem forçada durante o período da COVID-19, o projeto CFDDE dos mais 

variados AE/ENA por todo o país recebiam frequentemente delegações em Erasmus+ e casos 

houve em que puderam usufruir de Estágios no âmbito do Desporto e/ou Cultura. 

Gradualmente, essa procura tem vindo a ser revitalizada nas mais diversas regiões, distribuída 

da seguinte forma: 

 

 

Figura 4.2.8 Distribuição de Participações dos CFDDE em Projetos Europeus por CRDE. 

 

Ainda neste âmbito, é de diferenciar a participação do AE Vagos através do CFDDE, no 

Projeto Europeu EEA Grants (Noruega, Islândia e Liechtenstein), tendo sido a única escola 

portuguesa a obter aprovação neste projeto para o desenvolvimento de atividades náuticas. 

Conforme referido no início deste ponto, o Desporto Escolar através do projeto CFDDE 

fez-se representar na Temporada Portugal-França com 25 alunos e 10 professores 

portugueses e os seus congéneres da Bretanha que participaram em atividades de surfing 

durante 3 dias na Ericeira em estreita parceria com a Câmara Municipal de Mafra e sob 

patrocínio do Ministério dos Negócios Estrangeiros de Portugal e França. 

 

4.3 DE Comunidade 

No quadriénio 2021-25 foi criado o projeto DE Comunidade, que visa alargar a oferta a outros 

destinatários, para além dos alunos. Neste sentido, os professores passam a desenvolver 

atividades direcionadas para a sua comunidade educativa alargada (alunos, professores e 
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outros funcionários e famílias). Pretende-se que a escola abra a porta à sua comunidade, 

fazendo usufruto dos seus recursos humanos e materiais para manter a sua comunidade mais 

ativa. A Figura 4.3.1 apresenta a distribuição dos 107 grupos-equipas por CRDE. O Quadro 

D.3.1 e o Quadro D.3.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

 

Figura 4.3.1 Distribuição dos grupos-equipa DE Comunidade por CRDE. 

 

A Figura 4.3.2 apresenta a distribuição dos 1 057 praticantes por género (53,7% feminino) 

por CRDE. O Quadro D.3.3 e o Quadro D.3.4, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

 

Figura 4.3.2 Número de praticantes DE Comunidade, por género, por CRDE. 
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4.4 DE Sobre Rodas 

O projeto "Desporto Escolar Sobre Rodas" (DE Sobre Rodas) depois de ter surgido como 

projeto-piloto no ano letivo 2019-20, com 24 AE/ENA envolvidas e com o apoio de um 

protocolo institucional com a Federação Portuguesa de Ciclismo, surge neste quadriénio 

(2021-2025) com a aposta de promover o seu alargamento a todas as escolas públicas com 

2.º ciclo. Estas aprendizagens velocipédicas passaram a poder ser desenvolvidas tanto nas 

atividades de Nível I como nas de Nível II. 

Neste contexto, a DGE celebrou um novo Protocolo Institucional com o Instituto 

Português do Desporto e da Juventude, I.P. (IPDJ) para a execução do objetivo: Alargar o 

Desporto Escolar à comunidade. 

Considera-se que será mais uma garantia nas condições de suporte do projeto “DE Sobre 

Rodas” para ser desenvolvido dentro das escolas, por professores qualificados, num trabalho 

regular e semanal, com um modelo pedagógico de âmbito nacional alicerçado num Manual 

Técnico de Apoio ao Professor e Técnico Qualificado ("Pedala! Da Escola para a Vida"), 

prioritariamente, assente em 3 pilares: 

1.º Ensino-aprendizagem do padrão motor «Saber Andar de Bicicleta»;  

2.º Educação Rodoviária;  

3.º Educação para a Cidadania. 

Pretende-se, também, que seja construído um projeto educativo transversal em cada 

AE/ENA, articulado com a Autonomia e Flexibilidade Curricular e os Planos de Inovação, 

assegurando a sustentabilidade (incluindo temporal) através de parcerias e apoios de 

entidades locais, que permitam chegar a um cada vez maior número de alunos, e 

simultaneamente, desenvolvendo dinâmicas entre a comunidade escolar e a comunidade 

local. 

Já neste ano I (2021-2025) houve um aumento muito significativo para 135 Grupos-

Equipa, tal como se apresenta na Figura 4.4.1, e numa distribuição pelas CRDE. O Quadro D.4.1 

e o Quadro D.4.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

https://desportoescolar.dge.mec.pt/sites/default/files/manual_de_apoio_ao_professor_web.pdf


Desporto Escolar Relatório 2021-22 

 

30 

 

Figura 4.4.1 Distribuição dos grupos-equipa DE Sobre Rodas por CRDE. 

 

A Figura 4.4.2 apresenta a distribuição dos 3 267 praticantes por género (40,3% feminino) 

por CRDE. O Quadro D.4.3 e o Quadro D.4.4, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.4.2 Número de praticantes DE Sobre Rodas, por género, por CRDE. 

 

4.5 DE Escola Ativa 

O projeto DE Escola Ativa, criado para o quadriénio 2021-25, integrado na atividade de nível 

II, permite uma oferta de 3 tempos letivos semanais de treino para os 2.º e 3.º ciclos, em que 

o fator competição ou a escolha prévia de uma modalidade desportiva não está presente, 

possibilitando a organização de atividades: 
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• Com um vasto leque de experiências motoras; 

• Foco no progresso e não no resultado; 

• Diversão e motivação; 

• Tempo de ócio e lazer pela atividade física e desportiva; 

• Introdução à competição através de pequenos jogos; 

• Transmitir mensagens positivas para que os alunos tenham gosto nas atividades; 

• Moderar as cargas de treino; 

• Garantir o desenvolvimento harmonioso das capacidades físicas e habilidades 

motoras; 

• Privilegiar grupos mistos e incluir atividades que promovam a inclusão de todos os 

alunos; 

• Utilizar estratégias motivacionais como, por exemplo, o registo das atividades que os 

alunos realizam, dentro e fora dos momentos formais com o seu professor; e 

• No âmbito do DE Escola Ativa o professor poderá integrar algumas sessões de 

atividades relacionadas com o DE Sobre Rodas ou o DE Comunidade, garantindo, desta 

forma, a diversidade de oferta. 

A Figura 4.5.1 apresenta a distribuição dos 177 grupos-equipas por CRDE. O Quadro D.5.1 

e o Quadro D.5.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.5.1 Distribuição dos grupos-equipa DE Escola Ativa por CRDE. 

 

A Figura 4.5.2 apresenta a distribuição dos 4 011 praticantes por género (47,2% feminino) 

por CRDE. O Quadro D.5.3 e o Quadro D.5.4, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 4.5.2 Número de praticantes DE Escola Ativa, por género, por CRDE. 

 

4.6 DE Competição 

Para o quadriénio 2021-25 procedeu-se ao aumento da oferta de modalidades e atividades 

desportivas, com foco nas olímpicas e nos desportos de praia, sendo atualmente 44 (incluindo 

três atividades sem quadro competitivo).  

A Figura 4.6.1 apresenta a distribuição dos 6 945 grupos-equipas por CRDE. O Quadro 

D.6.1 e o Quadro D.6.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos.  

A Figura 4.6.2 apresenta a distribuição dos 165 308 (43,4% Feminino) praticantes por 

CRDE. O Quadro D.6.5 e o Quadro D.6.6, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.6.1 Distribuição dos grupos-equipas por CRDE. 
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Figura 4.6.2  Distribuição dos praticantes por CRDE.
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A Figura 4.6.3 apresenta a distribuição dos 6 945 grupos-equipas por modalidade e atividade desportiva. O Quadro D.6.3, em anexo, 

apresenta os resultados obtidos.   

 

Figura 4.6.3 Distribuição dos grupos-equipas por modalidade e atividade desportiva. 
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A Figura 4.6.4 apresenta a distribuição dos 6 945 grupos-equipa por escalão, género e CRDE. O Quadro D.6.7, o Quadro D.6.10, o Quadro 

D.6.13, o Quadro D.6.15, o Quadro D.6.17, e o Quadro D.6.19, em anexo, apresentam os resultados obtidos.  

 

Figura 4.6.4 Distribuição dos grupos-equipa por escalão, por género, por CRDE. 
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A Figura 4.6.5 apresenta a distribuição dos 165 308 praticantes (43,4% feminino) por modalidade e atividade desportiva. O Quadro D.6.4, 

em anexo, apresenta os resultados obtidos. 

 

Figura 4.6.5 Distribuição dos praticantes por modalidade e atividade desportiva. 
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A Figura 4.6.6 apresenta a distribuição dos 165 308 praticantes (43,4% feminino) por escalão, género e CRDE. O Quadro D.6.4, o Quadro 

D.6.5, o Quadro D.6.8, o Quadro D.6.11, o Quadro D.6.14, o Quadro D.6.16, o Quadro D.6.18, e o Quadro D.6.20, em anexo, apresentam os 

resultados obtidos.  

 

Figura 4.6.6 Distribuição dos praticantes por escalão, género e CRDE. 
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A Figura 4.6.7 apresenta a distribuição dos 22 234 alunos indicados para desempenhar a função de ajuizamento e arbitragem (37,9% 

feminino) por escalão, género e CRDE. O Quadro D.6.9, e o Quadro D.6.12, em anexo, apresentam os resultados obtidos.  

 

Figura 4.6.7 Distribuição dos alunos indicados para desempenhar a função de ajuizamento e arbitragem por escalão, género e CRDE. 
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A Figura 4.6.8 apresenta a taxa de estabelecimentos monitorizados (84,6% online) por 

CRDE, dimensão A – Identificação, caraterização e organização do CDE. O Quadro D.6.21, em 

anexo, apresenta os resultados obtidos.  

 

Figura 4.6.8 Taxa de estabelecimentos monitorizados dimensão A (online). 

 

A Figura 4.6.9 apresenta a taxa de estabelecimentos monitorizados (80,6% online) por 

CRDE, dimensão B – Atividades nível I do CDE. O Quadro D.6.22, em anexo, apresenta os 

resultados obtidos.  

 

Figura 4.6.9 Taxa de estabelecimentos monitorizados dimensão B (online). 
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A Figura 4.6.10 apresenta a taxa de grupos-equipa monitorizados (69,8% online) por 

CRDE, dimensão C – Atividades nível II/III do CDE. O Quadro D.6.23, em anexo, apresenta os 

resultados obtidos.  

 

Figura 4.6.10 Taxa de grupos-equipa monitorizados dimensão C (online). 

 

4.6.1 Atividade Nível II 

Estas atividades integram o projeto DE Competição, implicam a participação regular em 

treinos e competições tendo em vista a melhoria contínua do desempenho desportivo. 

Focam-se nas atividades desportivas de âmbito competitivo, organizadas de forma sistemática 

entre escolas, com um nível de competitividade crescente. Também se incluem neste nível de 

atividade os projetos DE Comunidade, DE Escola Ativa e DE Sobre Rodas, uma vez que há 

regularidade nos treinos/sessões, embora sem quadro competitivo. 

Estas competições, representam o conjunto dos quadros competitivos interescolares 

realizados nas fases Local, Regional, Nacional e Internacional. Estimulam os alunos a apreciar 

os rituais e convenções que dão um significado singular a cada desporto e a serem capazes de 

participar em competições adequadas à sua faixa etária. A participação dos alunos nas 

competições deste nível deve fazer parte do quotidiano escolar porque valoriza o sentimento 

de pertença à escola. 

A Figura 4.6.1.1 apresenta a distribuição dos 6 919 grupos-equipas Nível II por CRDE. O 

Quadro D.6.1.1 e o Quadro D.6.1.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 4.6.1.1 Distribuição dos grupos-equipas de Nível II por CRDE. 

 

4.6.2 Atividade Nível III 

Estas atividades integram o projeto DE Competição, reforçam o aprofundamento da prática 

desportiva (treino e competição) em modalidades e grupos-equipas inscritos em federações 

desportivas. 

Estas competições, assumem o objetivo de aproximar o Desporto Escolar do Desporto 

Federado e, em estreita relação com o movimento associativo (no âmbito Local, Regional e 

Nacional), garantir a sua continuidade para além da escola. 

A Figura 4.6.2.1 apresenta a distribuição dos 25 grupos-equipas Nível III por CRDE. O 

Quadro D.6.2.1 e o Quadro D.6.2.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.6.2.1 Distribuição dos grupos-equipas de Nível III por CRDE. 
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4.7 Projetos Integradores 

 

4.7.1 DE+ 

O DE+ está incluído nos projetos integradores e carateriza-se por premiar o mérito 

pedagógico, desportivo e organizacional das escolas e a respetiva articulação com os Projetos 

Educativos (PE). 

Os créditos atribuídos na sequência da candidatura são para os AE/ENA administrarem 

de forma autónoma (e.g. criar grupos-equipas, reforçar horas de treino) em função dos 

seguintes objetivos: 

• Promover a atividade física e desportiva regular na comunidade educativa; 

• Alcançar os objetivos definidos no PCDE e PE; 

• Valorizar recursos de proximidade; 

• Corresponder às expetativas dos alunos que ambicionem treinar e competir com 

mais frequência; 

• Contribuir para o desenvolvimento do sistema desportivo federado e 

• Articular com projetos que acrescentem valor ao PCDE. 

A Figura 4.7.1.1 apresenta a distribuição dos 57 AE/ENA com DE+ por CRDE. O Quadro 

D.7.1.1 e o Quadro D.7.1.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.7.1.1 Distribuição dos AE/ENA com DE+ por CRDE. 
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4.7.2 DE Territórios 

O DE Territórios está incluído nos projetos integradores com o intuito de incentivar as 

parcerias e as políticas locais de desenvolvimento desportivo.  

Com os créditos atribuídos na sequência da candidatura pretende-se dar mais 

instrumentos aos CDE dos AE/ENA, para promoverem atividades consideradas de interesse 

local e a interação dos seus PE com as forças da comunidade local (Autarquias, Juntas de 

Freguesia, Clubes e Associações). 

A Figura 4.7.2.1 apresenta a distribuição dos 23 AE/ENA com DE Territórios por CRDE. O 

Quadro D.7.2.1 e o Quadro D.7.2.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 

 

Figura 4.7.2.1 Distribuição dos AE/ENA com DE Territórios por CRDE. 

 

4.7.3 Nível III 

Os grupos-equipas de Nível III estão incluídos nos projetos integradores com o intuito de 

promover que os treinos se organizem com a duração de até 5 tempos, com frequência 

semanal. Para além das competições escolares, estes, participam em competições 

organizadas pelas federações das respetivas modalidades. 

A Figura 4.7.3.1 apresenta a distribuição dos 25 AE/ENA com Nível III por CRDE. O Quadro 

D.6.2.1 e o Quadro D.6.2.2, em anexo, apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 4.7.3.1 Distribuição dos AE/ENA com Nível III por CRDE. 

 

4.8 Campeonatos Nacionais Escolares 

Os Campeonatos Nacionais Escolares 2022, no escalão de juvenis e iniciados, realizaram-se 

em maio de 2022 – Viana do Castelo e em junho/julho 2022 – Loulé, respetivamente, sob a 

égide do Ministério da Educação, numa organização conjunta da Direção-Geral da Educação 

(Coordenação Nacional do Desporto Escolar), da Direção-Geral dos Estabelecimentos 

Escolares (Direção de Serviços Regional do Centro) e das respetivas autarquias. 

Apresentamos de seguida os números de Praticantes, Juízes-Árbitros e Professores, de 

cada uma das modalidades definidas para cada um dos eventos nacionais. 

 

4.8.1 Campeonatos Nacionais Escolares de Juvenis 

A Figura 4.8.1.1 apresenta os 1 100 participantes (43,1% feminino) nos Campeonatos 

Nacionais Escolares de Juvenis: praticantes, juízes-árbitros e professores. O Quadro D.8.1.1, 

em anexo, apresenta os resultados obtidos. 
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Figura 4.8.1.1  Número total de participantes nos Campeonatos Nacionais Escolares de Juvenis, por 
modalidade. 

 

4.8.2 Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados 

A Figura 4.8.2.1 apresenta os 956 participantes (51,5% feminino) nos Campeonatos Nacionais 

Escolares de Iniciados: praticantes, juízes-árbitros e professores. O Quadro D.8.2.1, em anexo, 

apresenta os resultados obtidos. 

 

Figura 4.8.2.1 Número total de participantes nos Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados, por 
modalidade. 
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5. EIXO 2 – FORMAÇÃO DE ALUNOS E PROFESSORES 

 

A DGE|DDE – Área da Formação, no período a que respeita este relatório, proporcionou e 

operacionalizou em parceria com os Centros de Formação de Professores (CFAE) e Federações 

Desportivas a realização de ações de formação, tendo como público-alvo os professores de 

Educação Física, responsáveis por Grupos-Equipas no Desporto Escolar.   

 

5.1 Formação de alunos 

No âmbito do Plano Nacional de Formação de Juízes-Árbitros Escolares (PNFJAE), e para a sua 

operacionalização no ano letivo de 2021-22, foram produzidos, enviados à estrutura e 

publicados no site oficial do DE: 

• Regulamento de Funcionamento do PNFJAE. 

• 6 Documentos de Apoio à Formação PNFJAE de Nível 1 respeitante a cada 

modalidade (Atividades Rítmicas Expressivas, Atletismo, Andebol, Basquetebol, 

Boccia, Futsal). 

• Manual de Acesso e Inscrição à Plataforma Moodle da DGE, que suportará todo o 

processo referente à formação de juízes-árbitros escolares.  

• 6 Documentos de Apoio à Formação PNFJAE de Nível 2 e respetivos testes 

teóricos; 

• Criação e Gestão de seis disciplinas na Plataforma de Formação da DGE com 

documentação e links de monitorização. 

Ainda em relação ao PNFJAE – Nível 1 – nas modalidades de Andebol, Atividades Rítmicas 

e Expressivas, Atletismo, Basquetebol, Boccia e Futsal registaram-se 1 354 professores e 

foram aprovados 2 624 alunos J/A (Quadro E.1.1, em anexo). A Figura 5.1.1 apresenta os 

resultados por modalidade.  

No compromisso das “Crianças e Jovens com a Ética”, consignado no PEDE 2021-25, foi 

assinado um memorando de colaboração com o IPDJ/PNED no sentido de promover nos 

AE/ENA a implementação de candidaturas à Bandeira da Ética, realização de ações de 

formação de professores no sentido da sua capacitação no contexto do planeamento e 

implementação dos projetos relacionados com a Ética e Valores, promoção e divulgação do 
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concurso literário “A Ética na Vida e no Desporto” e ainda a promoção e utilização do Cartão 

Branco nas provas do Desporto Escolar. 

 

Figura 5.1.1 Número de alunos juízes-árbitros com Nível 1, por modalidade. 

 

5.2 Formação de professores 

A formação de professores foi realizada ao longo do ano letivo e na Semana Nacional de 

Formação, contando com a presença de 2 943 professores.  

Ao longo do ano foram realizadas 25 ações de formação, (nove na modalidade de Cursos 

de Formação e 16 na modalidade de Ações de Curta Duração) e constituídas 58 turmas das 

quais 42 ministradas em E-Learning, 10 em B-Learning e 6 Presenciais, tendo participado 2 511 

professores (Figura 5.2.1). O Quadro E.2.1, em anexo, apresenta os resultados obtidos. 

Na Semana Nacional de Formação foram realizadas 17 ações de formação e constituídas 

19 turmas, tendo participado 432 professores (Figura 5.2.2). O Quadro E.2.2, em anexo, 

apresenta os resultados obtidos. 

 

Nota: SBV – Suporte Básico de Vida. 

Figura 5.2.1 Formações ao longo do ano – N.º de professores por modalidade desportiva. 
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Figura 5.2.2 Formações SNF – N.º de professores por modalidade desportiva. 
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6. EIXO 3 – CIDADANIA, INCLUSÃO E ÉTICA 

 

Neste quadriénio será efetuada uma clara aposta no papel social do desporto, promovendo a 

inclusão, a igualdade e os valores da ética e cidadania no desporto e com reflexo para a sua 

vivência em comunidade. 

Sendo o desporto um direito de todos, a escola deve assegurar esse direito, garantindo 

que todos conseguem aceder e que ninguém é discriminado. A este nível, para além da 

garantia de inclusão de pessoas com deficiência, através do acesso ao desporto adaptado, é 

necessário garantir igualdade de participação entre rapazes e raparigas, e eliminar quaisquer 

fenómenos de racismo, bullying, xenofobia ou outras formas de violência no desporto. 

 

6.1 Desporto Adaptado 

O plano de desenvolvimento do desporto adaptado visa promover a inclusão dos alunos com 

limitações funcionais nos G/E regulares, sempre que possa ocorrer, e a participação nas 

modalidades com regulamentos adaptados de modo a permitir o acesso a momentos 

competitivos em condições de equidade. 

Foram desenvolvidas as seguintes atividades no Desporto Adaptado: 

• Participação como oradores no painel “A Importância e Papel da Educação Física 

e do Desporto Escolar” no âmbito do seminário “Desporto Adaptado: Cooperação 

Transetorial na Península de Setúbal” organizado pelo IPDJ; 

• Representação institucional na I Taça Ibérica de Rugby em Cadeira de Rodas em 

Lisboa organizada pela FPDD; 

• Coordenação da equipa de PNFJAE – Boccia; 

• Revisão do Regulamento específico e Regras de Boccia; 

• Revisão do Regulamento específico e Regras de Goalball; 

• Revisão do Regulamento específico e Regras de Natação Adaptada; 

• Revisão dos documentos orientadores dos Projetos Complementares – Corta-

Mato e Mega Sprinter; 

• Elaboração do Regulamento de Badminton Adaptado; 

• Elaboração do Regulamento de Multiatividades Adaptadas; 
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• Preparação de um curso de formação de 25h de Desportos Adaptados; 

• Elaboração de conteúdos para o novo site relativos ao Boccia, Goalball e 

Desportos Adaptados. 

A Figura 6.1.1 apresenta os 603 grupos-equipas de Boccia, Goalball e Desporto Adaptado. 

O Quadro F.1.1, em anexo, apresenta os resultados obtidos. 

 

Figura 6.1.1 Número de grupos-equipas de Boccia, Goalball e Desporto Adaptado. 

 

6.2 Limitações funcionais 

O quadro competitivo das modalidades e atividades de Boccia, Goalball e Desporto Adaptado 

está aberto a todos os alunos, incluindo os alunos com as limitações funcionais seguintes: 

1) Muita dificuldade ou dificuldade total em ver mesmo usando óculos ou lentes de 

contato;  

2) Muita dificuldade ou dificuldade total em ouvir mesmo usando aparelho auditivo;  

3) Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade mesmo usando cadeira de rodas;  

4) Muita dificuldade ou dificuldade total na mobilidade mesmo usando equipamento (p. 

ex. andarilho);  

5) Muita dificuldade ou dificuldade total em andar 500 m (o comprimento aproximado 

de cinco campos de futebol em terreno plano em comparação com crianças da mesma 

idade mesmo com ajuda);  

6) Muita dificuldade ou dificuldade total no manuseamento de objetos;  
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7) Muita dificuldade ou dificuldade total em interagir e estabelecer relacionamento 

interpessoal necessários à participação nalgumas modalidades desportivas, de forma 

apropriada à idade. 

 

Todos os alunos com limitações funcionais que estejam em condições de participar nos 

G/E, nas atividades ocasionais ou regulares, devem fazê-lo. Estão inscritos 7 948 alunos com 

limitações funcionais (37,8% Feminino) cerca de 4,8% do total de alunos inscritos. A Figura 

6.2.1 apresenta os alunos praticantes por género e por modalidade ou atividade. O Quadro 

F.1.1., em anexo, apresenta os resultados obtidos. 

 

Figura 6.2.1 Número de participantes no Desporto Escolar, por género, por modalidade. 

 

6.3 Taxa de participação feminina 

Cada estabelecimento de ensino, em função do seu Projeto Educativo, deve assegurar o 

acesso à prática desportiva, respeitando o princípio de igualdade de oportunidades e o 

respeito pela diversidade, a todos os alunos, durante toda a escolaridade.  

Privilegiar grupos mistos promovendo a inclusão de todos os alunos. Expandir a criação 

de grupos-equipas mistos e competições mistas em diferentes modalidades. 

A Figura 6.3.1 apresenta a taxa de participação feminina e masculina por CRDE, sendo que 

se registou uma taxa de participação feminina de 43,4%. O Quadro F.3.1 e o Quadro F.3.2, em 

anexo, apresentam os resultados obtidos. 
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Figura 6.3.1 Taxa de participação feminina e masculina por CRDE. 

 

6.4 Compromisso de crianças e jovens para a ética no desporto 

Para o quadriénio 2021-25 o Desporto Escolar irá dinamizar o “Compromisso de Crianças e 

Jovens para a Ética no Desporto”. Este projeto representa um envolvimento de todos os 

alunos do DE, através da implementação de um compromisso coletivo e plural, construído e 

assumido pelos alunos e, no caso das escolas com ensino secundário, alargado a toda a 

comunidade educativa. Este compromisso, construído de forma participada, deverá refletir os 

compromissos dos alunos em torno de valores éticos, promovendo iniciativas que conduzam 

ao fair-play e à eliminação de fenómenos de violência no desporto. 

Para além deste novo projeto, o DE continuará a desenvolver as atividades de Programa 

Nacional para a Ética no Desporto (PNED), como é exemplo o Cartão Branco e a 

implementação de um conjunto de ações de formação (Cursos de Formação), dirigidos a 

professores para a Certificação da Bandeira da Ética. 

Foram atribuídos Cartões Brancos com os respetivos certificados a 19 alunos e 6 

Professores das cinco Coordenações Regionais. 
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7. EIXO 4 – COGESTÃO E CODECISÃO NA ESCOLA 

 

O Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 apresenta a componente de 

valorização para o domínio de cogestão e de codecisão com os alunos, tendo as escolas 

autonomia para, de acordo com as suas caraterísticas e comunidade, desenvolver os seus 

próprios projetos para este domínio. 

 Assim, a escola deve promover a participação dos alunos na tomada de decisão e na 

gestão do seu percurso académico, onde se incluem as atividades de complemento curricular 

como o Desporto Escolar.  

Como base nesta premissa e, sabendo que o Voluntariado é hoje um movimento que 

mobiliza em todo o mundo um grande número de jovens e de adultos, sendo um instrumento 

de participação da sociedade civil nos mais diversos domínios de atividade. Esta prática não 

se restringe ao campo social, mas alarga-se à cultura, à educação, à justiça, ao ambiente, ao 

desporto e a outras dimensões do nosso quotidiano e tem vindo a responder às questões que 

continuamente emergem do tecido social, económico ou político, incluímos no presente 

relatório a monitorização de dados referentes à captação de guias e voluntários participantes 

nos diversos eventos de cariz nacional, grupo que tem vindo a afirmar-se como indispensável 

na organização dos eventos desta amplitude. 

Sempre que uma instituição educativa promove atividades de voluntariado, mediadas e 

animadas pela escola e/ou por outras organizações públicas e privadas, oferece aos seus 

alunos a oportunidade de participar ativamente na construção de uma sociedade mais coesa 

e mais solidária (https://cidadania.dge.mec.pt/voluntariado/o-que-e-o-voluntariado). 

A Figura 7.1 apresenta a distribuição dos 505 guias e voluntários (56% feminino) que 

participaram nos seis eventos de âmbito nacional, organizados pela CNDE. O Quadro G.1, em 

anexo, apresenta os resultados obtidos. 

https://cidadania.dge.mec.pt/voluntariado/o-que-e-o-voluntariado
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Figura 7.1 Distribuição dos guias e voluntários, por género, por evento. 
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8. EIXO 5 – DESPORTO VERDE E SUSTENTÁVEL 

 

Desenvolver as atividades desportivas com vista à transmissão de conhecimentos e valores 

que conduzam a ações que potenciem a sustentabilidade do nosso planeta é uma prioridade 

do Desporto Escolar. 

 

8.1 Modalidades náuticas 

Na nova Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030 (ENM 2021-2030) os Centros de Formação 

Desportiva do Desporto Escolar voltam a ter destaque nas áreas de intervenção prioritárias 

(AIP): 

 

AIP2 – Educação, Formação, Cultura e Literacia do Oceano e 

AIP8 – Turismo, Náutica de Recreio e Desporto. 

 

Onde é sublinhado o papel do desporto para a aproximação de crianças e jovens ao mar, 

permitindo desenvolver competências associadas à literacia do oceano. Os desportos náuticos 

são vistos como um meio privilegiado para a consciencialização da sociedade relativamente à 

importância do meio marinho. 

A Figura 8.1.1 apresenta a distribuição dos 295 G/E de modalidades náuticas. 

 

Figura 8.1.1 Distribuição dos grupos-equipas por modalidades náuticas. 
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A Figura 8.1.2 apresenta a distribuição dos 4 848 praticantes (44,4% feminino) de 

modalidades náuticas.  

 

Figura 8.1.2 Distribuição dos praticantes, por género, por modalidades náuticas. 

 

8.2 DE Sobre Rodas 

A Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclável 2020-2030 (ENMAC 2020-2030) visa 

privilegiar a mobilidade ativa em detrimento do transporte individual motorizado, com a Visão 

e Missão seguintes: 

 

Visão 

Um país “orgulhosamente ativo”, onde pedalar é uma atividade segura e amplamente 

praticada, constituindo opção de mobilidade acessível e atrativa, maximizando benefícios 

para a saúde, economia e emprego, ambiente e cidadania. 

Missão 

Incentivar e generalizar o “andar de bicicleta” nas deslocações quotidianas e de lazer, 

tornando a mobilidade ativa a forma mais popular para percorrer curtas distâncias, 

potenciando sinergias com o transporte público em todo o território nacional e melhorando 

significativamente a qualidade de vida dos portugueses. (ENMAC 2020-2030, RCM n.º 

131/2019, p. 57) 

 



Desporto Escolar Relatório 2021-22 

 

57 

No E2 – Eixo de intervenção#2: Capacitação e Apoio, sublinha-se desenvolver um quadro 

de referência nacional para ensinar (E2-1) a pedalar e incluir o ciclismo como matéria 

extracurricular (E2-2) “sendo uma competência básica com múltiplas vantagens para o 

indivíduo e para a sociedade, será avaliada a oportunidade de os alunos aprenderem a 

pedalar, num processo de formação opcional faseado ao longo dos vários níveis de 

escolaridade, em perímetro delimitado e seguro (escola – 1.º ciclo), mas também em espaço 

público (rodovia – 2.º e 3.º ciclos e ensino secundário) (ENMAC 2020-2030, RCM n.º 131/2019, 

p. 66). 

Pode ser consultada mais informação no ponto 4.4 (pp. 20-1). Destaca-se a CLDE Tâmega 

com um total de 317 participantes (33,8% femininos).  

Os professores responsáveis pelos grupos-equipas DE sobre Rodas referem alguns 

exemplos de atividades desenvolvidas, das quais se destacam as seguintes: 

• Passeios de cicloturismo (cultura/património, alguns solidários); 

• Gincanas (torneios, prevenção/educação rodoviária); 

• Manutenção de bicicletas (mecânica regular, workshops); 

• Encontros de bicicletas de AE/ENA do município; 

• Circuitos vários (agilidade, destreza, urbanos/rurais, educação rodoviária); 

• Intervalos ativos (exercitação, divulgação, sensibilização); 

• Encontros entre AE/ENA e outros clubes/associações de ciclismo; 

• DAC de prevenção/educação rodoviária; 

• Semana Europeia da Mobilidade; 

• Dia Mundial da Bicicleta; 

• Aplicação de inquéritos vários; 

• TrashTravel e TrashCycle (bicicleta+recolha de resíduos, sensibilização); 

• Promoção da intermodalidade e integração com transportes públicos (rodoviário, 

ferroviário, fluvial); 

• Atividades multidisciplinares e interdisciplinares; e 

• Entre outras atividades solidárias, comemorativas e campanhas várias. 
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8.3 DE Comunidade 

Os grupos de caminhada ou de cicloturismo, que permitam explorar o meio ambiente local e 

promover formas de transporte ativo para curtas distâncias, são exemplos de atividades 

sustentáveis. 

O Plano 21|23 Escola+, no seu Eixo 1: Ensinar e Aprender, domínio de atuação 1.6. 

+inclusão e bem-estar, ação específica 1.6.7 – Desporto Escolar – Comunidades: 

 

O sedentarismo e a redução da atividade física são ingredientes para um agravamento das 

condições de saúde e do bem-estar. A atividade desportiva tem um potencial agregador e de 

envolvimento, através do estabelecimento de relações informais, de toda a comunidade 

educativa. O Desporto Escolar desenvolverá programas para o envolvimento de alunos, 

encarregados de educação e professores, bem como outros membros da comunidade local 

em atividades desportivas (Plano 21|23 Escola+, RCM n.º 90/2021, p. 62 e RCM n.º 66/2022, 

p.46) 

 

Chamamos a atenção que o número de participantes pode ficar aquém da realidade, uma 

vez que a inscrição dos participantes foi uma recomendação, tendo alguns professores 

responsáveis optado por não informar/registar o número de participantes (alunos ou outros). 

Foi sugerida alteração ao regulamento específico desta atividade para que se possa ter uma 

noção do número e tipo de participantes o mais aproximado da realidade possível. 

Pode ser consultada mais informação no ponto 4.3 (pp. 19-20). Destaca-se a CLDE Tâmega 

com um total de 167 participantes (47,9% femininos).  

Os professores responsáveis pelos grupos-equipas DE Comunidade referem alguns 

exemplos de atividades desenvolvidas, das quais se destacam as seguintes: 

• Multiatividades e jogos tradicionais; 

• Caminhadas ou corridas (Trail) (com focos para a educação ambiental e 

desenvolvimento sustentável ou património e cultural), percursos 

pedestres/pedonais (várias frequências e distâncias variadas, semanais, mensais; 

diurnas e noturnas); 

• Ginástica de manutenção, localizada, aeróbica, step, alongamentos, relaxamento, 

circuitos de condição física (preparação de participação em sarau gímnico); 

fitness; 
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• Dança (também em horário pós-laboral, confeção de adornos e indumentária, 

apresentação de coreografias à comunidade educativa e também à comunidade 

local; inclusão de pessoas com limitações funcionais); Zumba; cardio dance; 

danças tradicionais, sociais; 

• Orientação (e outras atividades outdoor); BTT (passeios de bicicleta); peddy-paper 

(paper chase); Escalada, Rappel, Slide (experimentação);  

• Torneios (pais e filhos, ex-alunos, várias modalidades individuais e coletivas; skills 

individuais, colaboração na organização); 

• Judo; 

• Desportos de raquetas; 

• Natação (convívio aquático); 

• Xadrez; 

• Yoga (atividades body & mind);  

• Tiro com Arco; 

• Batismo de Surfing; Canoagem e Vela (experimentação); e 

• Outras atividades, celebrações várias, semanas ou dias comemorativos; 

colaborações várias com clubes, associações e outras instituições. 

 

Os professores responsáveis pelos G/E também salientaram que as atividades pontuais 

tiveram melhor aceitação e recetividade, em comparação com as regulares, resultando num 

maior número de participantes. 

 

8.4 Reduzir a pegada ecológica do Desporto Escolar 

Todos os professores do Desporto Escolar e das estruturas nacional, regionais e locais efetuam 

um planeamento adequado das atividades desenvolvidas, com vista a promover a redução da 

sua pegada ecológica. 

Foi conduzida pela Associação ZERO uma análise dos CNE que abrangeu áreas 

consideradas chave na dimensão da sustentabilidade. O Quadro 8.4.1 apresenta uma síntese 

com todas as recomendações em cada ponto de ação, a implementar em eventos futuros. 

Este trabalho veio complementar um primeiro exercício da ZERO de análise da 

sustentabilidade nos CNE de 2019. Ressalva-se que as edições de 2022 tiveram uma dimensão 
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bastante superior, dado o maior número de participantes o que, inevitavelmente, significa 

que estes eventos terão um impacto superior quando comparados com edições anteriores. 

Ainda assim, constatou-se que houve uma evolução positiva em alguns pontos recomendados 

para melhoria de 2019 para 2022. 

 

Quadro 8.4.1 Síntese de recomendações da Associação ZERO para melhoria da sustentabilidade dos 
CNE de 2022. 

Áreas-chave Recomendações para melhoria 

Deslocações Privilegiar a deslocação de comboio dos participantes até ao local do 
evento, em vez da utilização do autocarro para estas longas distâncias. 

Consumo de eletricidade Sensibilizar os participantes e responsáveis pelas instalações para a 
redução do consumo de energia. 

Consumo de água Sensibilizar os participantes para a redução do consumo de água. 

Alimentação  Sensibilizar os estudantes para se evitar ao máximo o desperdício 
alimentar e, sensibilizar os funcionários das cantinas para ajustar as 
doses de comida por refeição individual. 

Promoção de um “dia de alimentação vegetariana”, servindo apenas a 
opção vegetariana durante o almoço e/ou jantar. 

Resíduos Garantir locais devidamente assinalados para a separação dos resíduos. 

Garantir que existem locais para acomodar resíduos orgânicos para 
serem encaminhados para compostagem. 

Evitar a utilização de materiais de plástico descartáveis. 

Evitar a utilização de papel protetor dos tabuleiros nas cantinas bem 
como talheres envoltos em saco de papel. 

Materiais Privilegiar a utilização de papel reciclado para impressão. 

Optar por tecidos e fibras de materiais naturais e mais sustentáveis, 
evitando a utilização de fibras sintéticas. 

Outros Inclusão de uma secção no documento do programa dedicada à 
sustentabilidade e boas práticas para os participantes. Por ex.: dicas de 
poupança de água; a correta acomodação dos resíduos; evitar o 
desperdício alimentar, entre outras sugestões de sensibilização 
partilhadas no documento. 

 Nota: Em Associação ZERO (2022, pp. 23-4). 

A ZERO reconhece o contínuo trabalho e preocupação da organização em minimizar o 

impacto ambiental destes eventos. 
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9. EIXO 6 – ENVOLVIMENTO DAS|NAS COMUNIDADES 

 

Neste quadriénio são dadas orientações para que as escolas e as autoridades locais possam 

apresentar ofertas desportivas que envolvam a toda a comunidade educativa alargada 

(alunos, famílias e pessoal docente e não docente). 

 

9.1 DE Comunidade 

Continuará a ser enfatizada a relevância de desenvolver as atividades do DE junto da 

comunidade. Este trabalho conjunto permite melhorar a oferta desportiva e, em parceria com 

as autarquias ou com clubes locais, aproximar a oferta ao que os jovens vão encontrar na 

comunidade local. 

Assim, o DE deve enquadrar-se aos contextos de cada escola, a qual faz parte integrante 

de uma comunidade com caraterísticas e ofertas próprias. 

 

9.2 DE Territórios 

A articulação com o território faz-se através de uma estratégia conjunta com os parceiros, que 

permita uma melhor organização e rentabilização da oferta desportiva, com base nos 

diferentes âmbitos de intervenção e responsabilidade, quer nas atividades, quer na gestão 

dos recursos humanos, através da implementação de redes de parceiros com o movimento 

associativo local, regional e nacional. 

Assim, o DE deve estar assente numa política de complementaridade com o subsetor 

federado e com o autárquico, promovendo o aumento da prática desportiva, quer em número 

de praticantes, quer na qualidade da oferta. 

 

9.3 Promover o Desporto Escolar pela comunidade escolar 

Para promover a oferta desportiva das escolas os AE/ENA utilizam diversos meios de 

comunicação visando divulgar as atividades do DE pela comunidade escolar e promover a 

participação de todos.  
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A Figura 9.3.1 apresenta os meios de comunicação utilizados, destacam-se as aulas de EF 

(99,4%) e o cartaz (93,7%) como meios privilegiados, o Quadro I.3.1, em anexo, apresenta os 

resultados obtidos. 

 

Figura 9.3.1 Meios de comunicação utilizados. 

 

9.4 Promover o envolvimento do Desporto Escolar com a comunidade 

Alguns CDE desenvolvem uma estratégia conjunta com os parceiros, permitindo uma melhor 

organização e rentabilização da oferta desportiva, quer nas atividades e na gestão e 

acessibilidade das instalações desportivas, quer na gestão dos recursos humanos, através da 

implementação de redes de parceiros com o movimento associativo, local, regional e nacional. 

A Figura 9.4.1 apresenta as entidades parceiras do CDE, destacam-se os municípios 

(59,2%), o Quadro I.4.1, em anexo, apresenta os resultados obtidos. 
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Figura 9.4.1 Entidades parceiras do Clube do Desporto Escolar. 
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10. PROMOÇÃO DA MARCA “DESPORTO ESCOLAR” 

 

Considerando a importância do Desporto Escolar, enquanto espaço privilegiado de suporte 

para o desenvolvimento desportivo, o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021-2025 

(PEDE) destaca a necessidade de se reforçar a marca “Desporto Escolar”, existindo para o 

efeito medidas que são transversais a todos os eixos de intervenção e a todos os projetos e 

atividades.   

Neste sentido, a gestão da “marca Desporto Escolar” e de todas as componentes que lhe 

estão associadas, desde a identidade visual (imagem), à comunicação, passando pela 

valorização do “produto Desporto Escolar” e pela ligação às escolas, alunos, professores, pais 

e encarregados de educação, e ainda de parceiros, torna-se absolutamente imprescindível, 

sendo mesmo assumido como estruturante a todos os projetos e atividades desenvolvidas 

neste contexto.  

Ao longo do PEDE 2021-25 temos um conjunto alargado de objetivos estratégicos, quer 

ao nível do desenvolvimento e promoção da prática desportiva diferenciada, quer ao nível da 

articulação e reforço com a comunidade escolar e extraescolar, quer mesmo na ligação aos 

alunos, professores e pais e encarregados de educação, que colocam a exigência de uma 

estruturação estratégica da área de marketing e comunicação de suporte ao Desporto 

Escolar.  

Num plano mais específico temos a prescrição do objetivo estratégico “Promover a 

dinamização da marca ‘Desporto Escolar’”, do qual resulta o compromisso de se constituir um 

plano de ação, integrado e articulado com todas as vertentes do PEDE 2021-25.  

Face ao exposto, e dando cumprimento aos desafios colocados, apresenta-se um 

conjunto alargado de ações de carácter estratégico e operacional, do que resultam diversos 

indicadores que revelam o crescimento sustentado desta importante área de intervenção do 

Desporto Escolar. 

 

10.1 Marketing e Comunicação do Desporto Escolar 

Em setembro de 2021, demos início a um novo ciclo estratégico ao nível do marketing, da 

gestão de imagem e da comunicação, tendo sido criada a área de intervenção de “Marketing 
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e Comunicação” – integrando duas áreas que se encontravam separadas – Imagem e 

Comunicação – esta decisão permite potenciar recursos e alicerçar uma estratégia com um 

alinhamento mais coerente da marca Desporto Escolar. 

Paralelamente, demos início à reformulação e melhoria dos processos, gestão e 

organização, ao nível da comunicação interna e externa – foi necessário efetuar um 

levantamento e diagnóstico sobre as metodologias, canais e impactos gerados, na 

comunicação interna e externa utilizadas no âmbito do Desporto Escolar. Deste processo 

diagnóstico surgiu-nos a oportunidade de desenvolver ações tendo em conta os seguintes 

pilares de intervenção: 

➢ Marca Desporto Escolar – Imagem. 

➢ Comunicação Interna. 

➢ Comunicação Externa. 

➢ Protocolo e Relações-Públicas. 

➢ Rede de parcerias. 

Os pilares enunciados assumem-se como pontos de partida para o desenvolvimento de 

uma estratégia, devidamente estruturada e integrada, a ser levada a cabo no período 2020-

2025, visando o reforço e a afirmação da marca “Desporto Escolar”.  

Em 2020/2021, a aposta centrou-se no diagnóstico da situação, na reorganização interna 

e funcional da área de “Marketing e Comunicação” e na criação dos primeiros instrumentos 

de base para a ação estratégica pretendida. 

 

10.2 Marca Desporto Escolar 

No âmbito da gestão da marca “Desporto Escolar”, verificou-se a necessidade de uniformizar 

alguns dos mais importantes pressupostos da gestão eficiente da marca e da imagem do 

Desporto Escolar, designadamente: 

➢ Marca utilizada de forma coerente, uniforme e alinhada (eliminar a utilização da marca 

de forma desarticulada e desalinhada da marca); 

➢ Centrar a comunicação da Marca “Desporto Escolar” (evitar a proliferação de 

submarcas em sobreposição com a marca “Desporto Escolar”); 

 Para o efeito, durante o período 2020/2021, procedeu-se: 
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o Início do processo de reformulação do manual de identidade visual da marca 

Desporto Escolar (permitindo um cumprimento coerente da marca Desporto 

Escolar, por toda a estrutura do Desporto Escolar – Nacional – Regional – Local – 

Escola) – tarefa a ser concluída até finais de 2022;  

o Reformulação e conceção dos suportes de imagem e logótipos do Desporto 

Escolar e das submarcas CFDDE, DE Sobre Rodas, Formação, DE Comunidades, DE 

Escola Ativa, DE Territórios, DE +, DE Inclusão; DE Sustentável; 

o Reformulação, criação e produção de suportes de comunicação da marca 

“Desporto Escolar”, com: 

o a aquisição de kits de beachwings e golf banners que foram distribuídos pelas 

CRDE (kits com as 5 cores) – processo concluído em janeiro de 2022; 

o a aquisição de roll-ups da marca “Desporto Escolar” e das submarcas CFDDE; DE 

Sobre Rodas; Formação – Processo concluído em julho de 2022; 

o Reformulação e melhorias ao nível das imagens e pictogramas a serem utilizados 

no âmbito da comunicação interna e externa (processo concluído em julho de 

2022);  

o Realização de reportagens / recolha / aquisição de imagens (fotos), das 

atividades do Desporto Escolar (2 860 fotos adquiridas e organizadas por evento 

/ ação / tipologia);  

o Criação de 5 Slide shows de imagens sobre o desporto escolar (eventos), em 

publicação nos canais do Desporto Escolar; 

o Reorganização e criação do Banco de Imagens do Desporto Escolar (potenciando 

o suporte de galerias de fotografias existentes, em prol da criação de acervos de 

comunicação interna e externa) – (processo a concluir até fevereiro de 2023); 

o Ao nível dos eventos desportivos de carácter nacional, organizados pelo 

Desporto Escolar (7 eventos), foi possível implementar positivamente, com o 

apoio das Coordenações Regionais e Locais do Desporto escolar, o plano de 

implementação da imagem “Desporto Escolar” (decoração de espaços com os 

suportes de imagem – cartazes, mupis, beachwings, golf banners, tendas, fitas, 

placas de sinalização, roll-ups, bandeiras, entre outros). 

o Para além do exposto demos início à elaboração do novo plano de marketing e de 

comunicação do Desporto Escolar, o qual deverá ser apresentado até ao final do 
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1.º trimestre de 2023, constituindo-se por diversos eixos e canais de ativação da 

marca “Desporto Escolar”. 

 

10.3 Comunicação Interna 

Ao nível da comunicação interna, na Divisão do Desporto Escolar e entre a Coordenação 

Nacional do Desporto escolar (DGE/DDE) e as Coordenações Regionais e Locais do Desporto 

Escolar (DGEstE), em 2020/21 levamos a cabo as seguintes ações: 

• Introduziram-se melhorias ao nível dos processos de comunicação interna (DDE), 

tendo sido criados canais de comunicação interna na DDE (mais proximidade, mais 

eficiência, mais eficácia) – registos google forms de atividades; grupo WhatsApp 

interno por cada área de trabalho; reuniões de coordenação semanais, entre as áreas;  

• Criação de novos canais de comunicação interna da DDE para as Coordenações 

Regionais e Locais do Desporto Escolar (mais proximidade, mais envolvimento, mais 

eficiência, mais eficácia) – registos google forms de atividades (para recolha de 

iniciativas realizadas em cada região e local, de modo a permitir gerar notícia) e ainda 

reforçada a ferramenta “email”, no contato com as CRDE/CLDE; 

• Foram introduzidas novas metodologias do reforço de comunicação entre a 

DGE/DDE (coordenação nacional) e a DGEstE (Gabinete do Currículo, Avaliação e 

Projetos Escolares (GCAPE – Desporto Escolar), quer ao nível do contato de 

proximidade, quer com a institucionalização de reuniões semanais entre o 

coordenador nacional do Desporto Escolar e o elemento de ligação com as 

Coordenações Regionais do Desporto Escolar; 

• Efetuada a reflexão interna sobre os fluxos de comunicação interna e a sua qualidade 

(eficiência), resultando na necessidade de se criar um plano mais global e estruturado, 

a ser validado superiormente, no qual devem ser estabelecidos novos fluxos de 

comunicação, verticais (nos dois sentidos) e horizontais, os quais devem ser 

reestruturados, quer ao nível do conteúdo, da forma (canais a utilizar) e dos seus 

diferentes intervenientes (origem e receção da informação) – este plano de ação e de 

fluxos comunicacionais internos será elaborado entre outubro de 2022 e janeiro de 

2023. 
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10.4 Comunicação Externa 

Ao nível da comunicação externa tivemos a necessidade de reformular algumas práticas e 

potenciar alguns dos canais disponíveis para o efeito. Assim das ações levadas a cabo destaca-

se:  

 

10.4.1 Página de Internet do Desporto Escolar 

Esta página (https://desportoescolar.dge.mec.pt/) apresentou diversas limitações, quer ao 

nível da sua estrutura (sem margem de alteração e/ou melhoria), quer ao nível da gestão de 

conteúdos (com limitações técnicas diversas), uma vez que se trata de um recurso antigo e a 

justificar substituição. Não obstante foi possível assegurar: 

• Manutenção e gestão de conteúdos da página do Desporto Escolar (com uma média 

de 3 publicações por semana; com melhorias estruturais ao nível da acessibilidade dos 

conteúdos); com cerca de 64 atualizações de textos e de conteúdos; criação de 6 

galerias de fotos respeitantes a eventos realizados);  

• Em termos e indicadores de acesso e de utilização desta página, apresentamos os 

seguintes dados globais, verifica-se que a média de 11 769 utilizadores por mês, sendo 

que o mês com maior registo de utilizadores foi março, com 17 590 de utilizadores. O 

número total de utilizadores a seguir a página em 31 de agosto de 2022 é de 141 228, 

sendo que, ao longo do ano letivo, a página obteve 120 599 novos utilizadores, ou seja, 

temos a confirmação de um aumento substancial de utilizadores. 

• Ainda no que diz respeito aos indicadores de utilização, de destacar o número de 

visualizações, cujo total, ao longo do ano letivo, foi de 570 303 (numa média de 47 525 

visualizações por mês, sendo que os meses com maior registo são os de março, abril e 

maio, situação que pode estar associada ao facto de serem meses com grande volume 

de informação sobre as provas desportivas nacionais. 

• Por fim, e para melhor e mais específica leitura, disponibilizamos a Figura 10.4.1.1, 

onde temos discriminados todos os indicadores de utilização da página de Internet do 

Desporto Escolar.  

 

 

https://desportoescolar.dge.mec.pt/
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Figura 10.4.1.1 Indicadores relativos à utilização da página de Internet do Desporto Escolar. 

 

10.4.2 Nova Página de Internet do Desporto Escolar 

Ao nível do projeto da nova página de Internet do Desporto Escolar 

(https://desportoescolar.dge.medu.pt/), que substitui a página em vigor, há a saber que 

reforçamos e investimos no processo de desenvolvimento da nova página de Internet do 

Desporto Escolar, o qual foi iniciado ao longo de 2020/21 (com a apresentação do protótipo 

respeitante à 1.ª fase do desenvolvimento em causa), tendo surgido a oportunidade de se 

introduzir melhorias no processo arquitetónico e tecnológico do projeto da página de Internet 

– desde a reorganização do layout, melhorias da navegabilidade e acessibilidade de 

conteúdos, inclusão de novas áreas e serviços, entre outros aspetos (estando previsto a sua 

validação final e o seu lançamento no início do ano letivo 2022/23).  

Este processo implicou ainda a capacitação dos recursos humanos afetos à área de 

Marketing e Comunicação, afim destes concluírem o processo de desenvolvimento (da 

estrutura e de conteúdos) da página, tendo o parceiro ADJ3 (empresa que desenvolveu o 

projeto estrutural e arquitetónico da página), colaborado ativamente neste processo. 

 

set/21 out/21 nov/21 dez/21 jan/22 fev/22 mar/22 abr/22 mai/22 jun/22 jul/22 ago/22

Utilizadores 12442 13755 14672 10410 11126 12691 17590 12844 15808 9518 6768 3604

Novos Utilizadores 11521 12092 12575 8778 9590 10497 14895 10774 13318 7891 5478 3190

Sessões 16507 19893 20084 13008 14433 16894 23937 17934 21810 12435 9360 4320

Nº de visualizações 48683 62656 54795 31578 39165 48327 72577 64286 70760 36856 28905 11715

Taxa de retorno de visitas 80,80% 75,90% 75,90% 77,30% 77,20% 74,50% 75% 74,40% 74,90% 75,60% 72,10% 82,30%

Nº sessões / Utilizador 1,33 1,45 1,37 1,25 1,3 1,33 1,36 1,4 1,38 1,31 1,38 1,2
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10.4.3 Redes Sociais do Desporto Escolar 

Neste âmbito, e no que diz respeito aos canais de comunicação “Redes Sociais”, foi 

reformulada a estratégia de criação e de gestão de conteúdos, de modo a: 

• Gerar notícias e comunicar de forma mais efetiva as atividades do Desporto Escolar; 

• Aumentar o n.º de publicações diárias; 

• Aumentar o alcance da comunicação; 

• Aumentar o n.º de visualizações e de seguidores; 

• Diversificar os canais em função dos segmentos-alvo a atingir. 

Neste sentido levamos a cabo: 

▪ Foi criado em abril, a página do Desporto Escolar na rede social “TikTok” 

(destinada a comunicar com o público mais jovem) – tendo logo no primeiro mês 

de utilização atingido um universo de 5 000 visitantes; 

▪ Foi reformulada a estratégia de gestão de conteúdos das páginas do Desporto 

Escolar, nas redes sociais: Facebook, Twitter e Instagram (com cerca de 1,6 

publicações por dia a partir de outubro 2022 até janeiro de 2023; 2,4 publicações 

por dia de fevereiro a maio de 2023; e 1,1 publicações por dia entre os meses de 

junho e agosto de 2023);  

▪ A diminuição do n.º de publicações por dia, nas redes sociais Facebook, Twitter 

e Instagram, justifica-se pelo facto de, em 1 de junho de 2022, ter cessado a 

colaboração que a DGE/DDE tinha com uma assessoria de comunicação e de 

gestão de conteúdos, situação que limitou a capacidade de resposta da equipa 

que tem responsabilidades na gestão da comunicação externa do Desporto 

Escolar; 

▪ Em termos de monitorização, passamos a partir de setembro de 2021 a efetuar 

o levantamento de dados disponibilizados, mensalmente, pelas páginas do 

Desporto Escolar, nas redes Sociais – Facebook, Instagram e Twitter, 

procedimento que nos permitiu avaliar o impacto gerado com a estratégia de 

comunicação. 

Relativamente aos indicadores de utilização das redes sociais ao longo do ano letivo 

2021/2022, temos os seguintes dados: 
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Figura 10.4.3.1 Evolução do n.º de seguidores no Facebook de setembro 2020 a julho de 2022. 

 

 

Figura 10.4.3.2 Evolução do n.º de seguidores no Instagram de setembro de 2020 a julho de 2022. 

 

 

Figura 10.4.3.3 Evolução do n.º de seguidores no Twitter de setembro de 2020 a julho de 2022. 
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Da análise efetuada às figuras anteriores, confirma-se um crescimento substancial desde 

setembro de 2021, altura em que introduzimos alterações ao nível da estratégia de 

comunicação através destas redes sociais.  

Relativamente aos indicadores associados ao alcance, interações, partilhas e outras, das 

páginas do Desporto Escolar, nas redes sociais, temos:  

 

Quadro 10.4.3.1 Indicadores relativos à atividade e alcance das páginas do DE no Facebook e 
Instagram. 

 

Da análise efetuada ao Quadro 10.4.3.1, verifica-se um crescimento de atividade de 

Setembro 2020 até Maio de 2022, todavia ocorreu um decréscimo a partir do mês de Junho 

de 2021, facto que se justifica pela redução de recursos humanos afetos à gestão de 

conteúdos (términus do contrato de assessoria de gestão de conteúdos e de comunicação, 

ocorrido a partir de 1 de junho de 2022).  

Para o próximo ano letivo 2022/2023, pretende-se introduzir alterações de 

funcionamento e ao nível da capacitação de recursos humanos da DGE/DDE, para assegurar 

um maior acompanhamento à criação e gestão de conteúdos sobre a atividade do Desporto 

Escolar, nas redes sociais, procurando deste modo inverter o decréscimo de atividades 

verificada nestes canais, desde julho de 2022. 

 

10.4.4 Assessoria de Imprensa e Impacto Gerado 

No âmbito do envolvimento dos órgãos de comunicação social e da estratégia de assessoria 

de imprensa, foram introduzidas alterações de funcionamento e estratégia, no sentido de 

FACEBOOK 30/set/20 30/set/21 28/fev/22 29/mar/22 30/05/2022 30/jun/22 31/jul/22

Seguidores 28948 31414 31756 31914 33674 33963 34027

Reações 3894 5747 6434 6353 6121

Alcance 71090 82360 93426 91572 90245

Partilhas 432 559 623 603 547

Interações 10791 18935 19284 18671 17166

Publicações /coments 45 64 71 52 23

INSTAGRAM 30/set/20 30/set/21 28/fev/22 29/mar/22 30/05/2022 30/jun/22 31/jul/22

Seguidores 1852 2151 2325 2507 3711 3802 3834

Reações / Gostos 3164 3328 3608 3382 892

Alcance 2652 3732 4527 4205 2173

Visitas ao perfil 2440 3233 3703 3418 1035

Interações / Impressões 51769 31208 47839 28544 15348

Publicações /coments 42 52 78 17 9
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potenciar este canal (Imprensa, TV e Rádios) e através do mesmo, aumentar o alcance da 

comunicação do Desporto Escolar. 

Neste âmbito, em 2021/2022 formulamos um objetivo claro – aumentar o alcance e o 

impacto junto dos órgãos de comunicação local e regional, para deste modo implementar uma 

maior proximidade da marca “Desporto Escolar”, junto das comunidades locais e regionais e 

promover as atividades levadas a cabo nestes contextos territoriais. 

Assim, e para que tal objetivo fosse concretizado, levamos a cabo um conjunto de ações, 

a saber: 

• Criação e atualização de uma base de dados de órgãos de comunicação social 

(OCS) – Imprensa, Televisões, Rádios e meios Internet (nacionais, regionais e 

locais); 

• Criação de um plano de comunicação e de assessoria de imprensa, para cada 

evento nacional do Desporto Escolar, articulando com os parceiros envolvidos 

(municípios, federações desportivas e outras entidades), a sua implementação, 

procurando assegurar o retorno de comunicação pretendido – aumentar o n.º de 

notícias sobre as atividades do desporto escolar nas localidades e regiões; 

• Toda a estratégia de comunicação a implementar, em função de cada atividade, 

foi previamente articulada com a estrutura de coordenação da tutela, para a área 

de assessoria de comunicação e imprensa; 

• Elaboração de notas de comunicação social para cada evento, enviadas para todos 

os segmentos de informação, nacional, regional e local – foram enviadas, de 

outubro de 2021 até 31 de julho de 2022, 14 (catorze) Notas de Comunicação 

Social, destinadas a 42 entidades (OCS); 

• Elaboração de press release, relativos a cada evento (uma média de 3 press 

release, por evento), enviadas para todos os segmentos de informação, nacional, 

regional e local, bem como para parceiros – foram enviadas, de outubro de 2021 

até 31 de julho de 2022, 21 (vinte e um) press release, destinados a 81 entidades 

(OCS e parceiros); 

Ao nível do impacto gerado, em publicações: 
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Quadro 10.4.4.1 Indicadores relativos ao impacto das notícias publicadas em órgãos de comunicação 
social, meios Internet de diversas entidades (não inclui as publicações nos meios e canais do 
Desporto Escolar). 

Evento N.º de 
publicações OCS 

(Imprensa) 

N.º de 
Publicações 
Rádio e TV 

N.º de 
Publicações em 
Redes Sociais(*) 

N.º de 
Publicações em 

Websites 

Docapesca Ocean 
Sessions (Vila Praia de 

Âncora, Peniche, Sines e 
Lagos Outubro, 2021) 

13 7 18 7 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 25 000 pessoas 

  

Lançamento do Manual 
"Pedala! Da escola para a 

vida" (Barcelos, 23 
fevereiro) 

6 notícias 2 notícias 8 2 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 3 500 pessoas 

  

Corta-mato Nacional 
(Valença, 1 e 2 de abril) 

17 notícias 4 notícias 15 8 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 45 000 pessoas 

  

Mega Sprinter (Vagos, 29 
e 30 de abril) 

5 notícias 1 notícia 8 3 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 11 500 pessoas 

  

CN Juvenis (Viana do 
Castelo & Caminha, 19 a 

22 de maio) 

15 notícias 5 notícias 68 4 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 140 000 pessoas 

  

Taça Desporto Escolar / 
Unicef (Melgaço, 3-5 

junho) 

5 notícias 8 notícias 12 5 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 35 000 pessoas 

  

CN Iniciados (Loulé, 30 
junho a 3 de julho) 

16 notícias 4 notícias 21 7 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 110 000 pessoas 

  

Festa do Futebol 
feminino (Oeiras, 28 

maio) 

8 notícias 6 notícias  11 3 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 200 000 pessoas (potenciado pelas 
reportagens do canal 11) 

  

Semana Nacional de 
Formação (Setúbal (11 a 

15 de julho) 

4 notícias 2 notícias 9 4 

Alcance (audiência estimada) – cerca de 7 500 pessoas 

  

Nota: (*) Facebook, Instagram e Twitter. 

 

10.4.5 Produtos Audiovisuais – Programa “DE Magazine”, RTP2 

O Desporto Escolar tem uma parceria com a RTP2, que lhe permite a emissão do programa 

“DE Magazine” (duração 10 minutos, com conteúdos sobre as atividades do Desporto Escolar), 

na grelha do programa “Desporto 2”, daquele órgão de comunicação social. 
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No ano letivo 2021/2022, foram  produzidos 6 programas “DE Magazine”, contudo por 

dificuldades de agenda da grelha da RTP2 e do programa “Desporto 2” e por total 

responsabilidade desta entidade, até 31 de julho de 2021, apenas tinham sido emitidos 4 dos 

programas “DE Magazine” produzidos, sendo que 3 destes, com transmissão temporalmente 

descontextualizada, em função do que estava previsto. Esta situação motivou uma reflexão e 

análise, da qual resultará em 2022/2023 na implementação de alterações estratégicas e 

operacionais, quer ao nível da parceria, quer ao nível das alternativas a adotar para o efeito.  

 

10.4.6 Relações Públicas e Protocolo nas Cerimónias  

No âmbito das relações-públicas e protocolo, em 2021/2022 foi levado a cabo um conjunto 

de alterações, visando potenciar o impacto positivo das ações desenvolvidas nestas áreas de 

intervenção. 

Nas Relações-públicas, levamos a cabo às seguintes ações: 

• Atualização da base de dados de contatos institucionais e de entidades; 

• Estruturamos a criação de um plano de ação para as Relações-públicas, a 

implementar em cada evento institucional e cerimónias, o qual é articulado 

previamente com as entidades parceiras; 

• Estruturação de um plano de protocolo institucional e cerimonial, alinhado com 

a lei das precedências e protocolo de Estado, assegurando deste modo a adequada 

operacionalização de todos os procedimentos protocolares; 

• Criação do e-mail institucional, com o endereço 

rp.desportoescolar@dge.mec.pt, através do qual se comunicará / receberá todos 

os conteúdos e informação relacionada com assuntos relacionados com as 

relações-públicas. 

Ao nível dos eventos institucionais, com sessões protocolares, levados a cabo em 

2021/2022, asseguramos a coordenação e execução de 8 (oito) cerimónias, incluindo todos os 

procedimentos relacionados com o plano de convites, relações-públicas e protocolo de 

precedências, envolvendo cerca de 100 personalidades, por cada evento. 

Há ainda a referir o acompanhamento e apoio assegurado à representação institucional 

em eventos em que o Desporto Escolar participou (Dia Europeu do Desporto, Entrega de 

Prémios do IX Concurso Literário "A Ética na Vida e no Desporto", Dia Internacional do Judo, 

mailto:rp.desportoescolar@dge.mec.pt
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Lançamento da Campanha “Like com Valores”, assinatura do Memorando de entendimento 

entre IPDJ/PNED e DGE/Desporto Escolar).  

Asseguramos, ainda, a participação do Desporto Escolar na Futurália 2022 (Lisboa) e 

Qualifica 2022 (Porto). 

 

10.4.7 Parcerias 

No que diz respeito às parcerias, temos de destacar dois âmbitos: as parcerias institucionais e 

de desenvolvimento ao nível da valorização da marca “Desporto Escolar” e as parcerias com 

entidades contratadas para assegurar a produção de suportes e meios para comunicação. 

No que se refere às parcerias institucionais e de desenvolvimento ao nível da valorização da 

marca “Desporto Escolar”, estamos em fase de elaboração de plano de ação que nos 

permitirá diversificar e potenciar a comunicação e a afirmação da marca, na qual se pretende 

envolver federações desportivas, universidades, entidades privadas não governamentais com 

projetos nas áreas da inclusão, ambiente e de responsabilidade social, bem como escolas com 

cursos profissionais nas áreas de comunicação, produção audiovisual, entre outras. Este plano 

será apresentado no início do ano letivo 2022/2023. 

No que concerne às parcerias contratadas para produção de meios e suporte de 

comunicação e imagem, temos a conceção e criação de imagem / suportes; a produção de 

suportes gráficos, equipamentos e prémios; a produção de audiovisuais; e ainda a produção / 

fornecimento de fotografia. Neste contexto, foram reformulados os processos de trabalho, 

articulação e de coordenação com serviços externos contratualizados (contração de serviços 

externos), possibilitando a melhoria da organização e gestão dos recursos, bem como um 

maior controlo e monitorização da execução dos serviços / bens fornecidos. Foi reformulada 

também a estratégia de planeamento e de aquisição deste tipo de serviços, permitindo maior 

economia de escala ao nível dos custos de produção, bem como, ao nível da gestão de tempo 

e ocupação de recursos humanos.   
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11. CONCLUSÃO 

 

Decorrente das necessidades do novo PEDE 2021-25, nomeadamente no que diz respeito aos 

objetivos estratégicos e operacionais, indicadores e metas, considerando os instrumentos de 

monitorização já existentes, encontra-se em desenvolvimento um sistema de monitorização 

que dê resposta ao solicitado, bem como a conceção e o desenvolvimento dos instrumentos 

necessários para a sua operacionalização. 
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11. RELATÓRIO DE EXECUÇÃO 

 

Projetos e ações/medidas Indicadores Referência 
2020-21 

Resultado 2021-22 Meta 
2022-23 

OE 1. Contribuir para que o DE se constitua como uma verdadeira base da pirâmide desportiva nacional 

DE Competição (41 
modalidades) 
DE Sobre Rodas 
DE Comunidade 
DE Escola Ativa 

N.º de alunos a participar em 
competições DE (Nível I e II) 

n.a. 344 693  
(180 062 Nível I 
estimativa + 
164 631 Nível II) 

500 000 

ISF 
FISEC 

Participação Não se 
realizou 

57 alunos (5 
equipas) 

Participar 

CFDDE náuticos 
(Canoagem, Remo, Surf e 
Vela) 
CFDDE não náuticos 
(Atletismo, Golfe e 
Natação) 

Continuidade 60 náuticos 
 
13 não 
náuticos 

60 náuticos 
 
13 não náuticos 

Continuar 

PAA garantir competições 
ao longo do ano letivo 

N.º médio de competições por G/E n.a. Semanas: 2,5 
Jornadas/encontros: 
2,9 
Jogos/provas: 10,1 

6 

Andebol, Atletismo, 
Badminton, Basquetebol, 
Desportos Gímnicos, 
Futsal, Ténis de Mesa e 
Voleibol 

N.º de modalidades com quadros 
competitivos conjuntos 

8 8 5 

Dupla certificação (IPDJ, 
I.P.) 

% de formações DGE certificadas para 
formação contínua (IPDJ, I. P.) 

n.a. n.a. 80% 

Articulação com 
federações desportivas 

Promoção do acesso de professores 
de EF à componente específica de 
formação de treinadores 

n.a. n.a. Promove 

OE 2. Contribuir para o cumprimento das recomendações de AF através do aumento do n.º de alunos nas atividades 
de Nível I do DE 

Basquetebol 3x3 
Corta-Mato Escolar 
Festa do Futebol Feminino 
Gira Volei Escolar 
Judo nas Escolas 
Mega Sprinter Escolar 
NBA Junior 
Taça Desporto Escolar 
Tag Rugby na Escola 

% de escolas participantes em +2 
projetos complementares 

n.a. 27% 60% 

DE Escola Ativa 
DE Sobre Rodas 
DE Comunidade 
CFDDE 
Torneios Interturmas 

N.º de estabelecimentos escolares DE 
Escola Ativa, DE Sobre Rodas ou DE 
Comunidade no Nível I 

n.a. 786 300 

Basquetebol 3x3 
Corta-Mato Escolar 
Festa do Futebol Feminino 
Gira Volei Escolar 
Judo nas Escolas 

N.º de alunos em projetos 
complementares – fase escola 

101 088 328 473 400 000 
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Mega Sprinter Escolar 
NBA Junior 
Taça Desporto Escolar 
Tag Rugby na Escola 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 
(setembro) 

 80 752 
participantes 
285 AE/ENA 

88 897 participantes 
521 EE 

- 

OE 3. Contribuir para a prática desportiva competitiva através do aumento o n.º de alunos nas atividades de Nível II e 
Nível III do DE 

DE Sobre Rodas Articulação com o movimento 
associativo, autárquico e federado 

Articula Articula Articula 

DE Competição 
DE Sobre Rodas 
DE Escola Ativa 
DE Comunidade 
CFDDE 

N.º de alunos em GE Nível II NII: 134 419 
NIII: 1 858 

NII: 164 631 
NIII: 669 

175 000 

CFDDE N.º alunos em CFDDE (regulares) n.a. Náuticas: 4 625 3 500 

DE Competição 
DE Sobre Rodas 
DE Escola Ativa 
DE Comunidade 
CFDDE 

N.º de estabelecimentos escolares 
com GE DE Escola Ativa, DE Sobre 
Rodas ou DE Comunidade 

n.a. DE EA: 176 
DE SR: 135 
DE Com: 107 

300 

OE 4. Garantir a prática efetiva de atividades do DE 

DE+  69 AE/ENA 57 AE/ENA - 

E360|MDE N.º de estabelecimentos 
monitorizados/ano (presencial) 

n.a. n.a. 100 

E360|MDE % de estabelecimentos 
monitorizados/ano (online) 

92,9% Dimensão A: 84,6% 
Dimensão B: 80,6% 
Dimensão C: 69,8% 

100% 

E360|MDE Criação de um sistema de indicadores n.a. Criado Criado 

E360|MDE Desenvolvimento da aplicação 
informática do DE 

Sim  Sim Sim 

OE 5. Contribuir para a saúde e bem-estar dos jovens 

FITescola® % de estabelecimentos escolares a 
usar o FITescola® 

n.a. n.a. 70% 

PEA, PCA, PAA, PES Articular com os projetos da Saúde 
Escolar e com Educação para a 
Cidadania 

- - - 

PFPDE Orientações Nacionais (sobre 
atividade física e saúde, incluída no 
plano de formação de professores do 
DE) 

n.a. Sim Sim 

OE 6. Aumentar as oportunidades de formação e atualização de conhecimentos dos professores do DE 

PFPDE N.º de professores formandos 1 632 2 943 2 000 

OE 7. Promover a participação de alunos em funções distintas (além da de praticante), num processo de maior 
autonomia, participação, codecisão e cogestão 

PNFJAE N.º de alunos formandos n.a. 2 624 9 000 

DE Voluntários % de alunos com funções de apoio n.a. n.a. 40% 

Associações de Estudantes  - 36,5% referem ter 
parceria 

- 

PEA, PCA, PAA % CDE com colaborações com outros 
clubes escolares 

n.a. 14,7% 25% 

PEA, PCA, PAA movimento 
associativo 

N.º AE/ENA com envolvimento nas 
atividades DE 

n.a. 307 AE/ENA 40 

OE 8. Promover o DE pela comunidade escolar 
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DE Comunidade N.º de estabelecimentos escolares 
com DE Comunidade 

- 107 300 

OE 9. Promover a inclusão de todos os alunos em todas atividades do DE 

Desportos Adaptados (14) 
Boccia e Goalball 

% atividades nacionais com 
modalidades de Desporto Adaptado 

n.a. 100% 60% 

Desportos Adaptados (14) 
Boccia e Goalball 

N.º de alunos em Desporto Adaptado 7 642 7 948 7 500 

OE 10. Garantir a igualdade de género no DE 

Nível II e III % feminino GE 43,2% 43,4% 50% 

Nível II e III Aumentar % masculino (Ginástica, 
Voleibol) 

Masculino 
Ginástica: 
14,7% 
Voleibol: 
30% 

Masculino 
Ginástica: 16,4% 
Voleibol: 32,1% 

- 

Nível II e III N.º de modalidades com quadros 
competitivos mistos no escalão de 
infantis 

n.a. 6 5 

OE 11. Promover o espírito desportivo e o fair-play 

Compromisso de Crianças 
e Jovens para a Ética no 
Desporto 

N.º de estabelecimentos escolares 
com Compromisso de Crianças e 
Jovens para a Ética no Desporto 

n.a. n.a. 300 

OE 12. Promover a sustentabilidade no e pelo desporto 

Desenvolvimento 
sustentável 

% de competições nacionais com 
plano de redução da pegada ecológica 

100% 100% 100% 

Desenvolvimento 
sustentável 

% de competições locais e regionais 
com plano de redução da pegada 
ecológica 

n.a. n.a. 50% 

Desenvolvimento 
sustentável 

N.º de sessões educativas anuais 
sobre sustentabilidade/CFDDE 

n.a. 3 5 

OE 13. Promover a articulação do DE com o Desporto Federado 

Planos estratégicos de 
modalidades 

N.º de modalidades com plano 
estratégico 

6 6 5 

Quadros competitivos 
diferenciados 

N.º de modalidades com quadros 
competitivos diferenciados 

8 8 5 

OE 14. Promover o DE junto dos Encarregados de Educação 

Plano de comunicação do 
DE para os Encarregados 
de Educação 

Plano de Comunicação Nacional 
Encarregados de Educação 

Não Não Não 

DE Comunidade % de estabelecimentos escolares DE 
Comunidade com EE a participar 

- n.a. 50% 

OE 15. Promover o envolvimento do DE com a comunidade 

Protocolos, programas e 
projetos de cooperação, a 
nível nacional, regional e 
local 

N.º de protocolos nacionais 
 
N.º de protocolos regionais/locais 

5 
 
24 

5 
 
24 

5 
 
25 

Protocolos, programas e 
projetos de cooperação, a 
nível de escola 

% de escolas com protocolos n.a. 59,2% referem ter 
com o Município 

30% 

DE Comunidade N.º de estabelecimentos escolares 
com DE Comunidade 

- 107 150 

OE 16. Promover a dinamização da marca “Desporto Escolar” 

Atividades DE Magazine DE Sim Sim Sim 

Publicação de estudos 
sobre os fatores de 
desenvolvimento do DE e 
das modalidades 

N.º de estudos DE/ano n.a. 1 1 
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OE 17. Desenvolver as competências de gestão dos técnicos da Estrutura do Desporto Escolar 

Ações de formação dos 
elementos da estrutura 
nacional, regional e local 
do DE 

N.º total de horas de formação por 
elemento da estrutura 

n.a. 25 50 

Nota:  n.a. – não disponível. 
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ANEXOS 

Quadro C.2.1 Matriz de distritos e concelhos por CLDE. 

 

DISTRITO  CONCELHO   CLDE   

Aveiro  Águeda, Albergaria-a-Velha, Anadia, Aveiro, Estarreja, Ílhavo, Mealhada, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever 
do Vouga, Vagos 

Aveiro  

Arouca, Castelo de Paiva, Espinho, Oliveira de Azeméis, Santa Maria da Feira, São João da Madeira, Vale de 
Cambra 

Entre Douro e 
Vouga  

Beja  Aljustrel, Almodôvar, Alvito, Barrancos, Beja, Castro Verde, Cuba, Ferreira do Alentejo, Mértola, Moura, Odemira, 
Ourique, Serpa, Vidigueira 

BAAL  

Braga  Amares, Barcelos, Braga, Cabeceiras de Basto, Celorico de Basto, Esposende, Fafe, Guimarães, Póvoa de Lanhoso, 
Terras de Bouro, Vieira do Minho, Vila Nova de Famalicão, Vila Verde, Vizela 

Braga  

Bragança  Alfândega da Fé, Bragança, Carrazeda de Ansiães, Freixo de Espada à Cinta, Macedo de Cavaleiros, Miranda do 
Douro, Mirandela, Mogadouro, Torre de Moncorvo, Vila Flor, Vimioso, Vinhais 

Bragança e Côa  

Castelo Branco  Belmonte, Castelo Branco, Covilhã, Fundão, Idanha-a-Nova, Oleiros, Penamacor, Proença-a-Nova, Sertã, Vila de 
Rei, Vila Velha de Ródão 

Castelo Branco  

Coimbra  Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Góis, Lousã, Mira, Mirando do Corvo, 
Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure, Tábua, Vila Nova de 
Poiares 

Coimbra  

Évora Alandroal, Arraiolos, Borba, Estremoz, Évora, Montemor-o-Novo, Mora, Mourão, Portel, Redondo, Reguengos de 
Monsaraz, Vendas Novas, Viana do Alentejo, Vila Viçosa 

Alentejo Central  

Faro  Albufeira, Alcoutim, Aljezur, Castro Marim, Faro, Lagoa, Lagos, Loulé, Monchique, Olhão, Portimão, São Brás de 
Alportel, Silves, Tavira, Vila do Bispo, Vila Real de Santo António 

Algarve  

Guarda  Vila Nova de Foz Côa Bragança e Côa  

Aguiar da Beira, Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, 
Manteigas, Mêda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso 

Guarda  

Leiria  Alvaiázere, Ansião, Batalha, Castanheira de Pêra, Figueiró dos Vinhos, Leiria, Marinha Grande, Pedrógão Grande, 
Pombal, Porto de Mós 

Leiria  

Alcobaça, Bombarral, Caldas da Rainha, Nazaré, Óbidos, Peniche Oeste  

Lisboa Amadora, Cascais, Oeiras ACO  

Azambuja  Lezíria e Médio 
Tejo  

Lisboa  Lisboa  

Loures, Odivelas, Vila Franca de Xira LOVFX  

Alenquer, Arruda dos Vinhos, Cadaval, Lourinhã, Mafra, Sobral de Monte Agraço, Torres Vedras Oeste  

Sintra  Sintra  

Portalegre Alter do Chão, Arronches, Avis, Campo Maior, Castelo de Vide, Crato, Elvas, Fronteira, Gavião, Marvão, Monforte, 
Nisa, Ponte de Sôr, Portalegre, Sousel 

Alto Alentejo  

Porto Gondomar, Maia, Matosinhos, Porto, Póvoa de Varzim, Santo Tirso, Trofa, Valongo, Vila do Conde, Vila Nova de 
Gaia 

Porto  

Amarante, Baião, Felgueiras, Lousada, Marco de Canaveses, Paços de Ferreira, Paredes, Penafiel Tâmega  

Santarém  Abrantes, Alcanena, Almeirim, Alpiarça, Benavente, Cartaxo, Chamusca, Constância, Coruche, Entroncamento, 
Ferreira do Zêzere, Golegã, Mação, Ourém, Rio Maior, Salvaterra de Magos, Santarém, Sardoal, Tomar, Torres 
Novas, Vila Nova da Barquinha 

Lezíria e Médio 
Tejo  

Setúbal Alcácer do Sal Alentejo Central  

Grândola, Santiago do Cacém, Sines BAAL  

Alcochete, Almada, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela, Seixal, Sesimbra, Setúbal Setúbal  

Viana do Castelo Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaço, Monção, Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valença, Viana 
do Castelo, Vila Nova de Cerveira 

Viana do Castelo  

Vila Real Alijó, Boticas, Chaves, Mesão Frio, Mondim de Basto, Montalegre, Murça, Peso da Régua, Ribeira de Pena, 
Sabrosa, Santa Marta de Penaguião, Valpaços, Vila Pouca de Aguiar, Vila Real 

Vila Real e Douro  

Viseu Cinfães, Resende  Tâmega  

Armamar, Lamego, Moimenta da Beira, Penedono, São João da Pesqueira, Sernancelhe, Tabuaço, Tarouca Vila Real e Douro  

Carregal do Sal, Castro Daire, Mangualde, Mortágua, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, Santa Comba 
Dão, São Pedro do Sul, Sátão, Tondela, Vila Nova de Paiva, Viseu, Vouzela 

Viseu  
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Quadro C.3.1 Distribuição dos Planos dos Clubes do Desporto Escolar por CRDE. 

CRDE N.º PCDE % PCDE 

Alentejo 75 7,8% 

Algarve 44 4,6% 

Centro 178 18,6% 

LVT 336 35,0% 

Norte 326 34,0% 

Total 959 100,0% 

 

Quadro C.3.2 Distribuição dos Planos dos Clubes do Desporto Escolar por CLDE. 

CLDE N.º PCDE % PCDE 

Alentejo Central 22 2,3% 

Alto Alentejo 22 2,3% 

BAAL 31 3,2% 

Algarve 44 4,6% 

Aveiro 34 3,5% 

Castelo Branco 26 2,7% 

Coimbra 39 4,1% 

Guarda 17 1,8% 

Leiria 35 3,6% 

Viseu 27 2,8% 

ACO 42 4,4% 

Lezíria e Médio Tejo 45 4,7% 

Lisboa Cidade 73 7,6% 

LOVFX 41 4,3% 

Oeste 37 3,9% 

Península de Setúbal 74 7,7% 

Sintra 24 2,5% 

Braga 75 7,8% 

Bragança e Côa 17 1,8% 

Entre Douro e Vouga 23 2,4% 

Porto 108 11,3% 

Tâmega 51 5,3% 

Viana do Castelo 21 2,2% 

Vila Real e Douro 31 3,2% 

Total 959 100,0% 
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Quadro D.1.1.1 Número de participantes no Corta-Mato fase Escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF 

Alentejo 3 135 40,9% 50 1,6% 4 653 62,2% 192 4,1% 7 788 4,9% 242 3,1% 

Algarve 4 678 44,7% 52 1,1% 5 915 56,5% 73 1,2% 10 593 6,6% 125 1,2% 

Centro 8 673 40,4% 126 1,5% 13 128 61,3% 229 1,7% 21 801 13,6% 355 1,6% 

LVT 26 286 40,9% 245 0,9% 38 559 61,5% 1 344 3,5% 64 845 40,4% 1 589 2,5% 

Norte 22 620 41,3% 280 1,2% 32 803 60,5% 722 2,2% 55 423 34,5% 1 002 1,8% 

Total 65 392 41,2% 753 1,2% 95 058 60,8% 2 560 2,7% 160 450 100,0% 3 313 2,1% 

 

Quadro D.1.1.2 Número de participantes no Corta-Mato fase Escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF 

Alentejo Central 1 379 43,5% 21 1,5% 1 788 56,5% 29 1,6% 3 167 2,0% 50 1,6% 

Alto Alentejo 601 37,1% 10 1,7% 1 021 62,9% 128 12,5% 1 622 1,0% 138 8,5% 

BAAL 1 155 38,5% 19 1,6% 1 844 61,5% 35 1,9% 2 999 1,9% 54 1,8% 

Algarve 4 678 44,2% 52 1,1% 5 915 55,8% 73 1,2% 10 593 6,6% 125 1,2% 

Aveiro 1 569 43,7% 29 1,8% 2 022 56,3% 42 2,1% 3 591 2,2% 71 2,0% 

Castelo Branco 889 43,0% 7 0,8% 1 177 57,0% 12 1,0% 2 066 1,3% 19 0,9% 

Coimbra 1 747 41,1% 21 1,2% 2 502 58,9% 40 1,6% 4 249 2,6% 61 1,4% 

Guarda 1 303 36,0% 16 1,2% 2 317 64,0% 42 1,8% 3 620 2,3% 58 1,6% 

Leiria 2 205 36,9% 30 1,4% 3 767 63,1% 59 1,6% 5 972 3,7% 89 1,5% 

Viseu 960 41,7% 23 2,4% 1 343 58,3% 34 2,5% 2 303 1,4% 57 2,5% 

ACO 3 044 43,1% 28 0,9% 4 016 56,9% 33 0,8% 7 060 4,4% 61 0,9% 

Lezíria e Médio Tejo 2 585 41,1% 15 0,6% 3 703 58,9% 39 1,1% 6 288 3,9% 54 0,9% 

Lisboa Cidade 4 362 43,4% 52 1,2% 5 684 56,6% 56 1,0% 10 046 6,3% 108 1,1% 

LOVFX 4 108 41,7% 44 1,1% 5 755 58,3% 114 2,0% 9 863 6,1% 158 1,6% 

Oeste 3 670 33,4% 39 1,1% 7 307 66,6% 874 12,0% 10 977 6,8% 913 8,3% 

Península de Setúbal 6 953 42,5% 55 0,8% 9 412 57,5% 97 1,0% 16 365 10,2% 152 0,9% 

Sintra 1 564 36,8% 12 0,8% 2 682 63,2% 131 4,9% 4 246 2,6% 143 3,4% 

Braga 5 846 40,1% 82 1,4% 8 735 59,9% 156 1,8% 14 581 9,1% 238 1,6% 

Bragança e Côa 1 127 41,5% 6 0,5% 1 591 58,5% 161 10,1% 2 718 1,7% 167 6,1% 

Entre Douro e Vouga 1 812 39,2% 37 2,0% 2 814 60,8% 59 2,1% 4 626 2,9% 96 2,1% 
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Porto 6 560 40,7% 64 1,0% 9 563 59,3% 122 1,3% 16 123 10,0% 186 1,2% 

Tâmega 3 340 41,1% 45 1,3% 4 780 58,9% 70 1,5% 8 120 5,1% 115 1,4% 

Viana do Castelo 2 620 44,7% 21 0,8% 3 237 55,3% 103 3,2% 5 857 3,7% 124 2,1% 

Vila Real e Douro 1 315 38,7% 25 1,9% 2 083 61,3% 51 2,4% 3 398 2,1% 76 2,2% 

Total 65 392 40,8% 753 1,2% 95 058 59,2% 2 560 2,7% 160 450 100,0% 3 313 2,1% 

 

Quadro D.1.1.3 Número de participantes no Corta-Mato fase Local por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º inic % inic N.º juv % juv N.º LF % LF N.º % N.º inic % inic N.º juv % juv N.º LF % LF N.º % 

Alentejo 266 42,4% 146 54,9% 120 45,1% 0 0,0% 361 57,6% 153 42,4% 208 57,6% 7 1,9% 627 7,3% 

Algarve 314 40,7% 196 62,4% 118 37,6% 2 0,6% 457 59,3% 230 50,3% 227 49,7% 7 1,5% 771 9,0% 

Centro 821 44,4% 373 45,4% 448 54,6% 10 1,2% 1 029 55,6% 402 39,1% 627 60,9% 5 0,5% 1 850 21,6% 

LVT 1 153 44,5% 547 47,4% 606 52,6% 9 0,8% 1 439 55,5% 573 39,8% 866 60,2% 19 1,3% 2 592 30,3% 

Norte 1 183 43,4% 613 51,8% 570 48,2% 14 1,2% 1 544 56,6% 657 42,6% 887 57,4% 49 3,2% 2 727 31,8% 

Total 3 737 43,6% 1 875 50,2% 1 862 49,8% 35 0,9% 4 830 56,4% 2 015 41,7% 2 815 58,3% 87 1,8% 8 567 100,0% 

 

Quadro D.1.1.4 Número de participantes no Corta-Mato fase Local por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º inic % inic N.º juv % juv N.º LF % LF N.º % N.º inic % inic N.º juv % juv N.º LF % LF N.º % 

Alentejo Central 94 43,7% 45 47,9% 49 52,1% 0 0,0% 121 56,3% 53 43,8% 68 56,2% 4 3,3% 215 2,5% 

Alto Alentejo 66 38,2% 44 66,7% 22 33,3% 0 0,0% 107 61,8% 45 42,1% 62 57,9% 2 1,9% 173 2,0% 

BAAL 106 44,4% 57 53,8% 49 46,2% 0 0,0% 133 55,6% 55 41,4% 78 58,6% 1 0,8% 239 2,8% 

Algarve 314 40,7% 196 62,4% 118 37,6% 2 0,6% 457 59,3% 230 50,3% 227 49,7% 7 1,5% 771 9,0% 

Aveiro 155 43,2% 82 52,9% 73 47,1% 0 0,0% 204 56,8% 86 42,2% 118 57,8% 0 0,0% 359 4,2% 

Castelo Branco 96 40,5% 51 53,1% 45 46,9% 3 3,1% 141 59,5% 61 43,3% 80 56,7% 1 0,7% 237 2,8% 

Coimbra 148 40,3% 82 55,4% 66 44,6% 3 2,0% 219 59,7% 94 42,9% 125 57,1% 1 0,5% 367 4,3% 

Guarda 73 44,0% 39 53,4% 34 46,6% 1 1,4% 93 56,0% 38 40,9% 55 59,1% 1 1,1% 166 1,9% 

Leiria 258 50,1% 66 25,6% 192 74,4% 0 0,0% 257 49,9% 68 26,5% 189 73,5% 1 0,4% 515 6,0% 

Viseu 91 44,2% 53 58,2% 38 41,8% 3 3,3% 115 55,8% 55 47,8% 60 52,2% 1 0,9% 206 2,4% 

ACO 74 46,3% 32 43,2% 42 56,8% 3 4,1% 86 53,8% 35 40,7% 51 59,3% 5 5,8% 160 1,9% 

Lezíria e Médio Tejo 293 46,7% 121 41,3% 172 58,7% 0 0,0% 334 53,3% 123 36,8% 211 63,2% 3 0,9% 627 7,3% 

Lisboa Cidade 155 44,7% 73 47,1% 82 52,9% 1 0,6% 192 55,3% 71 37,0% 121 63,0% 3 1,6% 347 4,1% 



Desporto Escolar Relatório 2021-22 

 

LXXXVII 

LOVFX 200 43,5% 110 55,0% 90 45,0% 0 0,0% 260 56,5% 120 46,2% 140 53,8% 3 1,2% 460 5,4% 

Oeste 124 41,3% 65 52,4% 59 47,6% 2 1,6% 176 58,7% 76 43,2% 100 56,8% 3 1,7% 300 3,5% 

Península de Setúbal 236 44,2% 110 46,6% 126 53,4% 3 1,3% 298 55,8% 112 37,6% 186 62,4% 2 0,7% 534 6,2% 

Sintra 71 43,3% 36 50,7% 35 49,3% 0 0,0% 93 56,7% 36 38,7% 57 61,3% 0 0,0% 164 1,9% 

Braga 233 44,0% 136 58,4% 97 41,6% 2 0,9% 297 56,0% 139 46,8% 158 53,2% 7 2,4% 530 6,2% 

Bragança e Côa 61 36,7% 35 57,4% 26 42,6% 3 4,9% 105 63,3% 42 40,0% 63 60,0% 7 6,7% 166 1,9% 

Entre Douro e Vouga 156 44,6% 84 53,8% 72 46,2% 1 0,6% 194 55,4% 84 43,3% 110 56,7% 7 3,6% 350 4,1% 

Porto 244 42,3% 121 49,6% 123 50,4% 2 0,8% 333 57,7% 141 42,3% 192 57,7% 9 2,7% 577 6,7% 

Tâmega 195 43,8% 101 51,8% 94 48,2% 2 1,0% 250 56,2% 105 42,0% 145 58,0% 11 4,4% 445 5,2% 

Viana do Castelo 153 47,4% 68 44,4% 85 55,6% 1 0,7% 170 52,6% 66 38,8% 104 61,2% 3 1,8% 323 3,8% 

Vila Real e Douro 141 42,0% 68 48,2% 73 51,8% 3 2,1% 195 58,0% 80 41,0% 115 59,0% 5 2,6% 336 3,9% 

Total 3 737 43,6% 1 875 50,2% 1 862 49,8% 35 0,9% 4 830 56,4% 2 015 41,7% 2 815 58,3% 87 1,8% 8 567 100,0% 

 

Quadro D.1.1.5 Número de participantes no Corta-Mato fase Nacional por CRDE, Açores e Madeira. 

CRDE Total Fem Masc % Fem % Masc 

Alentejo 73 36 37 49,3% 50,7% 

Algarve 25 13 12 52,0% 48,0% 

Centro 146 74 72 50,7% 49,3% 

Lisboa e Vale do Tejo 166 83 83 50,0% 50,0% 

Norte 178 87 91 48,9% 51,1% 

Açores 8 4 4 50,0% 50,0% 

Madeira 3 1 2 33,3% 66,7% 

Total 599 298 301 49,7% 50,3% 

 

Quadro D.1.1.6 Número de participantes no Corta-Mato fase Nacional por CLDE, Açores e Madeira. 

CLDE Total Fem Masc % Fem % Masc 

Alentejo Central 25 12 13 48,0% 52,0% 

Alto Alentejo 25 12 13 48,0% 52,0% 

Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 23 12 11 52,2% 47,8% 
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Algarve 25 13 12 52,0% 48,0% 

Aveiro 23 11 12 47,8% 52,2% 

Castelo Branco 27 14 13 51,9% 48,1% 

Coimbra 23 11 12 47,8% 52,2% 

Guarda 26 13 13 50,0% 50,0% 

Leiria 23 12 11 52,2% 47,8% 

Viseu 24 13 11 54,2% 45,8% 

Amadora, Cascais e Oeiras 24 12 12 50,0% 50,0% 

Lezíria e Médio Tejo 25 12 13 48,0% 52,0% 

Lisboa Cidade 22 11 11 50,0% 50,0% 

Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 25 12 13 48,0% 52,0% 

Oeste 24 13 11 54,2% 45,8% 

Península de Setúbal 23 12 11 52,2% 47,8% 

Sintra 23 11 12 47,8% 52,2% 

Braga 27 14 13 51,9% 48,1% 

Bragança e Côa 27 13 14 48,1% 51,9% 

Entre Douro e Vouga 22 10 12 45,5% 54,5% 

Porto 27 13 14 48,1% 51,9% 

Tâmega 23 12 11 52,2% 47,8% 

Viana do Castelo 25 12 13 48,0% 52,0% 

Vila Real e Douro 27 13 14 48,1% 51,9% 

Açores 8 4 4 50,0% 50,0% 

Madeira 3 1 2 33,3% 66,7% 

Total 599 298 301 49,7% 50,3% 
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Quadro D.1.2.1 Número de participantes no Mega Sprinter fase Escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF 

Alentejo 3 011 44,4% 37 1,2% 3 765 55,6% 75 2,0% 6 776 5,6% 112 1,7% 

Algarve 3 817 42,7% 44 1,2% 5 127 57,3% 73 1,4% 8 944 7,4% 117 1,3% 

Centro 8 548 42,2% 121 1,4% 11 719 57,8% 353 3,0% 20 267 16,8% 474 2,3% 

LVT 20 071 44,5% 300 1,5% 25 053 55,5% 421 1,7% 45 124 37,3% 721 1,6% 

Norte 18 058 45,3% 197 1,1% 21 773 54,7% 332 1,5% 39 831 32,9% 529 1,3% 

Total 53 505 44,2% 699 1,3% 67 437 55,8% 1 254 1,9% 120 942 100,0% 1 953 1,6% 

 

Quadro D.1.2.2 Número de participantes no Mega Sprinter fase Escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF 

Alentejo Central 878 44,5% 1 0,1% 1 096 55,5% 6 0,5% 1 974 1,6% 7 0,4% 

Alto Alentejo 728 44,1% 11 1,5% 923 55,9% 19 2,1% 1 651 1,4% 30 1,8% 

BAAL 1 405 44,6% 25 1,8% 1 746 55,4% 50 2,9% 3 151 2,6% 75 2,4% 

Algarve 3 817 42,7% 44 1,2% 5 127 57,3% 73 1,4% 8 944 7,4% 117 1,3% 

Aveiro 1 733 42,7% 14 0,8% 2 328 57,3% 164 7,0% 4 061 3,4% 178 4,4% 

Castelo Branco 677 43,7% 6 0,9% 871 56,3% 13 1,5% 1 548 1,3% 19 1,2% 

Coimbra 1 400 43,7% 9 0,6% 1 806 56,3% 28 1,6% 3 206 2,7% 37 1,2% 

Guarda 1 780 37,1% 21 1,2% 3 024 62,9% 43 1,4% 4 804 4,0% 64 1,3% 

Leiria 2 027 43,4% 54 2,7% 2 648 56,6% 77 2,9% 4 675 3,9% 131 2,8% 

Viseu 931 47,2% 17 1,8% 1 042 52,8% 28 2,7% 1 973 1,6% 45 2,3% 

ACO 1 952 45,7% 13 0,7% 2 316 54,3% 22 0,9% 4 268 3,5% 35 0,8% 

Lezíria e Médio Tejo 2 527 44,8% 39 1,5% 3 118 55,2% 55 1,8% 5 645 4,7% 94 1,7% 

Lisboa Cidade 3 139 45,7% 39 1,2% 3 734 54,3% 34 0,9% 6 873 5,7% 73 1,1% 

LOVFX 3 809 45,8% 20 0,5% 4 507 54,2% 30 0,7% 8 316 6,9% 50 0,6% 

Oeste 1 580 40,3% 21 1,3% 2 344 59,7% 47 2,0% 3 924 3,2% 68 1,7% 

Península de Setúbal 5 067 43,8% 151 3,0% 6 506 56,2% 203 3,1% 11 573 9,6% 354 3,1% 

Sintra 1 997 44,1% 17 0,9% 2 528 55,9% 30 1,2% 4 525 3,7% 47 1,0% 

Braga 4 326 46,4% 38 0,9% 4 998 53,6% 75 1,5% 9 324 7,7% 113 1,2% 

Bragança e Côa 502 43,7% 0 0,0% 646 56,3% 6 0,9% 1 148 0,9% 6 0,5% 

Entre Douro e Vouga 1 131 42,1% 23 2,0% 1 555 57,9% 36 2,3% 2 686 2,2% 59 2,2% 



Desporto Escolar Relatório 2021-22 

 

XC 

Porto 5 182 43,5% 55 1,1% 6 735 56,5% 82 1,2% 11 917 9,9% 137 1,1% 

Tâmega 2 815 47,0% 44 1,6% 3 179 53,0% 58 1,8% 5 994 5,0% 102 1,7% 

Viana do Castelo 2 067 46,5% 13 0,6% 2 378 53,5% 24 1,0% 4 445 3,7% 37 0,8% 

Vila Real e Douro 2 035 47,1% 24 1,2% 2 282 52,9% 51 2,2% 4 317 3,6% 75 1,7% 

Total 53 505 44,2% 699 1,3% 67 437 55,8% 1 254 1,9% 120 942 100,0% 1 953 1,6% 

 

Quadro D.1.2.3 Número de participantes no Mega Sprinter fase Local por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º inf B % inf B N.º inic % inic N.º LF % LF N.º % N.º inf B % inf B N.º inic % inic N.º LF % LF N.º % 

Alentejo 439 48,6% 213 48,5% 226 51,5% 4 0,9% 464 51,4% 219 47,2% 245 52,8% 9 1,9% 903 10,1% 

Algarve 487 49,1% 241 49,5% 246 50,5% 0 0,0% 505 50,9% 231 45,7% 274 54,3% 0 0,0% 992 11,1% 

Centro 1 139 49,4% 561 49,3% 578 50,7% 1 0,1% 1 169 50,6% 576 49,3% 593 50,7% 1 0,1% 2 308 25,9% 

LVT 1 122 50,3% 540 48,1% 582 51,9% 0 0,0% 1 109 49,7% 528 47,6% 581 52,4% 3 0,3% 2 231 25,0% 

Norte 1 230 49,7% 599 48,7% 631 51,3% 8 0,7% 1 247 50,3% 581 46,6% 666 53,4% 11 0,9% 2 477 27,8% 

Total 4 417 49,6% 2 154 48,8% 2 263 51,2% 13 0,3% 4 494 50,4% 2 135 47,5% 2 359 52,5% 24 0,5% 8 911 100,0% 

 

Quadro D.1.2.4 Número de participantes no Mega Sprinter fase Local por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º inf B % inf B N.º inic % inic N.º LF % LF N.º % N.º inf B % inf B N.º inic % inic N.º LF % LF N.º % 

Alentejo Central 133 47,7% 64 48,1% 69 51,9% 0 0,0% 146 52,3% 67 45,9% 79 54,1% 1 0,7% 279 3,1% 

Alto Alentejo 131 48,5% 63 48,1% 68 51,9% 3 2,3% 139 51,5% 67 48,2% 72 51,8% 8 5,8% 270 3,0% 

BAAL 175 49,4% 86 49,1% 89 50,9% 1 0,6% 179 50,6% 85 47,5% 94 52,5% 0 0,0% 354 4,0% 

Algarve 487 49,1% 241 49,5% 246 50,5% 0 0,0% 505 50,9% 231 45,7% 274 54,3% 0 0,0% 992 11,1% 

Aveiro 277 51,5% 143 51,6% 134 48,4% 0 0,0% 261 48,5% 141 54,0% 120 46,0% 0 0,0% 538 6,0% 

Castelo Branco 91 49,5% 43 47,3% 48 52,7% 0 0,0% 93 50,5% 44 47,3% 49 52,7% 0 0,0% 184 2,1% 

Coimbra 258 48,3% 125 48,4% 133 51,6% 1 0,4% 276 51,7% 135 48,9% 141 51,1% 0 0,0% 534 6,0% 

Guarda 66 48,9% 29 43,9% 37 56,1% 0 0,0% 69 51,1% 30 43,5% 39 56,5% 0 0,0% 135 1,5% 

Leiria 247 48,9% 115 46,6% 132 53,4% 0 0,0% 258 51,1% 115 44,6% 143 55,4% 1 0,4% 505 5,7% 

Viseu 200 48,5% 106 53,0% 94 47,0% 0 0,0% 212 51,5% 111 52,4% 101 47,6% 0 0,0% 412 4,6% 

ACO 119 50,0% 59 49,6% 60 50,4% 0 0,0% 119 50,0% 59 49,6% 60 50,4% 1 0,8% 238 2,7% 

Lezíria e Médio Tejo 220 49,5% 112 50,9% 108 49,1% 0 0,0% 224 50,5% 112 50,0% 112 50,0% 0 0,0% 444 5,0% 

Lisboa Cidade 95 50,0% 51 53,7% 44 46,3% 0 0,0% 95 50,0% 50 52,6% 45 47,4% 0 0,0% 190 2,1% 
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LOVFX 157 50,2% 77 49,0% 80 51,0% 0 0,0% 156 49,8% 76 48,7% 80 51,3% 0 0,0% 313 3,5% 

Oeste 146 50,2% 73 50,0% 73 50,0% 0 0,0% 145 49,8% 72 49,7% 73 50,3% 1 0,7% 291 3,3% 

Península de Setúbal 307 50,5% 135 44,0% 172 56,0% 0 0,0% 301 49,5% 132 43,9% 169 56,1% 1 0,3% 608 6,8% 

Sintra 78 53,1% 33 42,3% 45 57,7% 0 0,0% 69 46,9% 27 39,1% 42 60,9% 0 0,0% 147 1,6% 

Braga 197 49,6% 86 43,7% 111 56,3% 0 0,0% 200 50,4% 94 47,0% 106 53,0% 0 0,0% 397 4,5% 

Bragança e Côa 39 55,7% 25 64,1% 14 35,9% 0 0,0% 31 44,3% 15 48,4% 16 51,6% 0 0,0% 70 0,8% 

Entre Douro e Vouga 183 50,4% 91 49,7% 92 50,3% 0 0,0% 180 49,6% 87 48,3% 93 51,7% 2 1,1% 363 4,1% 

Porto 287 50,5% 139 48,4% 148 51,6% 5 1,7% 281 49,5% 130 46,3% 151 53,7% 6 2,1% 568 6,4% 

Tâmega 186 46,9% 85 45,7% 101 54,3% 2 1,1% 211 53,1% 96 45,5% 115 54,5% 2 0,9% 397 4,5% 

Viana do Castelo 160 49,2% 75 46,9% 85 53,1% 0 0,0% 165 50,8% 74 44,8% 91 55,2% 0 0,0% 325 3,6% 

Vila Real e Douro 178 49,9% 98 55,1% 80 44,9% 1 0,6% 179 50,1% 85 47,5% 94 52,5% 1 0,6% 357 4,0% 

Total 4 417 49,6% 2 154 48,8% 2 263 51,2% 13 0,3% 4 494 50,4% 2 135 47,5% 2 359 52,5% 24 0,5% 8 911 100,0% 

 

Quadro D.1.2.5 Número de participantes no Mega Sprinter fase Nacional por CRDE. 

CRDE Total Fem Masc % Fem % Masc 

Alentejo 53 26 27 49,1% 50,9% 

Algarve 18 9 9 50,0% 50,0% 

Centro 101 49 52 48,5% 51,5% 

Lisboa e Vale do Tejo 113 59 54 52,2% 47,8% 

Norte 116 60 56 51,7% 48,3% 

Açores 3 1 2 33,3% 66,7% 

Total 404 204 200 50,5% 49,5% 

 

Quadro D.1.2.6 Número de participantes no Mega Sprinter fase Nacional por CLDE. 

CLDE Total Fem Masc % Fem % Masc 

Alentejo Central 19 9 10 47,4% 52,6% 

Alto Alentejo 16 7 9 43,8% 56,3% 

Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 18 10 8 55,6% 44,4% 

Algarve 18 9 9 50,0% 50,0% 
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Aveiro 18 9 9 50,0% 50,0% 

Castelo Branco 18 9 9 50,0% 50,0% 

Coimbra 16 8 8 50,0% 50,0% 

Guarda 16 8 8 50,0% 50,0% 

Leiria 17 8 9 47,1% 52,9% 

Viseu 16 7 9 43,8% 56,3% 

Amadora, Cascais e Oeiras 15 8 7 53,3% 46,7% 

Lezíria e Médio Tejo 15 7 8 46,7% 53,3% 

Lisboa Cidade 17 10 7 58,8% 41,2% 

Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 15 9 6 60,0% 40,0% 

Oeste 17 9 8 52,9% 47,1% 

Península de Setúbal 17 8 9 47,1% 52,9% 

Sintra 17 8 9 47,1% 52,9% 

Braga 15 9 6 60,0% 40,0% 

Bragança e Côa 16 8 8 50,0% 50,0% 

Entre Douro e Vouga 17 10 7 58,8% 41,2% 

Porto 17 8 9 47,1% 52,9% 

Tâmega 18 9 9 50,0% 50,0% 

Viana do Castelo 16 8 8 50,0% 50,0% 

Vila Real e Douro 17 8 9 47,1% 52,9% 

Açores 3 1 2 33,3% 66,7% 

Total 404 204 200 50,5% 49,5% 

 

Quadro D.1.3.1 Número de participantes na Festa do Futebol Feminino fase Escola por CRDE. 

CRDE N.º % Fed % Fed LF % LF 

Alentejo 26 2,5% 4 15,4% 0 0,0% 

Algarve 7 0,7% 7 100,0% 0 0,0% 

Centro 299 28,8% 24 8,0% 6 2,0% 

LVT 97 9,3% 5 5,2% 0 0,0% 
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Norte 610 58,7% 42 6,9% 2 0,3% 

Total 1 039 100,0% 82 7,9% 8 0,8% 

 

Quadro D.1.3.2 Número de participantes na Festa do Futebol Feminino fase Escola por CLDE. 

CLDE N.º % Fed % Fed LF % LF 

Alentejo Central 0 0,0% 0 0 0 0 

Alto Alentejo 0 0,0% 0 0 0 0 

BAAL 26 2,5% 4 15,4% 0 0,0% 

Algarve 7 0,7% 7 100,0% 0 0,0% 

Aveiro 114 11,0% 9 7,9% 0 0,0% 

Castelo Branco 0 0,0% 0 0 0 0 

Coimbra 12 1,2% 2 16,7% 0 0,0% 

Guarda 135 13,0% 6 4,4% 6 4,4% 

Leiria 13 1,3% 2 15,4% 0 0,0% 

Viseu 25 2,4% 5 20,0% 0 0,0% 

ACO 10 1,0% 0 0,0% 0 0,0% 

Lezíria e Médio Tejo 48 4,6% 0 0,0% 0 0,0% 

Lisboa Cidade 0 0,0% 0 0 0 0 

LOVFX 0 0,0% 0 0 0 0 

Oeste 11 1,1% 0 0,0% 0 0,0% 
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Península de Setúbal 28 2,7% 5 17,9% 0 0,0% 

Sintra 0 0,0% 0 0 0 0 

Braga 149 14,3% 14 9,4% 2 1,3% 

Bragança e Côa 14 1,3% 0 0,0% 0 0,0% 

Entre Douro e Vouga 193 18,6% 7 3,6% 0 0,0% 

Porto 22 2,1% 0 0,0% 0 0,0% 

Tâmega 48 4,6% 0 0,0% 0 0,0% 

Viana do Castelo 158 15,2% 18 11,4% 0 0,0% 

Vila Real e Douro 26 2,5% 3 11,5% 0 0,0% 

Total 1 039 100,0% 82 7,9% 8 0,8% 

 

Quadro D.1.3.3 Número de equipas participantes na Festa do Futebol Feminino fase Nacional, por escalão, por CRDE. 

CRDE Total Sub13 Sub15 %Sub13 %Sub15 

Alentejo 8 4 4 50,0% 50,0% 

Algarve 2 1 1 50,0% 50,0% 

Centro 16 6 10 37,5% 62,5% 

Lisboa e Vale do Tejo 12 7 5 58,3% 41,7% 

Norte 22 10 12 45,5% 54,5% 

Açores 3 1 2 33,3% 66,7% 

Madeira 2 1 1 50,0% 50,0% 

Total 65 30 35 46,2% 53,8% 
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Quadro D.1.3.4 Número de equipas participantes na Festa do Futebol Feminino fase Escola, por escalão, por CLDE. 

CLDE Total Sub13 Sub15 %Sub13 %Sub15 

Alentejo Central 4 2 2 50,0% 50,0% 

Alto Alentejo 2 1 1 50,0% 50,0% 

Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 2 1 1 50,0% 50,0% 

Algarve 2 1 1 50,0% 50,0% 

Aveiro 3 1 2 33,3% 66,7% 

Castelo Branco 1 0 1 0,0% 100,0% 

Coimbra 4 2 2 50,0% 50,0% 

Guarda 3 1 2 33,3% 66,7% 

Leiria 4 2 2 50,0% 50,0% 

Viseu 1 0 1 0,0% 100,0% 

Amadora, Cascais e Oeiras 1 0 1 0,0% 100,0% 

Lezíria e Médio Tejo 3 2 1 66,7% 33,3% 

Lisboa Cidade 4 3 1 75,0% 25,0% 

Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 0 0 0 0,0% 0,0% 

Oeste 0 0 0 0,0% 0,0% 

Península de Setúbal 4 2 2 50,0% 50,0% 

Sintra 0 0 0 0,0% 0,0% 

Braga 3 2 1 66,7% 33,3% 

Bragança e Côa 4 2 2 50,0% 50,0% 

Entre Douro e Vouga 2 1 1 50,0% 50,0% 

Porto 3 1 2 33,3% 66,7% 

Tâmega 3 1 2 33,3% 66,7% 

Viana do Castelo 3 1 2 33,3% 66,7% 

Vila Real e Douro 4 2 2 50,0% 50,0% 

Açores 3 1 2 33,3% 66,7% 
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Madeira 2 1 1 50,0% 50,0% 

Total 65 30 35 46,2% 53,8% 

 

Quadro D.1.4.1 Número de participantes na Taça do Desporto Escolar – Unicef fase Escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF 

Alentejo 60 52,6% 6 5,3% 54 47,4% 8 7,0% 114 1,2% 14 12,3% 

Algarve 609 49,8% 8 0,7% 615 50,2% 8 0,7% 1 224 12,8% 16 1,3% 

Centro 546 52,7% 46 4,4% 490 47,3% 48 4,6% 1 036 10,8% 94 9,1% 

LVT 1 547 49,0% 24 0,8% 1 612 51,0% 20 0,6% 3 159 33,1% 44 1,4% 

Norte 1 991 49,6% 22 0,5% 2 025 50,4% 22 0,5% 4 016 42,1% 44 1,1% 

Total 4 753 49,8% 106 1,1% 4 796 50,2% 106 1,1% 9 549 100,0% 212 2,2% 

 

Quadro D.1.4.2 Número de participantes na Taça do Desporto Escolar – Unicef fase escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF 

Alentejo Central 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

Alto Alentejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

BAAL 60 52,6% 6 5,3% 54 47,4% 8 7,0% 114 1,2% 14 12,3% 

Algarve 609 49,8% 8 0,7% 615 50,2% 8 0,7% 1 224 12,8% 16 1,3% 

Aveiro 240 55,7% 27 6,3% 191 44,3% 31 7,2% 431 4,5% 58 13,5% 

Castelo Branco 56 53,8% 0 0,0% 48 46,2% 2 1,9% 104 1,1% 2 1,9% 

Coimbra 92 50,5% 2 1,1% 90 49,5% 0 0,0% 182 1,9% 2 1,1% 

Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

Leiria 110 53,1% 15 7,2% 97 46,9% 12 5,8% 207 2,2% 27 13,0% 

Viseu 48 42,9% 2 1,8% 64 57,1% 3 2,7% 112 1,2% 5 4,5% 

ACO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

Lezíria e Médio Tejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

Lisboa Cidade 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

LOVFX 329 49,8% 11 1,7% 332 50,2% 7 1,1% 661 6,9% 18 2,7% 
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Oeste 140 46,7% 0 0,0% 160 53,3% 0 0,0% 300 3,1% 0 0,0% 

Península de Setúbal 837 49,2% 13 0,8% 864 50,8% 13 0,8% 1 701 17,8% 26 1,5% 

Sintra 241 48,5% 0 0,0% 256 51,5% 0 0,0% 497 5,2% 0 0,0% 

Braga 545 46,6% 1 0,1% 624 53,4% 3 0,3% 1 169 12,2% 4 0,3% 

Bragança e Côa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 0 0 

Entre Douro e Vouga 270 54,0% 6 1,2% 230 46,0% 4 0,8% 500 5,2% 10 2,0% 

Porto 567 50,3% 8 0,7% 561 49,7% 9 0,8% 1 128 11,8% 17 1,5% 

Tâmega 363 49,6% 4 0,5% 369 50,4% 4 0,5% 732 7,7% 8 1,1% 

Viana do Castelo 133 53,8% 2 0,8% 114 46,2% 2 0,8% 247 2,6% 4 1,6% 

Vila Real e Douro 113 47,1% 1 0,4% 127 52,9% 0 0,0% 240 2,5% 1 0,4% 

Total 4 753 49,8% 106 1,1% 4 796 50,2% 106 1,1% 9 549 100,0% 212 2,2% 

 

Quadro D.1.4.3 Número de participantes na Taça do Desporto Escolar – Unicef fase Nacional por CRDE. 

Taça DE UNICEF 
CRDE 

Praticantes Juízes/Árbitros Professores Total 

Total Fem Masc Total Fem Masc Total Fem Masc Total Fem Masc % Fem % Masc 

Alentejo 38 20 18 4 1 3 8 3 5 50 24 26 48,0% 52,0% 

Algarve 18 9 9 2 0 2 4 2 2 24 11 13 45,8% 54,2% 

Centro 90 45 45 8 4 4 18 4 14 116 53 63 45,7% 54,3% 

Lisboa e Vale do Tejo 108 53 55 6 1 5 24 11 13 138 65 73 47,1% 52,9% 

Norte 108 54 54 12 0 12 23 12 11 143 66 77 46,2% 53,8% 

Total 362 181 181 32 6 26 77 32 45 471 219 252 46,5% 53,5% 

 

Quadro D.1.4.4 Número de participantes na Taça do Desporto Escolar – Unicef fase Nacional por CLDE. 

Taça DE UNICEF 
CLDE 

Praticantes Juízes/Árbitros Professores Total 

Total Fem Masc Total Fem Masc Total Fem Masc Total Fem Masc % Fem % Masc 

Alentejo Central 18 9 9 2 0 2 4 2 2 24 11 13 2% 3% 

Alto Alentejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0% 

Baixo Alentejo e Alentejo Litoral 20 11 9 2 1 1 4 1 3 26 13 13 3% 3% 
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Algarve 18 9 9 2 0 2 4 2 2 24 11 13 2% 3% 

Aveiro 18 9 9 2 2 0 3 1 2 23 12 11 3% 2% 

Castelo Branco 18 9 9 2 1 1 4 0 4 24 10 14 2% 3% 

Coimbra 18 9 9 0 0 0 3 0 3 21 9 12 2% 3% 

Guarda 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0% 

Leiria 18 9 9 2 1 1 4 3 1 24 13 11 3% 2% 

Viseu 18 9 9 2 0 2 4 0 4 24 9 15 2% 3% 

Amadora, Cascais e Oeiras 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0% 

Lezíria e Médio Tejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0% 

Lisboa Cidade 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0% 0% 

Loures, Odivelas e Vila Franca de Xira 36 18 18 2 0 2 8 5 3 46 23 23 5% 5% 

Oeste 18 9 9 0 0 0 4 0 4 22 9 13 2% 3% 

Península de Setúbal 36 17 19 2 0 2 8 3 5 46 20 26 4% 6% 

Sintra 18 9 9 2 1 1 4 3 1 24 13 11 3% 2% 

Braga 18 9 9 2 0 2 3 1 2 23 10 13 2% 3% 

Bragança e Côa 18 9 9 0 0 0 0 0 0 18 9 9 2% 2% 

Entre Douro e Vouga 0 0 0 2 0 2 4 1 3 6 1 5 0% 1% 

Porto 18 9 9 2 0 2 4 4 0 24 13 11 3% 2% 

Tâmega 18 9 9 2 0 2 4 2 2 24 11 13 2% 3% 

Viana do Castelo 18 9 9 2 0 2 4 2 2 24 11 13 2% 3% 

Vila Real e Douro 18 9 9 2 0 2 4 2 2 24 11 13 2% 3% 

Total 362 181 181 32 6 26 77 32 45 471 219 252 46% 54% 

 

Quadro D.1.5.1 Número de participantes no Andebol 4 Kids fase Escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % 

Alentejo 164 43,4% 0 0,0% 214 56,6% 0 0,0% 378 2,8% 

Algarve 88 19,4% 0 0,0% 365 80,6% 0 0,0% 453 3,4% 

Centro 903 40,5% 10 1,1% 1 329 59,5% 30 2,3% 2 232 16,8% 
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LVT 1 716 42,0% 11 0,6% 2 374 58,0% 23 1,0% 4 090 30,8% 

Norte 2 496 40,7% 30 1,2% 3 639 59,3% 39 1,1% 6 135 46,2% 

Total 5 367 40,4% 51 1,0% 7 921 59,6% 92 1,2% 13 288 100,0% 

 

Quadro D.1.5.2 Número de participantes no Andebol 4 Kids fase Escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % 

Alentejo Central 56 45,2% 0 0,0% 68 54,8% 0 0,0% 124 0,9% 

Alto Alentejo 38 46,3% 0 0,0% 44 53,7% 0 0,0% 82 0,6% 

BAAL 70 40,7% 0 0,0% 102 59,3% 0 0,0% 172 1,3% 

Algarve 88 19,4% 0 0,0% 365 80,6% 0 0,0% 453 3,4% 

Aveiro 148 46,5% 1 0,7% 170 53,5% 1 0,6% 318 2,4% 

Castelo Branco 42 37,8% 2 4,8% 69 62,2% 12 17,4% 111 0,8% 

Coimbra 127 33,1% 0 0,0% 257 66,9% 1 0,4% 384 2,9% 

Guarda 50 41,7% 0 0,0% 70 58,3% 0 0,0% 120 0,9% 

Leiria 257 43,9% 1 0,4% 328 56,1% 6 1,8% 585 4,4% 

Viseu 279 39,1% 6 2,2% 435 60,9% 10 2,3% 714 5,4% 

ACO 258 38,9% 0 0,0% 406 61,1% 3 0,7% 664 5,0% 

Lezíria e Médio Tejo 94 51,9% 2 2,1% 87 48,1% 2 2,3% 181 1,4% 

Lisboa Cidade 196 33,7% 1 0,5% 386 66,3% 5 1,3% 582 4,4% 

LOVFX 91 37,8% 1 1,1% 150 62,2% 0 0,0% 241 1,8% 

Oeste 55 26,4% 0 0,0% 153 73,6% 1 0,7% 208 1,6% 

Península de Setúbal 844 45,6% 7 0,8% 1 005 54,4% 12 1,2% 1 849 13,9% 

Sintra 178 48,8% 0 0,0% 187 51,2% 0 0,0% 365 2,7% 

Braga 532 43,4% 3 0,6% 695 56,6% 2 0,3% 1 227 9,2% 

Bragança e Côa 66 47,1% 0 0,0% 74 52,9% 0 0,0% 140 1,1% 

Entre Douro e Vouga 74 8,7% 0 0,0% 780 91,3% 1 0,1% 854 6,4% 

Porto 769 45,9% 2 0,3% 905 54,1% 3 0,3% 1 674 12,6% 

Tâmega 480 46,6% 7 1,5% 549 53,4% 14 2,6% 1 029 7,7% 

Viana do Castelo 80 44,7% 0 0,0% 99 55,3% 1 1,0% 179 1,3% 

Vila Real e Douro 495 48,0% 18 3,6% 537 52,0% 18 3,4% 1 032 7,8% 

Total 5 367 40,4% 51 1,0% 7 921 59,6% 92 1,2% 13 288 100,0% 
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Quadro D.1.6.1 Número de participantes no Basquetebol 3x3 fase escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed 

Alentejo 370 30,3% 0 0,0% 9 0,7% 852 69,7% 2 0,2% 80 6,5% 1 222 5,7% 2 0,2% 89 7,3% 

Algarve 241 25,9% 2 0,2% 26 2,8% 691 74,1% 2 0,2% 61 6,5% 932 4,3% 4 0,4% 87 9,3% 

Centro 641 33,5% 20 1,0% 53 2,8% 1 272 66,5% 43 2,2% 77 4,0% 1 913 8,9% 63 3,3% 130 6,8% 

LVT 5 531 50,6% 38 0,3% 134 1,2% 5 399 49,4% 47 0,4% 229 2,1% 10 930 51,0% 85 0,8% 363 3,3% 

Norte 2 282 35,4% 34 0,5% 220 3,4% 4 163 64,6% 45 0,7% 288 4,5% 6 445 30,1% 79 1,2% 508 7,9% 

Total 9 065 42,3% 94 0,4% 442 2,1% 12 377 57,7% 139 0,6% 735 3,4% 21 442 100,0% 233 1,1% 1 177 5,5% 

 

Quadro D.1.6.2 Número de participantes no Basquetebol 3x3 fase escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed 

Alentejo Central 76 20,7% 0 0,0% 7 1,9% 292 79,3% 0 0,0% 40 10,9% 368 1,7% 0 0,0% 47 12,8% 

Alto Alentejo 148 35,7% 0 0,0% 2 0,5% 266 64,3% 2 0,5% 35 8,5% 414 1,9% 2 0,5% 37 8,9% 

BAAL 146 33,2% 0 0,0% 0 0,0% 294 66,8% 0 0,0% 5 1,1% 440 2,1% 0 0,0% 5 1,1% 

Algarve 241 25,9% 2 0,2% 26 2,8% 691 74,1% 2 0,2% 61 6,5% 932 4,3% 4 0,4% 87 9,3% 

Aveiro 130 39,2% 2 0,6% 20 6,0% 202 60,8% 10 3,0% 12 3,6% 332 1,5% 12 3,6% 32 9,6% 

Castelo Branco 64 40,5% 4 2,5% 11 7,0% 94 59,5% 12 7,6% 20 12,7% 158 0,7% 16 10,1% 31 19,6% 

Coimbra 74 21,5% 0 0,0% 11 3,2% 270 78,5% 0 0,0% 29 8,4% 344 1,6% 0 0,0% 40 11,6% 

Guarda 40 36,0% 0 0,0% 0 0,0% 71 64,0% 0 0,0% 0 0,0% 111 0,5% 0 0,0% 0 0,0% 

Leiria 142 29,6% 8 1,7% 11 2,3% 338 70,4% 14 2,9% 16 3,3% 480 2,2% 22 4,6% 27 5,6% 

Viseu 191 39,1% 6 1,2% 0 0,0% 297 60,9% 7 1,4% 0 0,0% 488 2,3% 13 2,7% 0 0,0% 

ACO 203 40,5% 0 0,0% 0 0,0% 298 59,5% 0 0,0% 2 0,4% 501 2,3% 0 0,0% 2 0,4% 

Lezíria e Médio Tejo 568 36,9% 12 0,8% 56 3,6% 971 63,1% 3 0,2% 33 2,1% 1 539 7,2% 15 1,0% 89 5,8% 

Lisboa Cidade 116 29,6% 0 0,0% 0 0,0% 276 70,4% 4 1,0% 4 1,0% 392 1,8% 4 1,0% 4 1,0% 

LOVFX 503 34,3% 17 1,2% 21 1,4% 964 65,7% 19 1,3% 47 3,2% 1 467 6,8% 36 2,5% 68 4,6% 

Oeste 3 046 81,1% 0 0,0% 27 0,7% 708 18,9% 1 0,0% 42 1,1% 3 754 17,5% 1 0,0% 69 1,8% 
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Península de 
Setúbal 

955 34,6% 9 0,3% 16 0,6% 1 806 65,4% 20 0,7% 75 2,7% 2 761 12,9% 29 1,1% 91 3,3% 

Sintra 140 27,1% 0 0,0% 14 2,7% 376 72,9% 0 0,0% 26 5,0% 516 2,4% 0 0,0% 40 7,8% 

Braga 297 30,8% 0 0,0% 8 0,8% 668 69,2% 0 0,0% 18 1,9% 965 4,5% 0 0,0% 26 2,7% 

Bragança e Côa 71 17,9% 0 0,0% 3 0,8% 325 82,1% 4 1,0% 10 2,5% 396 1,8% 4 1,0% 13 3,3% 

Entre Douro e 
Vouga 

243 31,4% 7 0,9% 9 1,2% 531 68,6% 8 1,0% 35 4,5% 774 3,6% 15 1,9% 44 5,7% 

Porto 453 36,7% 12 1,0% 90 7,3% 782 63,3% 8 0,6% 118 9,6% 1 235 5,8% 20 1,6% 208 16,8% 

Tâmega 398 35,8% 0 0,0% 8 0,7% 713 64,2% 0 0,0% 13 1,2% 1 111 5,2% 0 0,0% 21 1,9% 

Viana do Castelo 579 43,5% 10 0,8% 77 5,8% 751 56,5% 18 1,4% 70 5,3% 1 330 6,2% 28 2,1% 147 11,1% 

Vila Real e Douro 241 38,0% 5 0,8% 25 3,9% 393 62,0% 7 1,1% 24 3,8% 634 3,0% 12 1,9% 49 7,7% 

Total 9 065 42,3% 94 0,4% 442 2,1% 12 377 57,7% 139 0,6% 735 3,4% 21 442 100,0% 233 1,1% 1 177 5,5% 

 

Quadro D.1.7.1 Número de participantes no Basquetebol Skills fase escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % 

Alentejo 66 52,4% 0 0,0% 3 4,5% 60 47,6% 0 0,0% 8 13,3% 126 7,1% 

Algarve 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Centro 235 50,4% 23 9,8% 4 1,7% 231 49,6% 25 10,8% 6 2,6% 466 26,4% 

LVT 208 43,2% 5 2,4% 0 0,0% 273 56,8% 2 0,7% 2 0,7% 481 27,3% 

Norte 349 50,6% 3 0,9% 341 97,7% 341 49,4% 4 1,2% 36 10,6% 690 39,1% 

Total 858 48,7% 31 3,6% 348 40,6% 905 51,3% 31 3,4% 52 5,7% 1 763 100,0% 

 

Quadro D.1.7.2 Número de participantes no Basquetebol Skills fase escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % N.º LF % LF N.º Fed % Fed N.º % 

Alentejo Central 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Alto Alentejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

BAAL 66 52,4% 0 0,0% 3 4,5% 60 47,6% 0 0,0% 8 13,3% 126 7,1% 

Algarve 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Aveiro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 
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Castelo Branco 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Coimbra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Guarda 165 53,9% 3 1,8% 0 0,0% 141 46,1% 5 3,5% 0 0,0% 306 17,4% 

Leiria 70 43,8% 20 28,6% 4 5,7% 90 56,3% 20 22,2% 6 6,7% 160 9,1% 

Viseu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

ACO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Lezíria e Médio Tejo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Lisboa Cidade 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

LOVFX 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Oeste 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Península de Setúbal 208 43,2% 5 2,4% 0 0,0% 273 56,8% 2 0,7% 2 0,7% 481 27,3% 

Sintra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Braga 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0% 

Bragança e Côa 12 50,0% 0 0,0% 0 0,0% 12 50,0% 0 0,0% 0 0,0% 24 1,4% 

Entre Douro e Vouga 36 42,9% 0 0,0% 0 0,0% 48 57,1% 0 0,0% 0 0,0% 84 4,8% 

Porto 0 0 0 0  0 0 0 0 0  0 0 0,0% 

Tâmega 100 51,3% 3 3,0% 10 10,0% 95 48,7% 4 4,2% 0 0,0% 195 11,1% 

Viana do Castelo 196 52,3% 0 0,0% 326 166,3% 179 47,7% 0 0,0% 29 16,2% 375 21,3% 

Vila Real e Douro 5 41,7% 0 0,0% 5 100,0% 7 58,3% 0 0,0% 7 100,0% 12 0,7% 

Total 858 48,7% 31 3,6% 348 40,6% 905 51,3% 31 3,4% 52 5,7% 1 763 100,0% 
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Quadro D.1.8.1 Número de participantes em interturmas e outras atividades fase escola por CRDE. 

CRDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % 

Alentejo 6 345 39,1% 119 1,9% 9 879 60,9% 165 1,7% 16 224 4,6% 

Algarve 5 746 37,2% 63 1,1% 9 697 62,8% 88 0,9% 15 443 4,4% 

Centro 11 522 36,4% 205 1,8% 20 091 63,6% 397 2,0% 31 613 9,0% 

LVT 67 681 39,9% 392 0,6% 102 005 60,1% 1 360 1,3% 169 686 48,4% 

Norte 51 089 43,6% 698 1,4% 66 197 56,4% 1 147 1,7% 117 286 33,5% 

Total 142 383 40,7% 1 477 1,0% 207 869 59,3% 3 157 1,5% 350 252 100,0% 

 

Quadro D.1.8.2 Número de participantes em interturmas e outras atividades fase escola por CLDE. 

CLDE Feminino Masculino Total 

N.º % N.º LF % LF N.º % N.º LF % LF N.º % 

Alentejo Central 1 743 40,5% 8 0,5% 2 561 59,5% 23 0,9% 4 304 1,2% 

Alto Alentejo 1 688 40,2% 8 0,5% 2 512 59,8% 14 0,6% 4 200 1,2% 

BAAL 2 914 37,7% 103 3,5% 4 806 62,3% 128 2,7% 7 720 2,2% 

Algarve 5 746 37,2% 63 1,1% 9 697 62,8% 88 0,9% 15 443 4,4% 

Aveiro 1 526 37,6% 29 1,9% 2 530 62,4% 32 1,3% 4 056 1,2% 

Castelo Branco 433 27,8% 5 1,2% 1 122 72,2% 50 4,5% 1 555 0,4% 

Coimbra 4 210 44,6% 44 1,0% 5 232 55,4% 76 1,5% 9 442 2,7% 

Guarda 1 079 32,5% 25 2,3% 2 240 67,5% 68 3,0% 3 319 0,9% 

Leiria 2 368 29,5% 72 3,0% 5 664 70,5% 126 2,2% 8 032 2,3% 

Viseu 1 906 36,6% 30 1,6% 3 303 63,4% 45 1,4% 5 209 1,5% 

ACO 5 704 39,7% 19 0,3% 8 656 60,3% 174 2,0% 14 360 4,1% 

Lezíria e Médio Tejo 5 692 39,2% 41 0,7% 8 837 60,8% 87 1,0% 14 529 4,1% 

Lisboa Cidade 9 733 39,6% 58 0,6% 14 831 60,4% 75 0,5% 24 564 7,0% 

LOVFX 11 716 40,7% 54 0,5% 17 064 59,3% 131 0,8% 28 780 8,2% 

Oeste 9 303 38,0% 57 0,6% 15 150 62,0% 514 3,4% 24 453 7,0% 

Península de Setúbal 17 191 40,6% 116 0,7% 25 108 59,4% 300 1,2% 42 299 12,1% 

Sintra 8 342 40,3% 47 0,6% 12 359 59,7% 79 0,6% 20 701 5,9% 

Braga 12 838 43,9% 154 1,2% 16 416 56,1% 255 1,6% 29 254 8,4% 

Bragança e Côa 774 37,3% 12 1,6% 1 302 62,7% 17 1,3% 2 076 0,6% 

Entre Douro e Vouga 4 359 45,8% 95 2,2% 5 167 54,2% 130 2,5% 9 526 2,7% 

Porto 16 227 42,1% 177 1,1% 22 299 57,9% 334 1,5% 38 526 11,0% 
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Tâmega 5 744 43,7% 60 1,0% 7 403 56,3% 101 1,4% 13 147 3,8% 

Viana do Castelo 4 367 45,6% 15 0,3% 5 210 54,4% 39 0,7% 9 577 2,7% 

Vila Real e Douro 6 780 44,7% 185 2,7% 8 400 55,3% 271 3,2% 15 180 4,3% 

Total 142 383 40,7% 1 477 1,0% 207 869 59,3% 3 157 1,5% 350 252 100,0% 

 

Quadro D.2.1 Distribuição mensal do número de participações nas atividades pontuais (Náuticas; 
Não Náuticas e Totais). 

 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Total 

Náuticos 2 785 9 317 6 857 2 359 2 931 6 420 6 961 7 394 16 980 13 486 1 690 77 180 

Não Náuticos  2 161 3 480 8 204 4 075 1 480 3 961 10 772 3 198 3 276 3 675 53 44 335 

Total 4 946 12 797 15 061 6 434 4 411 10 381 17 733 10 592 20 256 17 161 1 743 121 515 

 

Quadro D.2.2 Distribuição mensal do número de sessões nas atividades pontuais (Náuticas; Não 
Náuticas e Totais). 

 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Total 

Náuticos 82 344 339 135 159 235 312 291 520 390 48 2 855 

Não Náuticos  35 55 80 49 40 56 92 58 58 34 3 560 

Total 117 399 419 184 199 291 404 349 578 424 51 3 415 

 

Quadro D.2.3 Distribuição mensal do número de participações nas atividades regulares (Náuticas; 
Não Náuticas e Totais). 

 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Total 

Náuticos 705 7 132 7 668 3 614 5 476 7 101 7 682 5 134 7 256 2 921 315 55 004 

Não Náuticos  786 2 485 3 329 1 785 2 996 3 417 4 364 2 699 3 812 1 503 0 27 176 

Total 1 491 9 617 10 997 5 399 8 472 10 518 12 046 7 833 11 068 4 424 315 82 180 

 

Quadro D.2.4 Distribuição mensal do número de sessões nas atividades regulares (Náuticas; Não 
Náuticas e Totais). 

 set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Total 

Náuticos 68 492 580 311 436 531 590 375 500 2387 25 4 146 

Não Náuticos  19 150 194 102 150 191 213 156 215 95 3 1 488 

Total 87 642 774 413 586 722 803 531 715 333 28 5 634 

 

Quadro D.3.1 Distribuição dos grupos-equipa DE Comunidade por CRDE. 

CRDE N.º G/E % GE 

Alentejo 10 9,3% 

Algarve 1 0,9% 

Centro 21 19,6% 

LVT 35 32,7% 

Norte 40 37,4% 

Total 107 100,0% 
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Quadro D.3.2 Distribuição dos grupos-equipa DE Comunidade por CLDE. 

CLDE N.º G/E % GE 

Alentejo Central 4 3,7% 

Alto Alentejo 2 1,9% 

BAAL 4 3,7% 

Algarve 1 0,9% 

Aveiro 6 5,6% 

Castelo Branco 2 1,9% 

Coimbra 1 0,9% 

Guarda 2 1,9% 

Leiria 6 5,6% 

Viseu 4 3,7% 

ACO 1 0,9% 

Lezíria e Médio Tejo 9 8,4% 

Lisboa Cidade 3 2,8% 

LOVFX 3 2,8% 

Oeste 6 5,6% 

Península de Setúbal 10 9,3% 

Sintra 3 2,8% 

Braga 6 5,6% 

Bragança e Côa 4 3,7% 

Entre Douro e Vouga 0 0,0% 

Porto 11 10,3% 

Tâmega 13 12,1% 

Viana do Castelo 3 2,8% 

Vila Real e Douro 3 2,8% 

Total 107 100,0% 

 

Quadro D.3.3 Distribuição dos participantes DE Comunidade por CRDE. 

CRDE N.º feminino % feminino N.º masculino % masculino Total % 

Alentejo 54 65,9% 28 34,1% 82 7,8% 

Algarve 1 5% 19 95% 20 1,9% 

Centro 42 48,3% 45 51,7% 87 8,2% 

LVT 186 56,5% 143 43,5% 329 31,1% 

Norte 285 52,9% 254 46,3% 539 51,0% 

Total 568 53,7% 489 46,3% 1 057 100,0% 

 

Quadro D.3.4 Distribuição dos participantes DE Comunidade por CLDE. 

CLDE N.º 
feminino 

% 
feminino 

N.º 
masculino 

% 
masculino 

Total % 

Alentejo Central 24 4,2% 14 2,9% 38 3,6% 

Alto Alentejo 0 - 0 - 0 0,0% 

BAAL 30 5,3% 14 2,9% 44 4,2% 

Algarve 1 0,2% 19 3,9% 20 1,9% 
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Aveiro 19 3,6% 2 0,4% 21 1,9% 

Castelo Branco 0 - 0 - 0 0,0% 

Coimbra 0 - 0 - 0 0,0% 

Guarda 4 0,7% 19 3,9% 23 2,2% 

Leiria 17 3% 20 4,1% 37 3,5% 

Viseu 2 0,4% 5 1% 7 0,7% 

ACO 0 - 0 - 0 0,0% 

Lezíria e Médio Tejo 50 8,8% 54 11% 104 9,8% 

Lisboa Cidade 22 3,9% 9 1,8% 31 2,9% 

LOVFX 14 2,5% 8 1,6% 22 2,1% 

Oeste 35 6,2% 29 5,9% 64 6,1% 

Península de Setúbal 49 8,6% 22 4,5% 71 6,7% 

Sintra 16 2,8% 21 4,3% 37 3,5% 

Braga 38 6,7% 44 9% 82 7,8% 

Bragança e Côa 8 1,4% 10 2% 18 1,7% 

Entre Douro e Vouga 0 - 0 - 0 0,0% 

Porto 81 14,3% 70 14,3% 151 14,3% 

Tâmega 80 14,1% 87 17,8% 167 15,8% 

Viana do Castelo 48 8,5% 10 2% 58 5,5% 

Vila Real e Douro 30 5,3% 33 6,7% 63 6,0% 

Total 568 53,7% 489 46,3% 1 057 100,0% 

 

Quadro D.4.1 Distribuição dos grupos-equipa DE Sobre Rodas por CRDE. 

CRDE N.º GE % GE 

Alentejo 14 10,4% 

Algarve 10 7,4% 

Centro 33 24,4% 

LVT 33 24,4% 

Norte 45 33,3% 

Total 135 100,0% 

 

Quadro D.4.2 Distribuição dos grupos-equipa DE Sobre Rodas por CLDE. 

CLDE N.º GE % GE 

Alentejo Central 7 5,2% 

Alto Alentejo 4 3,0% 

BAAL 3 2,2% 

Algarve 10 7,4% 

Aveiro 11 8,1% 

Castelo Branco 4 3,0% 

Coimbra 5 3,7% 

Guarda 4 3,0% 

Leiria 4 3,0% 

Viseu 5 3,7% 

ACO 3 2,2% 
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Lezíria e Médio Tejo 9 6,7% 

Lisboa Cidade 3 2,2% 

LOVFX 6 4,4% 

Oeste 5 3,7% 

Península de Setúbal 6 4,4% 

Sintra 1 0,7% 

Braga 11 8,1% 

Bragança e Côa 3 2,2% 

Entre Douro e Vouga 4 3,0% 

Porto 9 6,7% 

Tâmega 13 9,6% 

Viana do Castelo 4 3,0% 

Vila Real e Douro 1 0,7% 

Total 135 100,0% 

 

Quadro D.4.3 Distribuição dos participantes DE Sobre Rodas por CRDE. 

CRDE N.º feminino % feminino N.º masculino % masculino Total % 

Alentejo 164 12,5% 165 8,5% 329 10,4% 

Algarve 129 9,8% 131 6,7% 260 7,4% 

Centro 286 21,7% 449 23% 735 24,4% 

LVT 330 25,1% 465 23,8% 795 24,4% 

Norte 408 31% 740 37,9% 1 148 33,3% 

Total 1 317 40,3% 1 950 59,7 3 267 100,0% 

 

Quadro D.4.4 Distribuição dos participantes DE Sobre Rodas por CLDE. 

CLDE N.º 
feminino 

% 
feminino 

N.º 
masculino 

% 
masculino 

Total % 

Alentejo Central 73 5,5% 82 4,2% 155 5,2% 

Alto Alentejo 42 3,2% 45 2,3% 87 3,0% 

BAAL 49 3,7% 38 1,9% 87 2,2% 

Algarve 129 9,8% 131 6,7% 260 7,4% 

Aveiro 97 7,4% 135 6,9% 232 8,1% 

Castelo Branco 53 4% 86% 4,4% 139 3,0% 

Coimbra 29 2,2% 64 3,3% 93 3,7% 

Guarda 31 2,4% 64 3,3% 95 3,0% 

Leiria 31 2,4% 43 2,2% 74 3,0% 

Viseu 45 3,4% 57 2,9% 102 3,7% 

ACO 22 1,7% 59 3% 81 2,2% 

Lezíria e Médio Tejo 112 8,5% 142 7,3% 254 6,7% 

Lisboa Cidade 30 2,3% 34 1,7% 64 2,2% 

LOVFX 69 5,2% 96 4,9% 165 4,4% 

Oeste 35 2,7% 59 3% 94 3,7% 
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Península de Setúbal 57 4,3% 62 3,2% 119 4,4% 

Sintra 5 0,4% 13 0,7% 18 0,7% 

Braga 104 7,9% 195 10% 299 8,1% 

Bragança e Côa 23 1,7% 35 1,8% 58 2,2% 

Entre Douro e Vouga 34 2,6% 67 3,4% 101 3,0% 

Porto 105 8% 167 8,6% 272 6,7% 

Tâmega 107 8,1% 210 10,8% 317 9,6% 

Viana do Castelo 22 1,7% 54 2,8% 76 3,0% 

Vila Real e Douro 13 1% 12 0,6% 25 0,7% 

Total 1 317 40,3% 1 950 59,7% 3 267 100,0% 

 

Quadro D.5.1 Distribuição dos grupos-equipa DE Escola Ativa por CRDE. 

CRDE N.º GE % GE 

Alentejo 14 7,9% 

Algarve 7 4,0% 

Centro 47 26,6% 

LVT 44 24,9% 

Norte 65 36,7% 

Total 176 100,0% 

 

Quadro D.5.2 Distribuição dos grupos-equipa DE Escola Ativa por CLDE. 

CLDE N.º GE % GE 

Alentejo Central 5 2,8% 

Alto Alentejo 4 2,3% 

BAAL 5 2,8% 

Algarve 6 4,0% 

Aveiro 12 6,8% 

Castelo Branco 4 2,3% 

Coimbra 6 3,4% 

Guarda 8 4,5% 

Leiria 9 5,1% 

Viseu 8 4,5% 

ACO 3 1,7% 

Lezíria e Médio Tejo 9 5,1% 

Lisboa Cidade 5 2,8% 

LOVFX 7 4,0% 

Oeste 2 1,1% 

Península de Setúbal 12 6,8% 

Sintra 6 3,4% 

Braga 15 8,5% 

Bragança e Côa 4 2,3% 

Entre Douro e Vouga 2 1,1% 

Porto 21 11,9% 

Tâmega 12 6,8% 
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Viana do Castelo 9 5,1% 

Vila Real e Douro 2 1,1% 

Total 176 100,0% 

 

Quadro D.5.3 Distribuição dos participantes DE Escola Ativa por CRDE. 

CRDE N.º feminino % feminino N.º masculino % masculino Total % 

Alentejo 136 7,2% 153 7,2% 289 7,2% 

Algarve 45 2,4% 90 4,3% 135 3,4% 

Centro 505 26,6% 525 24,8% 1 030 25,7% 

LVT 459 24,2% 560 26,5% 1 019 25,4% 

Norte 750 39,6% 788 37,2% 1 538 38,3% 

Total 1 895 47,2% 2 116 52,8% 4 011 100,0% 

 

Quadro D.5.4 Distribuição dos participantes DE Escola Ativa por CLDE. 

CLDE N.º 
feminino 

% 
feminino 

N.º 
masculino 

% 
masculino 

Total % 

Alentejo Central 41 2,2% 54 2,6% 95 2,4% 

Alto Alentejo 38 2,0% 40 1,9% 78 1,9% 

BAAL 57 3,0% 59 2,8% 116 2,9% 

Algarve 45 2,4% 90 4,3% 135 3,4% 

Aveiro 132 7,0% 118 5,6% 250 6,2% 

Castelo Branco 33 1,7% 57 2,7% 90 2,2% 

Coimbra 63 3,3% 56 2,6% 119 3,0% 

Guarda 83 4,4% 89 4,2% 172 4,3% 

Leiria 91 4,8% 127 6,0% 218 5,4% 

Viseu 103 5,4% 78 3,7% 181 4,5% 

ACO 24 1,3% 40 1,9% 64 1,6% 

Lezíria e Médio Tejo 111 5,9% 107 5,1% 218 5,4% 

Lisboa Cidade 29 1,5% 85 4,0% 114 2,8% 

LOVFX 78 4,1% 85 4,0% 163 4,1% 

Oeste 20 1,1% 33 1,6% 53 1,3% 

Península de Setúbal 136 7,2% 148 7,0% 284 7,1% 

Sintra 61 3,2% 62 2,9% 123 3,1% 

Braga 179 9,4% 152 7,2% 331 8,3% 

Bragança e Côa 38 2,0% 37 1,7% 75 1,9% 

Entre Douro e Vouga 20 1,1% 25 1,2% 45 1,1% 

Porto 221 11,7% 233 11,0% 454 11,3% 

Tâmega 144 7,6% 195 9,2% 339 8,5% 

Viana do Castelo 98 5,2% 119 5,6% 217 5,4% 

Vila Real e Douro 50 2,6% 27 1,3% 77 1,9% 

Total 1 895 47,2% 2 116 52,8% 4 011 100,0% 
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Quadro D.6.1 Distribuição dos grupos-equipas por CRDE. 

CRDE N.º GE % GE 

Alentejo 476 6,9% 

Algarve 375 5,4% 

Centro 1 445 20,8% 

LVT 2 493 35,9% 

Norte 2 156 31,1% 

Total 6 945 100,0% 

 

 

Quadro D.6.2 Distribuição dos grupos-equipas por CLDE. 

CLDE N.º GE % GE 

Alentejo Central 163 2,3% 

Alto Alentejo 138 2,0% 

BAAL 175 2,5% 

Algarve 375 5,4% 

Aveiro 314 4,5% 

Castelo Branco 167 2,4% 

Coimbra 267 3,8% 

Guarda 191 2,8% 

Leiria 215 3,1% 

Viseu 291 4,2% 

ACO 323 4,7% 

Lezíria e Médio Tejo 382 5,5% 

Lisboa Cidade 381 5,5% 

LOVFX 343 4,9% 

Oeste 286 4,1% 

Península de Setúbal 563 8,1% 

Sintra 215 3,1% 

Braga 468 6,8% 

Bragança e Côa 108 1,6% 

Entre Douro e Vouga 204 2,9% 

Porto 641 9,2% 

Tâmega 351 5,1% 

Viana do Castelo 191 2,8% 

Vila Real e Douro 193 2,8% 

Total 6 945 100,0% 

 

Quadro D.6.3 Distribuição dos grupos-equipas por modalidade ou atividade desportiva. 

Modalidade N.º GE % GE 

Andebol 152 2,2% 

Atividades Rítmicas e Expressivas 154 2,2% 

Atletismo 243 3,5% 

Badminton 736 10,6% 
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Basquetebol 341 4,9% 

Basquetebol 3x3 8 0,1% 

Beisebol e Softebol 12 0,2% 

Boccia 406 5,8% 

BTT-XCO 96 1,4% 

Canoagem 131 1,9% 

Corfebol 28 0,4% 

DE Comunidade 107 1,5% 

DE Escola Ativa 177 2,5% 

DE sobre rodas 135 1,9% 

Desportos Adaptados 190 2,7% 

Escalada 42 0,6% 

Esgrima 12 0,2% 

Futsal 903 13,0% 

Ginástica 243 3,5% 

Goalball 7 0,1% 

Golfe 73 1,1% 

Hipismo 7 0,1% 

Hóquei em campo 3 0,0% 

Judo 23 0,3% 

Luta 2 0,0% 

Multiatividades de ar livre 135 1,9% 

Natação 337 4,9% 

Orientação 59 0,8% 

Padel 90 1,3% 

Patinagem 135 1,9% 

Remo 16 0,2% 

Rugby 29 0,4% 

Surf 86 1,2% 

Taekwondo 1 0,0% 

Ténis 139 2,0% 

Ténis de Mesa 603 8,7% 

Tiro com Arco 51 0,7% 

Triatlo 7 0,1% 

Vela 62 0,9% 

Voleibol 775 11,2% 

Xadrez 189 2,7% 

Total 6 945 100,0% 

 

Quadro D.6.4 Distribuição dos praticantes por modalidade ou atividade desportiva. 

Modalidade N.º 
Praticantes 

% 
Praticantes 

Andebol 3 677 2,2% 

Atividades Rítmicas e Expressivas 3 876 2,3% 

Atletismo 7 581 4,6% 

Badminton 19 666 11,9% 

Basquetebol 8 368 5,1% 

Basquetebol 3x3 169 0,1% 

Beisebol e Softebol 335 0,2% 

Boccia 5 700 3,4% 

BTT-XCO 2 556 1,5% 

Canoagem 2 364 1,4% 

Corfebol 671 0,4% 
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DE Comunidade 1 040 0,6% 

DE Escola Ativa 4 011 2,4% 

DE sobre rodas 3 264 2,0% 

Desportos Adaptados 2 125 1,3% 

Escalada 1 042 0,6% 

Esgrima 388 0,2% 

Futsal 22470 13,6% 

Ginástica 5 753 3,5% 

Goalball 123 0,1% 

Golfe 1 725 1,0% 

Hipismo 146 0,1% 

Hóquei em campo 63 0,0% 

Judo 627 0,4% 

Luta 53 0,0% 

Multiatividades de ar livre 3 909 2,4% 

Natação 9 204 5,6% 

Orientação 1 689 1,0% 

Padel 2 297 1,4% 

Patinagem 4 022 2,4% 

Remo 256 0,2% 

Rugby 619 0,4% 

Surf 1 440 0,9% 

Taekwondo 31 0,0% 

Ténis 3 511 2,1% 

Ténis de Mesa 14 680 8,9% 

Tiro com Arco 1 321 0,8% 

Triatlo 191 0,1% 

Vela 788 0,5% 

Voleibol 18 956 11,5% 

Xadrez 4 601 2,8% 

Total 165 308 100,0% 

 

Quadro D.6.5 Distribuição dos praticantes por CRDE. 

CRDE N.º 
Praticantes 

% 
Praticantes 

Alentejo 11 128 6,7% 

Algarve 9 449 5,7% 

Centro 34 183 20,7% 

LVT 58 428 35,3% 

Norte 52 120 31,5% 

Total 165 308 100,0% 

 

Quadro D.6.6 Distribuição dos praticantes por CLDE. 

CLDE N.º 
Praticantes 

% 
Praticantes 

Alentejo Central 3 676 2,2% 

Alto Alentejo 3 249 2,0% 

BAAL 4 203 2,5% 

Algarve 9 449 5,7% 

Aveiro 7 271 4,4% 
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Castelo Branco 3 987 2,4% 

Coimbra 6 683 4,0% 

Guarda 4 736 2,9% 

Leiria 4 993 3,0% 

Viseu 6 513 3,9% 

ACO 7 154 4,3% 

Lezíria e Médio Tejo 8 691 5,3% 

Lisboa Cidade 8 975 5,4% 

LOVFX 8 455 5,1% 

Oeste 6 506 3,9% 

Península de Setúbal 13 302 8,0% 

Sintra 5 345 3,2% 

Braga 11 760 7,1% 

Bragança e Côa 2 700 1,6% 

Entre Douro e Vouga 4 593 2,8% 

Porto 14 833 9,0% 

Tâmega 8 576 5,2% 

Viana do Castelo 4 678 2,8% 

Vila Real e Douro 4 980 3,0% 

Total 165 308 100,0% 
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Quadro D.6.7 Distribuição dos grupos-equipa por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo 0 2 17 24 0 43 - 22 30 27 0 79 4 15 0 0 - 335 354 476 

Algarve 0 0 8 15 0 23 - 13 15 21 0 49 4 31 0 0 - 268 303 375 

Centro 0 25 50 47 0 122 - 86 71 76 1 234 11 55 4 0 - 1 019 1 089 1 445 

LVT 1 86 105 105 4 301 - 146 119 146 31 442 67 150 7 5 - 1 520 1 749 2 492 

Norte 0 48 92 97 0 237 - 79 98 63 0 240 24 77 15 0 - 1 564 1 680 2 157 

Total 1 161 272 288 4 726 - 346 333 333 32 1 044 110 328 26 5 - 4 706 5 175 6 945 

Alentejo 0,0% 0,4% 3,6% 5,0% 0,0% 9,0% - 4,6% 6,3% 5,7% 0,0% 16,6% 0,8% 3,2% 0,0% 0,0% - 70,4% 74,4% 6,9% 

Algarve 0,0% 0,0% 2,1% 4,0% 0,0% 6,1% - 3,5% 4,0% 5,6% 0,0% 13,1% 1,1% 8,3% 0,0% 0,0% - 71,5% 80,8% 5,4% 

Centro 0,0% 1,7% 3,5% 3,3% 0,0% 8,4% - 6,0% 4,9% 5,3% 0,1% 16,2% 0,8% 3,8% 0,3% 0,0% - 70,5% 75,4% 20,8% 

LVT 0,0% 3,5% 4,2% 4,2% 0,2% 12,1% - 5,9% 4,8% 5,9% 1,2% 17,7% 2,7% 6,0% 0,3% 0,3% - 61,0% 70,2% 35,9% 

Norte 0,0% 2,2% 4,3% 4,5% 0,0% 11,0% - 3,7% 4,5% 2,9% 0,0% 11,1% 1,1% 3,6% 0,7% 0,0% - 72,5% 77,9% 31,1% 

Total 0,0% 2,3% 3,9% 4,1% 0,1% 10,5% - 5,0% 4,8% 4,8% 0,5% 15,0% 1,6% 4,7% 0,4% 0,1% - 67,8% 74,5% 100,0% 

 

Quadro D.6.8 Distribuição dos praticantes por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo 0 41 387 570 0 998 - 547 670 673 0 2 213 101 367 0 0 - 7 772 8 240 11 128 

Algarve 0 0 167 408 0 575 - 337 348 566 0 1 588 105 819 0 0 - 6 699 7 623 9 449 

Centro 0 623 1 149 1 129 0 2 901 - 2 227 1 652 1 674 20 7 800 318 1 305 89 0 - 23 997 25 709 34 183 

LVT 18 2 051 2 380 2 617 76 7 142 - 3 757 2 826 3 373 660 14 373 1732 3 845 150 155 - 34 788 40 670 58 428 

Norte 0 1 150 2 249 2 431 0 5 830 - 2 062 2 449 1 583 0 8 156 642 2 161 324 0 - 37 069 40 196 52 120 

Total 18 3 865 6 332 7 155 76 17 446 - 8 930 7 945 7 869 680 34 130 2 898 8 497 563 155 - 110 325 122 438 165 308 

Alentejo 0,0% 0,4% 3,5% 5,1% 0,0% 9,0% - 4,9% 6,0% 6,0% 0,0% 19,9% 0,9% 3,3% 0,0% 0,0% - 69,8% 74,0% 6,7% 

Algarve 0,0% 0,0% 1,8% 4,3% 0,0% 6,1% - 3,6% 3,7% 6,0% 0,0% 16,8% 1,1% 8,7% 0,0% 0,0% - 70,9% 80,7% 5,7% 

Centro 0,0% 1,8% 3,4% 3,3% 0,0% 8,5% - 6,5% 4,8% 4,9% 0,1% 22,8% 0,9% 3,8% 0,3% 0,0% - 70,2% 75,2% 20,7% 

LVT 0,0% 3,5% 4,1% 4,5% 0,1% 12,2% - 6,4% 4,8% 5,8% 1,1% 24,6% 3,0% 6,6% 0,3% 0,3% - 59,5% 69,6% 35,3% 

Norte 0,0% 2,2% 4,3% 4,7% 0,0% 11,2% - 4,0% 4,7% 3,0% 0,0% 15,6% 1,2% 4,1% 0,6% 0,0% - 71,1% 77,1% 31,5% 

Total 0,0% 2,3% 3,8% 4,3% 0,0% 10,6% - 5,4% 4,8% 4,8% 0,4% 20,6% 1,8% 5,1% 0,3% 0,1% - 66,7% 74,1% 100,0% 
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Quadro D.6.9 Distribuição dos alunos juízes-árbitros, por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo 0 9 59 60 0 128 9 160 96 112 0 377 12 55 0 0 n.a. 757 824 1 320 

Algarve 0 0 13 30 0 43 0 37 41 69 0 147 15 89 0 0 n.a. 385 489 679 

Centro 0 46 115 116 0 277 46 285 224 213 4 772 38 140 10 0 n.a. 1 916 2 104 3 107 

LVT 2 76 150 151 5 384 76 369 393 431 84 1 353 149 397 14 8 n.a. 2 333 2 901 4 562 

Norte 0 61 147 208 0 416 61 283 354 210 0 908 47 166 29 0 n.a. 2 567 2 809 4 072 

Total 2 192 484 565 5 1 248 192 1 134 1 108 1 035 88 3 557 261 847 53 8 n.a. 7 958 9 127 13 740 

Alentejo 0,0% 0,7% 4,5% 4,5% 0,0% 9,7% 0,7% 12,1% 7,3% 8,5% 0,0% 28,6% 0,9% 4,2% 0,0% 0,0% n.a. 57,3% 62,4% 9,6% 

Algarve 0,0% 0,0% 1,9% 4,4% 0,0% 6,3% 0,0% 5,4% 6,0% 10,2% 0,0% 21,6% 2,2% 13,1% 0,0% 0,0% n.a. 56,7% 72,0% 4,9% 

Centro 0,0% 1,5% 3,7% 3,7% 0,0% 8,9% 1,5% 9,2% 7,2% 6,9% 0,1% 24,8% 1,2% 4,5% 0,3% 0,0% n.a. 61,7% 67,7% 22,6% 

LVT 0,0% 1,7% 3,3% 3,3% 0,1% 8,4% 1,7% 8,1% 8,6% 9,4% 1,8% 29,7% 3,3% 8,7% 0,3% 0,2% n.a. 51,1% 63,6% 33,2% 

Norte 0,0% 1,5% 3,6% 5,1% 0,0% 10,2% 1,5% 6,9% 8,7% 5,2% 0,0% 22,3% 1,2% 4,1% 0,7% 0,0% n.a. 63,0% 69,0% 29,6% 

Total 0,0% 1,4% 3,5% 4,1% 0,0% 9,1% 1,4% 8,3% 8,1% 7,5% 0,6% 25,9% 1,9% 6,2% 0,4% 0,1% n.a. 57,9% 66,4% 100,0% 

 

Quadro D.6.10 Distribuição dos grupos-equipa por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central 0 - 3 10 0 13 - 7 10 10 0 27 2 4 0 0 - 117 123 163 

Alto Alentejo 0 - 5 6 0 11 - 6 12 11 0 29 2 2 0 0 - 94 98 138 

BAAL 0 - 9 8 0 19 - 9 8 6 0 23 0 9 0 0 - 124 133 175 

Algarve 0 - 8 15 0 23 - 13 15 21 0 49 4 31 0 0 - 268 303 375 

Aveiro 0 - 10 9 0 25 - 17 20 15 1 53 1 16 1 0 - 218 236 314 

Castelo Branco 0 - 6 5 0 11 - 9 8 17 0 34 0 4 0 0 - 118 122 167 

Coimbra 0 - 6 8 0 21 - 10 9 9 0 28 3 8 0 0 - 207 218 267 

Guarda 0 - 7 7 0 21 - 16 13 11 0 40 0 3 1 0 - 126 130 191 

Leiria 0 - 5 7 0 14 - 16 11 10 0 37 1 8 2 0 - 153 164 215 

Viseu 0 - 16 11 0 30 - 18 10 14 0 42 6 16 0 0 - 197 219 291 

ACO 0 - 14 15 1 42 - 13 17 14 4 48 13 20 0 0 - 200 233 323 

Lezíria e Médio Tejo 0 - 12 14 0 29 - 19 19 18 4 60 1 14 0 0 - 278 293 382 

Lisboa Cidade 1 - 18 14 1 53 - 32 23 27 13 95 31 33 1 1 - 167 233 381 

LOVFX 0 - 15 17 0 48 - 21 13 23 1 58 8 21 1 2 - 205 237 343 

Oeste 0 - 8 9 0 21 - 16 6 16 1 39 3 25 0 0 - 198 226 286 

Península de Setúbal 0 - 25 23 1 71 - 32 31 29 7 99 11 28 3 2 - 348 392 562 
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Sintra 0 - 13 13 1 37 - 13 10 19 1 43 0 9 2 0 - 124 135 215 

Braga 0 - 24 24 0 59 - 16 18 15 0 49 10 24 3 0 - 324 361 469 

Bragança e Côa 0 - 7 7 0 14 - 4 10 9 0 23 0 6 0 0 - 65 71 108 

Entre Douro e Vouga 0 - 10 5 0 29 - 10 10 1 0 21 0  0 0 - 154 154 204 

Porto 0 - 20 26 0 53 - 14 19 12 0 45 7 27 5 0 - 504 543 641 

Tâmega 0 - 15 12 0 35 - 10 15 8 0 33 1 5 2 0 - 275 283 351 

Viana do Castelo 0 - 9 6 0 15 - 5 9 3 0 17 1 9 5 0 - 144 159 191 

Vila Real e Douro 0 - 7 17 0 32 - 20 17 15 0 52 5 6 0 0 - 98 109 193 

Total 1 - 272 288 4 726 - 346 333 333 32 1 044 110 328 26 5 - 4 706 5 175 6 945 

Alentejo Central 0,0% - 1,8% 6,1% 0,0% 8,0% - 4,3% 6,1% 6,1% 0,0% 16,6% 1,2% 2,5% 0,0% 0,0% - 71,8% 75,5% 2,3% 

Alto Alentejo 0,0% - 3,6% 4,3% 0,0% 8,0% - 4,3% 8,7% 8,0% 0,0% 21,0% 1,4% 1,4% 0,0% 0,0% - 68,1% 71,0% 2,0% 

BAAL 0,0% - 5,1% 4,6% 0,0% 10,9% - 5,1% 4,6% 3,4% 0,0% 13,1% 0,0% 5,1% 0,0% 0,0% - 70,9% 76,0% 2,5% 

Algarve 0,0% - 2,1% 4,0% 0,0% 6,1% - 3,5% 4,0% 5,6% 0,0% 13,1% 1,1% 8,3% 0,0% 0,0% - 71,5% 80,8% 5,4% 

Aveiro 0,0% - 3,2% 2,9% 0,0% 8,0% - 5,4% 6,4% 4,8% 0,3% 16,9% 0,3% 5,1% 0,3% 0,0% - 69,4% 75,2% 4,5% 

Castelo Branco 0,0% - 3,6% 3,0% 0,0% 6,6% - 5,4% 4,8% 10,2% 0,0% 20,4% 0,0% 2,4% 0,0% 0,0% - 70,7% 73,1% 2,4% 

Coimbra 0,0% - 2,2% 3,0% 0,0% 7,9% - 3,7% 3,4% 3,4% 0,0% 10,5% 1,1% 3,0% 0,0% 0,0% - 77,5% 81,6% 3,8% 

Guarda 0,0% - 3,7% 3,7% 0,0% 11,0% - 8,4% 6,8% 5,8% 0,0% 20,9% 0,0% 1,6% 0,5% 0,0% - 66,0% 68,1% 2,8% 

Leiria 0,0% - 2,3% 3,3% 0,0% 6,5% - 7,4% 5,1% 4,7% 0,0% 17,2% 0,5% 3,7% 0,9% 0,0% - 71,2% 76,3% 3,1% 

Viseu 0,0% - 5,5% 3,8% 0,0% 10,3% - 6,2% 3,4% 4,8% 0,0% 14,4% 2,1% 5,5% 0,0% 0,0% - 67,7% 75,3% 4,2% 

ACO 0,0% - 4,3% 4,6% 0,3% 13,0% - 4,0% 5,3% 4,3% 1,2% 14,9% 4,0% 6,2% 0,0% 0,0% - 61,9% 72,1% 4,7% 

Lezíria e Médio Tejo 0,0% - 3,1% 3,7% 0,0% 7,6% - 5,0% 5,0% 4,7% 1,0% 15,7% 0,3% 3,7% 0,0% 0,0% - 72,8% 76,7% 5,5% 

Lisboa Cidade 0,3% - 4,7% 3,7% 0,3% 13,9% - 8,4% 6,0% 7,1% 3,4% 24,9% 8,1% 8,7% 0,3% 0,3% - 43,8% 61,2% 5,5% 

LOVFX 0,0% - 4,4% 5,0% 0,0% 14,0% - 6,1% 3,8% 6,7% 0,3% 16,9% 2,3% 6,1% 0,3% 0,6% - 59,8% 69,1% 4,9% 

Oeste 0,0% - 2,8% 3,1% 0,0% 7,3% - 5,6% 2,1% 5,6% 0,3% 13,6% 1,0% 8,7% 0,0% 0,0% - 69,2% 79,0% 4,1% 

Península de Setúbal 0,0% - 4,4% 4,1% 0,2% 12,6% - 5,7% 5,5% 5,2% 1,2% 17,6% 2,0% 5,0% 0,5% 0,4% - 61,9% 69,8% 8,1% 

Sintra 0,0% - 6,0% 6,0% 0,5% 17,2% - 6,0% 4,7% 8,8% 0,5% 20,0% 0,0% 4,2% 0,9% 0,0% - 57,7% 62,8% 3,1% 

Braga 0,0% - 5,1% 5,1% 0,0% 12,6% - 3,4% 3,8% 3,2% 0,0% 10,4% 2,1% 5,1% 0,6% 0,0% - 69,1% 77,0% 6,8% 

Bragança e Côa 0,0% - 6,5% 6,5% 0,0% 13,0% - 3,7% 9,3% 8,3% 0,0% 21,3% 0,0% 5,6% 0,0% 0,0% - 60,2% 65,7% 1,6% 

Entre Douro e Vouga 0,0% - 4,9% 2,5% 0,0% 14,2% - 4,9% 4,9% 0,5% 0,0% 10,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% - 75,5% 75,5% 2,9% 

Porto 0,0% - 3,1% 4,1% 0,0% 8,3% - 2,2% 3,0% 1,9% 0,0% 7,0% 1,1% 4,2% 0,8% 0,0% - 78,6% 84,7% 9,2% 

Tâmega 0,0% - 4,3% 3,4% 0,0% 10,0% - 2,8% 4,3% 2,3% 0,0% 9,4% 0,3% 1,4% 0,6% 0,0% - 78,3% 80,6% 5,1% 

Viana do Castelo 0,0% - 4,7% 3,1% 0,0% 7,9% - 2,6% 4,7% 1,6% 0,0% 8,9% 0,5% 4,7% 2,6% 0,0% - 75,4% 83,2% 2,8% 

Vila Real e Douro 0,0% - 3,6% 8,8% 0,0% 16,6% - 10,4% 8,8% 7,8% 0,0% 26,9% 2,6% 3,1% 0,0% 0,0% - 50,8% 56,5% 2,8% 

Total 0,0% - 3,9% 4,1% 0,1% 10,5% - 5,0% 4,8% 4,8% 0,5% 15,0% 1,6% 4,7% 0,4% 0,1% - 67,8% 74,5% 100,0% 
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Quadro D.6.11 Distribuição dos praticantes, por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central 0 0 75 221 0 296 - 174 221 261 0 656 41 101 0 0 - 2 582 2 724 3 676 

Alto Alentejo 0 0 104 156 0 260 - 149 261 273 0 683 60 60 0 0 - 2 186 2 306 3 249 

BAAL 0 41 208 193 0 442 - 224 188 139 0 551 0 206 0 0 - 3 004 3 210 4 203 

Algarve 0 0 167 408 0 575 - 337 348 566 0 1 251 105 819 0 0 - 6 699 7 623 9 449 

Aveiro 0 139 221 243 0 603 - 450 491 363 20 1 324 23 391 20 0 - 4 910 5 344 7 271 

Castelo Branco 0 0 153 127 0 280 - 231 192 365 0 788 0 88 0 0 - 2 831 2 919 3 987 

Coimbra 0 188 138 183 0 509 - 293 194 188 0 675 79 223 0 0 - 5 197 5 499 6 683 

Guarda 0 179 151 155 0 485 - 398 298 263 0 959 0 77 25 0 - 3 190 3 292 4 736 

Leiria 0 56 120 151 0 327 - 418 257 186 0 861 25 176 44 0 - 3 560 3 805 4 993 

Viseu 0 61 366 270 0 697 - 437 220 309 0 966 191 350 0 0 - 4 309 4 850 6 513 

ACO 0 295 329 331 19 974 - 350 402 331 99 1 182 348 519 0 0 - 4 131 4 998 7 154 

Lezíria e Médio Tejo 0 57 246 300 0 603 - 460 440 419 73 1 392 23 317 0 0 - 6 356 6 696 8 691 

Lisboa Cidade 9 436 396 368 19 1 228 - 812 531 580 276 2 199 806 858 20 23 - 3 841 5 548 8 975 

LOVFX 9 363 358 439 0 1 169 - 581 317 527 20 1 445 225 607 25 60 - 4 924 5 841 8 455 

Oeste 0 117 177 232 0 526 - 367 134 374 20 895 102 586 0 0 - 4 397 5 085 6 506 

Península de Setúbal 0 525 594 610 20 1 749 - 765 737 683 152 2 337 228 726 68 72 - 8 122 9 216 13 302 

Sintra 0 258 280 337 18 893 - 422 265 459 20 1 166 0 232 37 0 - 3 017 3 286 5 345 

Braga 0 265 635 623 0 1 523 - 413 475 352 0 1 240 293 647 60 0 - 7 997 8 997 11 760 

Bragança e Côa 0 0 183 179 0 362 - 111 244 234 0 589 0 147 0 0 - 1 602 1 749 2 700 

Entre Douro e Vouga 0 326 242 139 0 707 - 263 243 22 0 528 0 0 0 0 - 3 358 3 358 4 593 

Porto 0 137 458 591 0 1 186 - 362 425 299 0 1 086 151 769 106 0 - 11 535 12 561 14 833 

Tâmega 0 198 353 317 0 868 - 263 395 231 0 889 27 138 43 0 - 6 611 6 819 8 576 

Viana do Castelo 0 0 215 150 0 365 - 126 240 72 0 438 24 288 115 0 - 3 448 3 875 4 678 

Vila Real e Douro 0 224 163 432 0 819 - 524 427 373 0 1 324 147 172 0 0 - 2 518 2 837 4 980 

Total 18 3 865 6 332 7 155 76 17 446 - 8 930 7 945 7 869 680 25 424 2 898 8 497 563 155 - 110 325 122 438 165 308 

Alentejo Central 0,0% 0,0% 2,0% 6,0% 0,0% 8,1% - 4,7% 6,0% 7,1% 0,0% 17,8% 1,1% 2,7% 0,0% 0,0% - 70,2% 74,1% 2,2% 

Alto Alentejo 0,0% 0,0% 3,2% 4,8% 0,0% 8,0% - 4,6% 8,0% 8,4% 0,0% 21,0% 1,8% 1,8% 0,0% 0,0% - 67,3% 71,0% 2,0% 

BAAL 0,0% 1,0% 4,9% 4,6% 0,0% 10,5% - 5,3% 4,5% 3,3% 0,0% 13,1% 0,0% 4,9% 0,0% 0,0% - 71,5% 76,4% 2,5% 

Algarve 0,0% 0,0% 1,8% 4,3% 0,0% 6,1% - 3,6% 3,7% 6,0% 0,0% 13,2% 1,1% 8,7% 0,0% 0,0% - 70,9% 80,7% 5,7% 

Aveiro 0,0% 1,9% 3,0% 3,3% 0,0% 8,3% - 6,2% 6,8% 5,0% 0,3% 18,2% 0,3% 5,4% 0,3% 0,0% - 67,5% 73,5% 4,4% 

Castelo Branco 0,0% 0,0% 3,8% 3,2% 0,0% 7,0% - 5,8% 4,8% 9,2% 0,0% 19,8% 0,0% 2,2% 0,0% 0,0% - 71,0% 73,2% 2,4% 

Coimbra 0,0% 2,8% 2,1% 2,7% 0,0% 7,6% - 4,4% 2,9% 2,8% 0,0% 10,1% 1,2% 3,3% 0,0% 0,0% - 77,8% 82,3% 4,0% 

Guarda 0,0% 3,8% 3,2% 3,3% 0,0% 10,2% - 8,4% 6,3% 5,6% 0,0% 20,2% 0,0% 1,6% 0,5% 0,0% - 67,4% 69,5% 2,9% 

Leiria 0,0% 1,1% 2,4% 3,0% 0,0% 6,5% - 8,4% 5,1% 3,7% 0,0% 17,2% 0,5% 3,5% 0,9% 0,0% - 71,3% 76,2% 3,0% 

Viseu 0,0% 0,9% 5,6% 4,1% 0,0% 10,7% - 6,7% 3,4% 4,7% 0,0% 14,8% 2,9% 5,4% 0,0% 0,0% - 66,2% 74,5% 3,9% 
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ACO 0,0% 4,1% 4,6% 4,6% 0,3% 13,6% - 4,9% 5,6% 4,6% 1,4% 16,5% 4,9% 7,3% 0,0% 0,0% - 57,7% 69,9% 4,3% 

Lezíria e Médio Tejo 0,0% 0,7% 2,8% 3,5% 0,0% 6,9% - 5,3% 5,1% 4,8% 0,8% 16,0% 0,3% 3,6% 0,0% 0,0% - 73,1% 77,0% 5,3% 

Lisboa Cidade 0,1% 4,9% 4,4% 4,1% 0,2% 13,7% - 9,0% 5,9% 6,5% 3,1% 24,5% 9,0% 9,6% 0,2% 0,3% - 42,8% 61,8% 5,4% 

LOVFX 0,1% 4,3% 4,2% 5,2% 0,0% 13,8% - 6,9% 3,7% 6,2% 0,2% 17,1% 2,7% 7,2% 0,3% 0,7% - 58,2% 69,1% 5,1% 

Oeste 0,0% 1,8% 2,7% 3,6% 0,0% 8,1% - 5,6% 2,1% 5,7% 0,3% 13,8% 1,6% 9,0% 0,0% 0,0% - 67,6% 78,2% 3,9% 

Península de Setúbal 0,0% 3,9% 4,5% 4,6% 0,2% 13,1% - 5,8% 5,5% 5,1% 1,1% 17,6% 1,7% 5,5% 0,5% 0,5% - 61,1% 69,3% 8,0% 

Sintra 0,0% 4,8% 5,2% 6,3% 0,3% 16,7% - 7,9% 5,0% 8,6% 0,4% 21,8% 0,0% 4,3% 0,7% 0,0% - 56,4% 61,5% 3,2% 

Braga 0,0% 2,3% 5,4% 5,3% 0,0% 13,0% - 3,5% 4,0% 3,0% 0,0% 10,5% 2,5% 5,5% 0,5% 0,0% - 68,0% 76,5% 7,1% 

Bragança e Côa 0,0% 0,0% 6,8% 6,6% 0,0% 13,4% - 4,1% 9,0% 8,7% 0,0% 21,8% 0,0% 5,4% 0,0% 0,0% - 59,3% 64,8% 1,6% 

Entre Douro e Vouga 0,0% 7,1% 5,3% 3,0% 0,0% 15,4% - 5,7% 5,3% 0,5% 0,0% 11,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% - 73,1% 73,1% 2,8% 

Porto 0,0% 0,9% 3,1% 4,0% 0,0% 8,0% - 2,4% 2,9% 2,0% 0,0% 7,3% 1,0% 5,2% 0,7% 0,0% - 77,8% 84,7% 9,0% 

Tâmega 0,0% 2,3% 4,1% 3,7% 0,0% 10,1% - 3,1% 4,6% 2,7% 0,0% 10,4% 0,3% 1,6% 0,5% 0,0% - 77,1% 79,5% 5,2% 

Viana do Castelo 0,0% 0,0% 4,6% 3,2% 0,0% 7,8% - 2,7% 5,1% 1,5% 0,0% 9,4% 0,5% 6,2% 2,5% 0,0% - 73,7% 82,8% 2,8% 

Vila Real e Douro 0,0% 4,5% 3,3% 8,7% 0,0% 16,4% - 10,5% 8,6% 7,5% 0,0% 26,6% 3,0% 3,5% 0,0% 0,0% - 50,6% 57,0% 3,0% 

Total 0,0% 2,3% 3,8% 4,3% 0,0% 10,6% - 5,4% 4,8% 4,8% 0,4% 15,4% 1,8% 5,1% 0,3% 0,1% - 66,7% 74,1% 100,0% 

 

Quadro D.6.12 Distribuição dos alunos juízes-árbitros, por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central - - 6 25 - 31 - 42 30 36 - 108 6 10 - - - 238 238 393 

Alto Alentejo - - 6 5 - 11 - 26 36 54 - 116 6 17 - - - 270 270 420 

BAAL - 9 47 30 - 86 - 92 30 22 - 144 - 28 - - - 249 249 507 

Algarve - - 13 30 - 43 - 37 41 69 - 147 15 89 - - - 385 385 679 

Aveiro - 8 14 18 - 40 - 37 60 42 4 143 4 39 2 - - 380 380 608 

Castelo Branco - - 11 16 - 27 - 27 31 57 - 115 - 18 - - - 196 196 356 

Coimbra - 26 17 14 - 57 - 39 43 23 - 105 16 22 - - - 442 442 642 

Guarda - 5 22 17 - 44 - 37 33 32 - 102 - 7 1 - - 242 242 396 

Leiria - 5 13 22 - 40 - 65 31 23 - 119 5 25 7 - - 266 266 462 

Viseu - 2 38 29 - 69 - 80 26 36 - 142 13 29 - - - 390 390 643 

ACO - 3 14 23 2 42 - 34 50 29 12 125 22 32 - - - 292 292 513 

Lezíria e Médio Tejo - 8 21 28 - 57 - 56 79 47 8 190 2 52 - - - 452 452 753 

Lisboa Cidade 2 9 19 25 1 56 - 72 79 105 32 288 74 85 1 2 - 244 244 750 

LOVFX - 30 5 17 - 52 - 56 54 65 2 177 18 61 1 2 - 311 311 622 

Oeste - 1 24 4 - 29 - 40 18 58 4 120 5 76 - - - 327 327 557 

Península de Setúbal - 22 33 36 2 93 - 79 72 80 26 257 28 61 8 4 - 538 538 989 

Sintra - 3 34 18 0 55 - 32 41 47 0 120 - 30 4 - - 169 169 378 
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Braga - 13 27 42 - 82 - 61 77 47 - 185 7 49 5 - - 546 546 874 

Bragança e Côa - - 10 12 - 22 - 14 27 24 - 65 - 8 - - - 110 110 205 

Entre Douro e Vouga - 20 15 4 - 39 - 38 24 3 - 65 - - - - - 234 234 338 

Porto - 8 29 53 - 90 - 50 61 61 - 172 16 54 10 - - 695 695 1 037 

Tâmega - 9 30 39 - 78 - 27 47 27 - 101 2 17 5 - - 559 559 762 

Viana do Castelo - - 20 10 - 30 - 14 44 8 - 66 8 16 9 - - 217 217 346 

Vila Real e Douro - 11 16 48 - 75 - 79 74 40 - 193 14 22 - - - 206 206 510 

Total 2 192 484 565 5 1 248 - 1 134 1 108 1 035 88 3 365 261 847 53 8 - 7 958 7 958 13 740 

Alentejo Central 0,0% 0,0% 1,5% 6,4% 0,0% 7,9% - 10,7% 7,6% 9,2% 0,0% 27,5% 1,5% 2,5% 0,0% 0,0% - 60,6% 60,6% 2,9% 

Alto Alentejo 0,0% 0,0% 1,4% 1,2% 0,0% 2,6% - 6,2% 8,6% 12,9% 0,0% 27,6% 1,4% 4,0% 0,0% 0,0% - 64,3% 64,3% 3,1% 

BAAL 0,0% 1,8% 9,3% 5,9% 0,0% 17,0% - 18,1% 5,9% 4,3% 0,0% 28,4% 0,0% 5,5% 0,0% 0,0% - 49,1% 49,1% 3,7% 

Algarve 0,0% 0,0% 1,9% 4,4% 0,0% 6,3% - 5,4% 6,0% 10,2% 0,0% 21,6% 2,2% 13,1% 0,0% 0,0% - 56,7% 56,7% 4,9% 

Aveiro 0,0% 1,3% 2,3% 3,0% 0,0% 6,6% - 6,1% 9,9% 6,9% 0,7% 23,5% 0,7% 6,4% 0,3% 0,0% - 62,5% 62,5% 4,4% 

Castelo Branco 0,0% 0,0% 3,1% 4,5% 0,0% 7,6% - 7,6% 8,7% 16,0% 0,0% 32,3% 0,0% 5,1% 0,0% 0,0% - 55,1% 55,1% 2,6% 

Coimbra 0,0% 4,0% 2,6% 2,2% 0,0% 8,9% - 6,1% 6,7% 3,6% 0,0% 16,4% 2,5% 3,4% 0,0% 0,0% - 68,8% 68,8% 4,7% 

Guarda 0,0% 1,3% 5,6% 4,3% 0,0% 11,1% - 9,3% 8,3% 8,1% 0,0% 25,8% 0,0% 1,8% 0,3% 0,0% - 61,1% 61,1% 2,9% 

Leiria 0,0% 1,1% 2,8% 4,8% 0,0% 8,7% - 14,1% 6,7% 5,0% 0,0% 25,8% 1,1% 5,4% 1,5% 0,0% - 57,6% 57,6% 3,4% 

Viseu 0,0% 0,3% 5,9% 4,5% 0,0% 10,7% - 12,4% 4,0% 5,6% 0,0% 22,1% 2,0% 4,5% 0,0% 0,0% - 60,7% 60,7% 4,7% 

ACO 0,0% 0,6% 2,7% 4,5% 0,4% 8,2% - 6,6% 9,7% 5,7% 2,3% 24,4% 4,3% 6,2% 0,0% 0,0% - 56,9% 56,9% 3,7% 

Lezíria e Médio Tejo 0,0% 1,1% 2,8% 3,7% 0,0% 7,6% - 7,4% 10,5% 6,2% 1,1% 25,2% 0,3% 6,9% 0,0% 0,0% - 60,0% 60,0% 5,5% 

Lisboa Cidade 0,3% 1,2% 2,5% 3,3% 0,1% 7,5% - 9,6% 10,5% 14,0% 4,3% 38,4% 9,9% 11,3% 0,1% 0,3% - 32,5% 32,5% 5,5% 

LOVFX 0,0% 4,8% 0,8% 2,7% 0,0% 8,4% - 9,0% 8,7% 10,5% 0,3% 28,5% 2,9% 9,8% 0,2% 0,3% - 50,0% 50,0% 4,5% 

Oeste 0,0% 0,2% 4,3% 0,7% 0,0% 5,2% - 7,2% 3,2% 10,4% 0,7% 21,5% 0,9% 13,6% 0,0% 0,0% - 58,7% 58,7% 4,1% 

Península de Setúbal 0,0% 2,2% 3,3% 3,6% 0,2% 9,4% - 8,0% 7,3% 8,1% 2,6% 26,0% 2,8% 6,2% 0,8% 0,4% - 54,4% 54,4% 7,2% 

Sintra 0,0% 0,8% 9,0% 4,8% 0,0% 14,6% - 8,5% 10,8% 12,4% 0,0% 31,7% 0,0% 7,9% 1,1% 0,0% - 44,7% 44,7% 2,8% 

Braga 0,0% 1,5% 3,1% 4,8% 0,0% 9,4% - 7,0% 8,8% 5,4% 0,0% 21,2% 0,8% 5,6% 0,6% 0,0% - 62,5% 62,5% 6,4% 

Bragança e Côa 0,0% 0,0% 4,9% 5,9% 0,0% 10,7% - 6,8% 13,2% 11,7% 0,0% 31,7% 0,0% 3,9% 0,0% 0,0% - 53,7% 53,7% 1,5% 

Entre Douro e Vouga 0,0% 5,9% 4,4% 1,2% 0,0% 11,5% - 11,2% 7,1% 0,9% 0,0% 19,2% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% - 69,2% 69,2% 2,5% 

Porto 0,0% 0,8% 2,8% 5,1% 0,0% 8,7% - 4,8% 5,9% 5,9% 0,0% 16,6% 1,5% 5,2% 1,0% 0,0% - 67,0% 67,0% 7,5% 

Tâmega 0,0% 1,2% 3,9% 5,1% 0,0% 10,2% - 3,5% 6,2% 3,5% 0,0% 13,3% 0,3% 2,2% 0,7% 0,0% - 73,4% 73,4% 5,5% 

Viana do Castelo 0,0% 0,0% 5,8% 2,9% 0,0% 8,7% - 4,0% 12,7% 2,3% 0,0% 19,1% 2,3% 4,6% 2,6% 0,0% - 62,7% 62,7% 2,5% 

Vila Real e Douro 0,0% 2,2% 3,1% 9,4% 0,0% 14,7% - 15,5% 14,5% 7,8% 0,0% 37,8% 2,7% 4,3% 0,0% 0,0% - 40,4% 40,4% 3,7% 

Total 0,0% 1,4% 3,5% 4,1% 0,0% 9,1% - 8,3% 8,1% 7,5% 0,6% 24,5% 1,9% 6,2% 0,4% 0,1% - 57,9% 57,9% 100,0% 
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Quadro D.6.13 Distribuição dos grupos-equipa Nível II por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo - 2 17 24 0 43 - 22 30 27 0 79 4 15 0 0 - 334 353 475 

Algarve - 0 8 15 0 23 - 13 15 21 0 49 4 31 0 0 - 268 303 375 

Centro - 25 50 47 0 122 - 86 71 76 1 234 11 55 4 0 - 1 015 1 085 1 441 

LVT - 86 104 102 4 296 - 146 119 145 31 441 67 150 7 5 - 1 513 1 742 2 479 

Norte - 48 90 97 0 235 - 79 97 63 0 239 24 77 15 0 - 1 559 1 675 2 149 

Total - 161 269 285 4 719 - 346 332 332 32 1 042 110 328 26 5 - 4689 5 158 6 919 

Alentejo - 0,4% 3,6% 5,1% 0,0% 9,1% - 4,6% 6,3% 5,7% 0,0% 16,6% 0,8% 3,2% 0,0% 0,0% - 70,3% 74,3% 6,9% 

Algarve - 0,0% 2,1% 4,0% 0,0% 6,1% - 3,5% 4,0% 5,6% 0,0% 13,1% 1,1% 8,3% 0,0% 0,0% - 71,5% 80,8% 5,4% 

Centro - 1,7% 3,5% 3,3% 0,0% 8,5% - 6,0% 4,9% 5,3% 0,1% 16,2% 0,8% 3,8% 0,3% 0,0% - 70,4% 75,3% 20,8% 

LVT - 3,5% 4,2% 4,1% 0,2% 11,9% - 5,9% 4,8% 5,8% 1,3% 17,8% 2,7% 6,1% 0,3% 0,2% - 61,0% 70,3% 35,8% 

Norte - 2,2% 4,2% 4,5% 0,0% 10,9% - 3,7% 4,5% 2,9% 0,0% 11,1% 1,1% 3,6% 0,7% 0,0% - 72,5% 77,9% 31,1% 

Total - 2,3% 3,9% 4,1% 0,1% 10,4% - 5,0% 4,8% 4,8% 0,5% 15,1% 1,6% 4,7% 0,4% 0,1% - 67,8% 74,5% 100,0% 

 

Quadro D.6.14 Distribuição dos praticantes Nível II por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf 
A 

Inf B Inic Juv Jun total Inf 
A 

Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo - 41 387 570 0 998 - 547 670 673 0 1 890 101 367 0 0 - 7 745 8 213 11 101 

Algarve - 0 167 408 0 575 - 336 348 566 0 1 250 105 819 0 0 - 6 699 7 623 9 448 

Centro - 623 1149 1129 0 2 901 - 2227 1652 1674 20 5 573 318 1305 89 0 - 23 856 25 568 34 042 

LVT - 2053 2362 2554 76 7 045 - 3766 2826 3352 660 10 604 1732 3845 150 155 - 34 590 40 472 58 121 

Norte - 1151 2193 2431 0 5 775 - 2062 2421 1583 0 6 066 642 2161 324 0 - 36 951 40 078 51 919 

Total - 3868 6258 7092 76 17 294 - 8938 7917 7848 680 25 383 2898 8497 563 155 - 109 841 121 954 164 631 

Alentejo - 0,4% 3,5% 5,1% 0,0% 9,0% - 4,9% 6,0% 6,1% 0,0% 17,0% 0,9% 3,3% 0,0% 0,0% - 69,8% 74,0% 6,7% 

Algarve - 0,0% 1,8% 4,3% 0,0% 6,1% - 3,6% 3,7% 6,0% 0,0% 13,2% 1,1% 8,7% 0,0% 0,0% - 70,9% 80,7% 5,7% 

Centro - 1,8% 3,4% 3,3% 0,0% 8,5% - 6,5% 4,9% 4,9% 0,1% 16,4% 0,9% 3,8% 0,3% 0,0% - 70,1% 75,1% 20,7% 

LVT - 3,5% 4,1% 4,4% 0,1% 12,1% - 6,5% 4,9% 5,8% 1,1% 18,2% 3,0% 6,6% 0,3% 0,3% - 59,5% 69,6% 35,3% 

Norte - 2,2% 4,2% 4,7% 0,0% 11,1% - 4,0% 4,7% 3,0% 0,0% 11,7% 1,2% 4,2% 0,6% 0,0% - 71,2% 77,2% 31,5% 

Total - 2,3% 3,8% 4,3% 0,0% 10,5% - 5,4% 4,8% 4,8% 0,4% 15,4% 1,8% 5,2% 0,3% 0,1% - 66,7% 74,1% 100,0% 
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Quadro D.6.15 Distribuição dos grupos-equipa Nível II por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central - 0 3 10 0 13 - 7 10 10 0 27 2 4 0 0 - 117 123 163 

Alto Alentejo - 0 5 6 0 11 - 6 12 11 0 29 2 2 0 0 - 94 98 138 

BAAL - 2 9 8 0 19 - 9 8 6 0 23 0 9 0 0 - 123 132 174 

Algarve - 0 8 15 0 23 - 13 15 21 0 49 4 31 0 0 - 268 303 375 

Aveiro - 6 10 9 0 25 - 17 20 15 1 53 1 16 1 0 - 217 235 313 

Castelo Branco - 0 6 5 0 11 - 9 8 17 0 34 0 4 0 0 - 118 122 167 

Coimbra - 7 6 8 0 21 - 10 9 9 0 28 3 8 0 0 - 206 217 266 

Guarda - 7 7 7 0 21 - 16 13 11 0 40 0 3 1 0 - 126 130 191 

Leiria - 2 5 7 0 14 - 16 11 10 0 37 1 8 2 0 - 153 164 215 

Viseu - 3 16 11 0 30 - 18 10 14 0 42 6 16 0 0 - 195 217 289 

ACO - 12 14 14 1 41 - 13 17 14 4 48 13 20 0 0 - 199 232 321 

Lezíria e Médio Tejo - 3 12 14 0 29 - 19 19 18 4 60 1 14 0 0 - 278 293 382 

Lisboa Cidade - 19 18 14 1 52 - 32 23 27 13 95 31 33 1 1 - 166 232 379 

LOVFX - 16 15 16 0 47 - 21 13 23 1 58 8 21 1 2 - 205 237 342 

Oeste - 4 8 8 0 20 - 16 6 16 1 39 3 25 0 0 - 197 225 284 

Península de Setúbal - 22 25 23 1 71 - 32 31 29 7 99 11 28 3 2 - 348 392 562 

Sintra - 10 12 13 1 36 - 13 10 18 1 42 0 9 2 0 - 120 131 209 

Braga - 11 22 24 0 57 - 16 17 15 0 48 10 24 3 0 - 321 358 463 

Bragança e Côa - 0 7 7 0 14 - 4 10 9 0 23 0 6 0 0 - 65 71 108 

Entre Douro e Vouga - 14 10 5 0 29 - 10 10 1 0 21 0 0 0 0 - 153 153 203 

Porto - 7 20 26 0 53 - 14 19 12 0 45 7 27 5 0 - 503 542 640 

Tâmega - 8 15 12 0 35 - 10 15 8 0 33 1 5 2 0 - 275 283 351 

Viana do Castelo - 0 9 6 0 15 - 5 9 3 0 17 1 9 5 0 - 144 159 191 

Vila Real e Douro - 8 7 17 0 32 - 20 17 15 0 52 5 6 0 0 - 98 109 193 

Total - 161 269 285 4 719 - 346 332 332 32 1 042 110 328 26 5 - 4 689 5 158 6 919 

Alentejo Central - 0,0% 1,8% 6,1% 0,0% 8,0% - 4,3% 6,1% 6,1% 0,0% 16,6% 1,2% 2,5% 0,0% 0,0% - 71,8% 75,5% 2,4% 

Alto Alentejo - 0,0% 3,6% 4,3% 0,0% 8,0% - 4,3% 8,7% 8,0% 0,0% 21,0% 1,4% 1,4% 0,0% 0,0% - 68,1% 71,0% 2,0% 

BAAL - 1,1% 5,2% 4,6% 0,0% 10,9% - 5,2% 4,6% 3,4% 0,0% 13,2% 0,0% 5,2% 0,0% 0,0% - 70,7% 75,9% 2,5% 

Algarve - 0,0% 2,1% 4,0% 0,0% 6,1% - 3,5% 4,0% 5,6% 0,0% 13,1% 1,1% 8,3% 0,0% 0,0% - 71,5% 80,8% 5,4% 

Aveiro - 1,9% 3,2% 2,9% 0,0% 8,0% - 5,4% 6,4% 4,8% 0,3% 16,9% 0,3% 5,1% 0,3% 0,0% - 69,3% 75,1% 4,5% 

Castelo Branco - 0,0% 3,6% 3,0% 0,0% 6,6% - 5,4% 4,8% 10,2% 0,0% 20,4% 0,0% 2,4% 0,0% 0,0% - 70,7% 73,1% 2,4% 

Coimbra - 2,6% 2,3% 3,0% 0,0% 7,9% - 3,8% 3,4% 3,4% 0,0% 10,5% 1,1% 3,0% 0,0% 0,0% - 77,4% 81,6% 3,8% 

Guarda - 3,7% 3,7% 3,7% 0,0% 11,0% - 8,4% 6,8% 5,8% 0,0% 20,9% 0,0% 1,6% 0,5% 0,0% - 66,0% 68,1% 2,8% 
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Leiria - 0,9% 2,3% 3,3% 0,0% 6,5% - 7,4% 5,1% 4,7% 0,0% 17,2% 0,5% 3,7% 0,9% 0,0% - 71,2% 76,3% 3,1% 

Viseu - 1,0% 5,5% 3,8% 0,0% 10,4% - 6,2% 3,5% 4,8% 0,0% 14,5% 2,1% 5,5% 0,0% 0,0% - 67,5% 75,1% 4,2% 

ACO - 3,7% 4,4% 4,4% 0,3% 12,8% - 4,0% 5,3% 4,4% 1,2% 15,0% 4,0% 6,2% 0,0% 0,0% - 62,0% 72,3% 4,6% 

Lezíria e Médio Tejo - 0,8% 3,1% 3,7% 0,0% 7,6% - 5,0% 5,0% 4,7% 1,0% 15,7% 0,3% 3,7% 0,0% 0,0% - 72,8% 76,7% 5,5% 

Lisboa Cidade - 5,0% 4,7% 3,7% 0,3% 13,7% - 8,4% 6,1% 7,1% 3,4% 25,1% 8,2% 8,7% 0,3% 0,3% - 43,8% 61,2% 5,5% 

LOVFX - 4,7% 4,4% 4,7% 0,0% 13,7% - 6,1% 3,8% 6,7% 0,3% 17,0% 2,3% 6,1% 0,3% 0,6% - 59,9% 69,3% 4,9% 

Oeste - 1,4% 2,8% 2,8% 0,0% 7,0% - 5,6% 2,1% 5,6% 0,4% 13,7% 1,1% 8,8% 0,0% 0,0% - 69,4% 79,2% 4,1% 

Península de Setúbal - 3,9% 4,4% 4,1% 0,2% 12,6% - 5,7% 5,5% 5,2% 1,2% 17,6% 2,0% 5,0% 0,5% 0,4% - 61,9% 69,8% 8,1% 

Sintra - 4,8% 5,7% 6,2% 0,5% 17,2% - 6,2% 4,8% 8,6% 0,5% 20,1% 0,0% 4,3% 1,0% 0,0% - 57,4% 62,7% 3,0% 

Braga - 2,4% 4,8% 5,2% 0,0% 12,3% - 3,5% 3,7% 3,2% 0,0% 10,4% 2,2% 5,2% 0,6% 0,0% - 69,3% 77,3% 6,7% 

Bragança e Côa - 0,0% 6,5% 6,5% 0,0% 13,0% - 3,7% 9,3% 8,3% 0,0% 21,3% 0,0% 5,6% 0,0% 0,0% - 60,2% 65,7% 1,6% 

Entre Douro e Vouga - 6,9% 4,9% 2,5% 0,0% 14,3% - 4,9% 4,9% 0,5% 0,0% 10,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% - 75,4% 75,4% 2,9% 

Porto - 1,1% 3,1% 4,1% 0,0% 8,3% - 2,2% 3,0% 1,9% 0,0% 7,0% 1,1% 4,2% 0,8% 0,0% - 78,6% 84,7% 9,2% 

Tâmega - 2,3% 4,3% 3,4% 0,0% 10,0% - 2,8% 4,3% 2,3% 0,0% 9,4% 0,3% 1,4% 0,6% 0,0% - 78,3% 80,6% 5,1% 

Viana do Castelo - 0,0% 4,7% 3,1% 0,0% 7,9% - 2,6% 4,7% 1,6% 0,0% 8,9% 0,5% 4,7% 2,6% 0,0% - 75,4% 83,2% 2,8% 

Vila Real e Douro - 4,1% 3,6% 8,8% 0,0% 16,6% - 10,4% 8,8% 7,8% 0,0% 26,9% 2,6% 3,1% 0,0% 0,0% - 50,8% 56,5% 2,8% 

Total - 0,0% 3,9% 4,1% 0,1% 10,4% - 5,0% 4,8% 4,8% 0,5% 15,1% 1,6% 4,7% 0,4% 0,1% - 67,8% 74,5% 100,0% 

 

Quadro D.6.16 Distribuição dos praticantes Nível II por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE 
Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central - 0 75 221 0 296 - 174 221 261 0 656 41 101 0 0 - 2 582 2 724 3 676 

Alto Alentejo - 0 104 156 0 260 - 149 261 273 0 683 60 60 0 0 - 2 186 2 306 3 249 

BAAL - 41 208 193 0 442 - 224 188 139 0 551 0 206 0 0 - 2 977 3 183 4 176 

Algarve - 0 167 408 0 575 - 336 348 566 0 1 250 105 819 0 0 - 6 699 7 623 9 448 

Aveiro - 139 221 243 0 603 - 450 491 363 20 1 324 23 391 20 0 - 4 861 5 295 7 222 

Castelo Branco - 0 153 127 0 280 - 231 192 365 0 788 0 88 0 0 - 2 831 2 919 3 987 

Coimbra - 188 138 183 0 509 - 293 194 188 0 675 79 223 0 0 - 5 151 5 453 6 637 

Guarda - 179 151 155 0 485 - 398 298 263 0 959 0 77 25 0 - 3 190 3 292 4 736 

Leiria - 56 120 151 0 327 - 418 257 186 0 861 25 176 44 0 - 3 560 3 805 4 993 

Viseu - 61 366 270 0 697 - 437 220 309 0 966 191 350 0 0 - 4 263 4 804 6 467 

ACO - 295 329 312 19 955 - 350 402 331 99 1 182 348 519 0 0 - 4 105 4 972 7 109 

Lezíria e Médio Tejo - 57 246 300 0 603 - 460 440 419 73 1 392 23 317 0 0 - 6 356 6 696 8 691 

Lisboa Cidade - 437 396 368 19 1 220 - 821 531 580 276 2 208 806 858 20 23 - 3 821 5 528 8 956 

LOVFX - 364 358 420 0 1 142 - 581 317 527 20 1 445 225 607 25 60 - 4 924 5 841 8 428 

Oeste - 117 177 207 0 501 - 367 134 374 20 895 102 586 0 0 - 4 336 5 024 6 420 

Península de Setúbal - 525 594 610 20 1 749 - 765 737 683 152 2 337 228 726 68 72 - 8 122 9 216 13 302 
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Sintra - 258 262 337 18 875 - 422 265 438 20 1 145 0 232 37 0 - 2 926 3 195 5 215 

Braga - 265 579 623 0 1 467 - 413 448 352 0 1 213 293 647 60 0 - 7 927 8 927 11 607 

Bragança e Côa - 0 183 179 0 362 - 111 244 234 0 589 0 147 0 0 - 1 602 1 749 2 700 

Entre Douro e Vouga - 326 242 139 0 707 - 263 243 22 0 528 0 0 0 0 - 3 338 3 338 4 573 

Porto - 137 458 591 0 1 186 - 362 424 299 0 1 085 151 769 106 0 - 11 507 12 533 14 804 

Tâmega - 198 353 317 0 868 - 263 395 231 0 889 27 138 43 0 - 6 611 6 819 8 576 

Viana do Castelo - 0 215 150 0 365 - 126 240 72 0 438 24 288 115 0 - 3 448 3 875 4 678 

Vila Real e Douro - 225 163 432 0 820 - 524 427 373 0 1 324 147 172 0 0 - 2 518 2 837 4 981 

Total - 3 868 6 258 7 092 76 17 294 - 8 938 7 917 7 848 680 25 383 2 898 8 497 563 155 - 109 841 121 954 164 631 

Alentejo Central - 0,0% 2,0% 6,0% 0,0% 8,1% - 4,7% 6,0% 7,1% 0,0% 17,8% 1,1% 2,7% 0,0% 0,0% - 70,2% 74,1% 2,2% 

Alto Alentejo - 0,0% 3,2% 4,8% 0,0% 8,0% - 4,6% 8,0% 8,4% 0,0% 21,0% 1,8% 1,8% 0,0% 0,0% - 67,3% 71,0% 2,0% 

BAAL - 1,0% 5,0% 4,6% 0,0% 10,6% - 5,4% 4,5% 3,3% 0,0% 13,2% 0,0% 4,9% 0,0% 0,0% - 71,3% 76,2% 2,5% 

Algarve - 0,0% 1,8% 4,3% 0,0% 6,1% - 3,6% 3,7% 6,0% 0,0% 13,2% 1,1% 8,7% 0,0% 0,0% - 70,9% 80,7% 5,7% 

Aveiro - 1,9% 3,1% 3,4% 0,0% 8,3% - 6,2% 6,8% 5,0% 0,3% 18,3% 0,3% 5,4% 0,3% 0,0% - 67,3% 73,3% 4,4% 

Castelo Branco - 0,0% 3,8% 3,2% 0,0% 7,0% - 5,8% 4,8% 9,2% 0,0% 19,8% 0,0% 2,2% 0,0% 0,0% - 71,0% 73,2% 2,4% 

Coimbra - 2,8% 2,1% 2,8% 0,0% 7,7% - 4,4% 2,9% 2,8% 0,0% 10,2% 1,2% 3,4% 0,0% 0,0% - 77,6% 82,2% 4,0% 

Guarda - 3,8% 3,2% 3,3% 0,0% 10,2% - 8,4% 6,3% 5,6% 0,0% 20,2% 0,0% 1,6% 0,5% 0,0% - 67,4% 69,5% 2,9% 

Leiria - 1,1% 2,4% 3,0% 0,0% 6,5% - 8,4% 5,1% 3,7% 0,0% 17,2% 0,5% 3,5% 0,9% 0,0% - 71,3% 76,2% 3,0% 

Viseu - 0,9% 5,7% 4,2% 0,0% 10,8% - 6,8% 3,4% 4,8% 0,0% 14,9% 3,0% 5,4% 0,0% 0,0% - 65,9% 74,3% 3,9% 

ACO - 4,1% 4,6% 4,4% 0,3% 13,4% - 4,9% 5,7% 4,7% 1,4% 16,6% 4,9% 7,3% 0,0% 0,0% - 57,7% 69,9% 4,3% 

Lezíria e Médio Tejo - 0,7% 2,8% 3,5% 0,0% 6,9% - 5,3% 5,1% 4,8% 0,8% 16,0% 0,3% 3,6% 0,0% 0,0% - 73,1% 77,0% 5,3% 

Lisboa Cidade - 4,9% 4,4% 4,1% 0,2% 13,6% - 9,2% 5,9% 6,5% 3,1% 24,7% 9,0% 9,6% 0,2% 0,3% - 42,7% 61,7% 5,4% 

LOVFX - 4,3% 4,2% 5,0% 0,0% 13,6% - 6,9% 3,8% 6,3% 0,2% 17,1% 2,7% 7,2% 0,3% 0,7% - 58,4% 69,3% 5,1% 

Oeste - 1,8% 2,8% 3,2% 0,0% 7,8% - 5,7% 2,1% 5,8% 0,3% 13,9% 1,6% 9,1% 0,0% 0,0% - 67,5% 78,3% 3,9% 

Península de Setúbal - 3,9% 4,5% 4,6% 0,2% 13,1% - 5,8% 5,5% 5,1% 1,1% 17,6% 1,7% 5,5% 0,5% 0,5% - 61,1% 69,3% 8,1% 

Sintra - 4,9% 5,0% 6,5% 0,3% 16,8% - 8,1% 5,1% 8,4% 0,4% 22,0% 0,0% 4,4% 0,7% 0,0% - 56,1% 61,3% 3,2% 

Braga - 2,3% 5,0% 5,4% 0,0% 12,6% - 3,6% 3,9% 3,0% 0,0% 10,5% 2,5% 5,6% 0,5% 0,0% - 68,3% 76,9% 7,1% 

Bragança e Côa - 0,0% 6,8% 6,6% 0,0% 13,4% - 4,1% 9,0% 8,7% 0,0% 21,8% 0,0% 5,4% 0,0% 0,0% - 59,3% 64,8% 1,6% 

Entre Douro e Vouga - 7,1% 5,3% 3,0% 0,0% 15,5% - 5,8% 5,3% 0,5% 0,0% 11,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% - 73,0% 73,0% 2,8% 

Porto - 0,9% 3,1% 4,0% 0,0% 8,0% - 2,4% 2,9% 2,0% 0,0% 7,3% 1,0% 5,2% 0,7% 0,0% - 77,7% 84,7% 9,0% 

Tâmega - 2,3% 4,1% 3,7% 0,0% 10,1% - 3,1% 4,6% 2,7% 0,0% 10,4% 0,3% 1,6% 0,5% 0,0% - 77,1% 79,5% 5,2% 

Viana do Castelo - 0,0% 4,6% 3,2% 0,0% 7,8% - 2,7% 5,1% 1,5% 0,0% 9,4% 0,5% 6,2% 2,5% 0,0% - 73,7% 82,8% 2,8% 

Vila Real e Douro - 4,5% 3,3% 8,7% 0,0% 16,5% - 10,5% 8,6% 7,5% 0,0% 26,6% 3,0% 3,5% 0,0% 0,0% - 50,6% 57,0% 3,0% 

Total - 2,3% 3,8% 4,3% 0,0% 10,5% - 5,4% 4,8% 4,8% 0,4% 15,4% 1,8% 5,2% 0,3% 0,1% - 66,7% 74,1% 100,0% 
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Quadro D.6.17 Distribuição dos grupos-equipa Nível III por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 1 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Centro - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 4 4 4 

LVT - - 1 3 - 4 - - 0 1 - 1 - - - - - 7 7 12 

Norte - - 2 0 - 2 - - 1 0 - 1 - - - - - 5 5 8 

Total - - 3 3 - - - - 1 1 - - - - - - - 17 17 - 

Alentejo - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Centro - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 16,0% 

LVT - - 0,2% 0,6% - 33,3% - - 0,0% 0,2% - 8,3% - - - - - 58,3% 58,3% 48,0% 

Norte - - 0,4% 0,0% - 25,0% - - 0,2% 0,0% - 12,5% - - - - - 62,5% 62,5% 32,0% 

Total - - 0,6% 0,6% - 24,0% - - 0,2% 0,2% - 8,0% - - - - - 68,0% 68,0% 100,0% 

 

Quadro D.6.18 Distribuição dos praticantes Nível III por escalão, género e CRDE (número e percentagem). 

CRDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 27 27 27 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Centro - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 141 141 141 

LVT - - 18 63 - 81 - - 0 21 - 21 - - - - - 198 198 300 

Norte - - 56 0 - 56 - - 27 0 - 27 - - - - - 118 118 201 

Total - - 74 63 - 137 - - 27 21 - 48 - - - - - 484 484 669 

Alentejo - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Centro - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 21,1% 

LVT - - 6,0% 21,0% - 27,0% - - 0,0% 7,0% - 7,0% - - - - - 66,0% 66,0% 44,8% 

Norte - - 27,9% 0,0% - 27,9% - - 13,4% 0,0% - 13,4% - - - - - 58,7% 58,7% 30,0% 

Total -  11,1% 9,4%  20,5% -  4,0% 3,1%  7,2%     - 72,3% 72,3% 100,0% 
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Quadro D.6.19 Distribuição dos grupos-equipa Nível III por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Alto Alentejo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BAAL - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Aveiro - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 1 

Castelo Branco - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Coimbra - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 1 

Guarda - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Leiria - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viseu - - 0 0 - 0 - - 0  - 0 - - - - - 2 2 2 

ACO - - 0 1 - 1 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 2 

Lezíria e Médio Tejo - - 0 0 - 0 - - 0  - 0 - - - - - 1 1 1 

Lisboa Cidade - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

LOVFX - - 0 1 - 1 - - 0 0 - 0 - - - - - 0 0 1 

Oeste - - 0 1 - 1 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 2 

Península de Setúbal - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Sintra - - 1 0 - 1 - - 0 1 - 1 - - - - - 4 4 6 

Braga - - 2 0 - 2 - - 1 0 - 1 - - - - - 3 3 6 

Bragança e Côa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Entre Douro e Vouga - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 1 

Porto - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 1 1 1 

Tâmega - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viana do Castelo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Vila Real e Douro - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Total - - 3 3 - 6 - - 1 1 - 2 - - - - - 17 17 25 

Alentejo Central - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Alto Alentejo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BAAL - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Aveiro - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Castelo Branco - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Coimbra - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Guarda - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Leiria - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viseu - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 8,0% 

ACO - - 0,0% 50,0% - 50,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 50,0% 50,0% 8,0% 

Lezíria e Médio Tejo - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Lisboa Cidade - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

LOVFX - - 0,0% 100,0% - 100,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 0,0% 0,0% 4,0% 

Oeste - - 0,0% 50,0% - 50,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 50,0% 50,0% 8,0% 

Península de Setúbal - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Sintra - - 16,7% 0,0% - 16,7% - - 0,0% 16,7% - 16,7% - - - - - 66,7% 66,7% 24,0% 

Braga - - 33,3% 0,0% - 33,3% - - 16,7% 0,0% - 16,7% - - - - - 50,0% 50,0% 24,0% 

Bragança e Côa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Entre Douro e Vouga - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Porto - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Tâmega - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viana do Castelo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Vila Real e Douro - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Total - - 12,0% 12,0% - 24,0% - - 4,0% 4,0% - 8,0% - - - - - 68,0% 68,0% 100,0% 

 

Quadro D.6.20 Distribuição dos praticantes Nível III por escalão, género e CLDE (número e percentagem). 

CLDE Feminino Masculino Misto  

Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun total Inf A Inf B Inic Juv Jun vários total Total 

Alentejo Central - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Alto Alentejo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BAAL - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 27 27 27 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Aveiro - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 49 49 49 

Castelo Branco - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Coimbra - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 46 46 46 

Guarda - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Leiria - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viseu - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 46 46 46 

ACO - - 0 19 - 19 - - 0 0 - 0 - - - - - 26 26 45 

Lezíria e Médio Tejo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lisboa Cidade - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 20 20 20 

LOVFX - - 0 19 - 19 - - 0 0 - 0 - - - - - 0 0 19 

Oeste - - 0 25 - 25 - - 0 0 - 0 - - - - - 61 61 86 

Península de Setúbal - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Sintra - - 18 0 - 18 - - 0 21 - 21 - - - - - 91 91 130 

Braga - - 56 0 - 56 - - 27 0 - 27 - - - - - 70 70 153 

Bragança e Côa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Entre Douro e Vouga - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 20 20 20 

Porto - - 0 0 - 0 - - 0 0 - 0 - - - - - 28 28 28 

Tâmega - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viana do Castelo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Vila Real e Douro - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Total - - 74 63 - 137 - - 27 21 - 48 - - - - - 484 484 669 

Alentejo Central - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Alto Alentejo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

BAAL - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,0% 

Algarve - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Aveiro - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 7,3% 

Castelo Branco - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Coimbra - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 6,9% 

Guarda - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Leiria - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viseu - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 6,9% 

ACO - - 0,0% 42,2% - 42,2% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 57,8% 57,8% 6,7% 

Lezíria e Médio Tejo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Lisboa Cidade - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 3,0% 

LOVFX - - 0,0% 100,0% - 100,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 0,0% 0,0% 2,8% 

Oeste - - 0,0% 29,1% - 29,1% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 70,9% 70,9% 12,9% 

Península de Setúbal - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Sintra - - 13,8% 0,0% - 13,8% - - 0,0% 16,2% - 16,2% - - - - - 70,0% 70,0% 19,4% 

Braga - - 36,6% 0,0% - 36,6% - - 17,6% 0,0% - 17,6% - - - - - 45,8% 45,8% 22,9% 

Bragança e Côa - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Entre Douro e Vouga - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 3,0% 

Porto - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - 0,0% 0,0% - 0,0% - - - - - 100,0% 100,0% 4,2% 

Tâmega - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Viana do Castelo - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Vila Real e Douro - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Total - - 11,1% 9,4% - 20,5% - - 4,0% 3,1% - 7,2% - - - - - 72,3% 72,3% 100,0% 
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Quadro D.6.21 Taxa de estabelecimentos monitorizados dimensão A (online). 

CRDE % AE/ENA 

Alentejo 80,0% 

Algarve 93,2% 

Centro 73,6% 

LVT 85,7% 

Norte 89,3% 

Total 84,6% 

 

Quadro D.6.22 Taxa de estabelecimentos monitorizados dimensão B (online). 

CRDE % AE/ENA 

Alentejo 70,7% 

Algarve 88,6% 

Centro 67,4% 

LVT 86,0% 

Norte 83,4% 

Total 80,6% 

 

Quadro D.6.23 Taxa de grupos-equipa monitorizados dimensão C (online). 

CRDE % GE 

Alentejo 62,6% 

Algarve 72,8% 

Centro 49,1% 

LVT 77,0% 

Norte 76,5% 

Total 69,8% 

 

Quadro D.6.1.1 Distribuição dos grupos-equipa Nível II por CRDE. 

CRDE N.º GE % GE 

Alentejo 475 6,9% 

Algarve 375 5,4% 

Centro 1 441 20,8% 

LVT 2 479 35,8% 

Norte 2 149 31,1% 

Total 6 919 100,0% 

 

Quadro D.6.1.2 Distribuição dos grupos-equipa Nível II por CLDE. 

CLDE N.º GE % GE 

Alentejo Central 163 2,4% 

Alto Alentejo 138 2,0% 

BAAL 174 2,5% 

Algarve 375 5,4% 

Aveiro 313 4,5% 
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Castelo Branco 167 2,4% 

Coimbra 266 3,8% 

Guarda 191 2,8% 

Leiria 215 3,1% 

Viseu 289 4,2% 

ACO 321 4,6% 

Lezíria e Médio Tejo 382 5,5% 

Lisboa Cidade 379 5,5% 

LOVFX 342 4,9% 

Oeste 284 4,1% 

Península de Setúbal 562 8,1% 

Sintra 209 3,0% 

Braga 463 6,7% 

Bragança e Côa 108 1,6% 

Entre Douro e Vouga 203 2,9% 

Porto 640 9,2% 

Tâmega 351 5,1% 

Viana do Castelo 191 2,8% 

Vila Real e Douro 193 2,8% 

Total 6 919 100,0% 

 

Quadro D.6.2.1 Distribuição dos grupos-equipa Nível III por CRDE. 

CRDE N.º G/E % G/E 

Alentejo 1 4,0% 

Algarve 0 0,0% 

Centro 4 16,0% 

LVT 12 48,0% 

Norte 8 32,0% 

Total 25 100,0% 

 

Quadro D.6.2.2 Distribuição dos grupos-equipa Nível III por CLDE. 

CLDE N.º G/E % G/E 

Alentejo Central 0 0,0% 

Alto Alentejo 0 0,0% 

BAAL 1 4,0% 

Algarve 0 0,0% 

Aveiro 1 4,0% 

Castelo Branco 0 0,0% 

Coimbra 1 4,0% 

Guarda 0 0,0% 

Leiria 0 0,0% 

Viseu 2 8,0% 

ACO 2 8,0% 

Lezíria e Médio Tejo 1 4,0% 
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Lisboa Cidade 0 0,0% 

LOVFX 1 4,0% 

Oeste 2 8,0% 

Península de Setúbal 0 0,0% 

Sintra 6 24,0% 

Braga 6 24,0% 

Bragança e Côa 0 0,0% 

Entre Douro e Vouga 1 4,0% 

Porto 1 4,0% 

Tâmega 0 0,0% 

Viana do Castelo 0 0,0% 

Vila Real e Douro 0 0,0% 

Total 25 100,0% 

 

Quadro D.7.1.1 Distribuição dos AE/ENA com DE+ por CRDE. 

CRDE N.º AE/ENA % AE/ENA 

Alentejo 6 10,5% 

Algarve 2 3,5% 

Centro 16 28,1% 

LVT 11 19,3% 

Norte 22 38,6% 

Total 57 100,0% 

 

Quadro D.7.1.2 Distribuição dos AE/ENA com DE+ por CLDE. 

CLDE N.º AE/ENA % AE/ENA 

Alentejo Central 2 3,5% 

Alto Alentejo 1 1,8% 

BAAL 3 5,3% 

Algarve 2 3,5% 

Aveiro 7 12,3% 

Castelo Branco 1 1,8% 

Coimbra 2 3,5% 

Guarda 3 5,3% 

Leiria 2 3,5% 

Viseu 1 1,8% 

ACO 1 1,8% 

Lezíria e Médio Tejo 1 1,8% 

Lisboa Cidade 0 0,0% 

LOVFX 2 3,5% 

Oeste 2 3,5% 

Península de Setúbal 5 8,8% 

Sintra 0 0,0% 

Braga 5 8,8% 

Bragança e Côa 0 0,0% 
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Entre Douro e Vouga 0 0,0% 

Porto 6 10,5% 

Tâmega 5 8,8% 

Viana do Castelo 4 7,0% 

Vila Real e Douro 2 3,5% 

Total 57 100,0% 

 

Quadro D.7.2.1 Distribuição dos AE/ENA com DE Territórios por CRDE. 

CRDE N.º AE/ENA % AE/ENA 

Alentejo 1 4,3% 

Algarve 0 0,0% 

Centro 8 34,8% 

LVT 8 34,8% 

Norte 6 26,1% 

Total 23 100,0% 

 

Quadro D.7.2.2 Distribuição dos AE/ENA com DE Territórios por CLDE. 

CLDE N.º AE/ENA % AE/ENA 

Alentejo Central 0 0,0% 

Alto Alentejo 1 4,3% 

BAAL 0 0,0% 

Algarve 0 0,0% 

Aveiro 1 4,3% 

Castelo Branco 0 0,0% 

Coimbra 5 21,7% 

Guarda 0 0,0% 

Leiria 0 0,0% 

Viseu 2 8,7% 

ACO 1 4,3% 

Lezíria e Médio Tejo 0 0,0% 

Lisboa Cidade 0 0,0% 

LOVFX 0 0,0% 

Oeste 4 17,4% 

Península de Setúbal 3 13,0% 

Sintra 0 0,0% 

Braga 2 8,7% 

Bragança e Côa 0 0,0% 

Entre Douro e Vouga 0 0,0% 

Porto 3 13,0% 

Tâmega 1 4,3% 

Viana do Castelo 0 0,0% 

Vila Real e Douro 0 0,0% 

Total 23 100,0% 
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Quadro D.8.1.1 Número total de participantes nos Campeonatos Nacionais Escolares de Juvenis, por 
modalidade. 

Modalidades Praticantes Juízes-Árbitros Professores Total 

T F M T F M T F M T F M % F % M 

Atletismo 97 51 46 22 15 7 17 8 9 136 74 62 6,7% 5,6% 

Badminton 32 16 16 10 3 7 10 0 10 52 19 33 1,7% 3,0% 

Basquetebol 117 45 72 16 2 14 10 2 8 143 49 94 4,5% 8,5% 

Canoagem 44 21 23 6 3 3 11 5 6 61 29 32 2,6% 2,9% 

Futsal 128 57 71 23 4 19 12 3 9 163 64 99 5,8% 9,0% 

Natação 108 54 54 5 4 1 18 9 9 131 67 64 6,1% 5,8% 

Remo 14 5 9 1 0 1 7 5 2 22 10 12 0,9% 1,1% 

Surf 46 10 36 7 3 4 9 3 6 62 16 46 1,5% 4,2% 

Ténis de Mesa 30 16 14 9 3 6 9 0 9 48 19 29 1,7% 2,6% 

Vela 71 33 38 3 2 1 18 4 14 92 39 53 3,5% 4,8% 

Voleibol 151 76 75 27 10 17 12 2 10 190 88 102 8,0% 9,3% 

Total 838 384 454 129 49 80 133 41 92 1 100 474 626 43,1% 56,9% 

 

Quadro D.8.2.1 Número total de participantes nos Campeonatos Nacionais Escolares de Iniciados, 
por modalidade. 

Modalidades Praticantes Juízes/Árbitros Professores Total 

T F M T F M T F M T F M % F % M 

Badminton 32 16 16 9 3 6 13 2 11 54 21 33 2,2% 3,5% 

Basquetebol 105 46 59 17 4 13 10 2 8 132 52 80 5,4% 8,4% 

Boccia 41 6 35 25 18 7 37 21 16 103 45 58 4,7% 6,1% 

Futsal 135 66 69 29 3 26 17 5 12 181 74 107 7,7% 11,2% 

Ginástica 175 135 40 28 26 2 34 19 15 237 180 57 18,8% 6,0% 

Ténis de Mesa 31 15 16 8 2 6 13 5 8 52 22 30 2,3% 3,1% 

Voleibol 151 76 75 34 19 15 12 3 9 197 98 99 10,3% 10,4% 

Total 670 360 310 150 75 75 136 57 79 956 492 464 51,5% 48,5% 

 

Quadro E.1.1 Plano Nacional de Formação de Juízes-Árbitros Escolares, por Nível, por modalidade. 

Modalidade 
Professores 
registados 

Alunos 
aprovados com 

Nível 1 

Alunos 
aprovados 

com Nível 2 

Alunos 
aprovados 

com Nível 3 

Alunos 
aprovados 

com Nível 4 

Andebol 106 192 68 0 0 

Atividades Rítmicas e Expressivas 123 321 138 0 0 

Atletismo 146 301 121 60 23 

Basquetebol 159 289 63 17 3 

Boccia 314 638 240 59 21 

Futsal 506 883 266 42 12 

Total 1 354 2 624 896 178 59 
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Quadro E.2.1 Ações de formação realizadas ao longo do ano, por modalidade, em 2021/2022. 

Modalidade 
Desportiva 

Ação 
Modalidade 
de formação 

Modalidade  
de realização 

N.º 
Turmas 

N.º 
Formandos 

Andebol Andebol na Escola: Potenciar a sua 
aprendizagem pela compreensão do 
Jogo 

ACD E-Learning 6 294 

Andebol 4 Kids: Implementação de 
um projeto 

ACD E-Learning 4 210 

Componentes e Meios de Ensino do 
Jogo de Andebol 

Curso de 
Formação 

E-Learning 7 200 

Basquetebol O ensino do jogo de Basquetebol 5X5 
a partir do jogo reduzido 3x3 

ACD B-Learning 3 135 

DE Sobre Rodas Pedala da escola para a vida ACD E-Learning 6 434 

Ginástica Solo I – até Flic à frente e atrás ACD E-Learning 1 55 

Solo II – Flics e mortais ACD E-Learning 1 48 

Minitrampolim ACD E-Learning 1 64 

Barra fixa/ paralelas assimétricas ACD E-Learning 1 56 

Paralelas simétricas ACD E-Learning 1 58 

Trave ACD E-Learning 1 69 

Curso de fundamentos de 
Ginástica/Basic Gym (Brincar à 
Ginástica) 

Curso de 
formação 

E-Learning 3 90 

Golfe O Golfe em contexto Escolar – N 1 Curso de 
formação 

B-Learning 1 30 

I´mPossible Valores no movimento paralímpico 
ACD 

Presencial e E-
Learning 

1 90 

Padel Padel no Desporto Escolar – N 1 Curso de 
formação 

E-Learning 
B- Learning 

1 
4 

142 

Padel no Desporto Escolar – N 
Avançado 

Curso de 
formação 

B-Learning 2 61 

PNFJAE Ajuizamento em Andebol ACD E-Learning 2 77 

Ajuizamento em ARE ACD E-Learning 1 64 

Ténis de Mesa Iniciação ao Ténis de Mesa – N1 Curso de 
formação 

Presencial 3 69 

Curso de formação de Ténis de Mesa 
– N2 

Curso de 
formação 

Presencial 2 37 

SBV Prevenção e Socorrismo à Vítima de 
Afogamento 

ACD E-Learning 2 26 

Xadrez Utilização do Swiss Manager na 
gestão de torneios de Xadrez 

ACD E-Learning 1 72 

Introdução à 
arbitragem/ajuizamento do jogo de 
Xadrez 

ACD E-Learning 1 76 

O Ensino do Xadrez na Escola: Como 
abordar a modalidade em contexto 
escolar 

Curso de 
formação 

E-Learning 1 30 

Vela Iniciação ao ensino da Vela – Parte 2 Curso de 
formação 

Presencial 1 24 

TOTAIS 58 2 511 
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Quadro E.2.2 Ações de formação realizadas na Semana Nacional de Formação. 

Modalidade 
Desportiva 

Ação 
Modalidade de 

formação 
N.º Turmas Nº Formandos 

Andebol Componentes e Meios de Ensino do 
Jogo de Andebol 

Curso de formação 
1 22 

Atletismo Atletismo no Desporto escolar - 
Iniciação ao treino desportivo 

Curso de formação 
1 23 

Atividades Rítmicas Expressivas Atletismo no Desporto escolar - 
Iniciação ao treino desportivo 

Curso de formação 
1 22 

Badminton Curso de Badminton Curso de formação 1 27 

Basquetebol Ensino e Treino do Basquetebol no 
Desporto Escolar 

Curso de formação 
1 23 

BTT A modalidade de Bicicletas Todo-o-
Terreno no Desporto Escolar 

Curso de formação 
1 22 

Canoagem Canoagem na Escola Curso de formação 1 29 

Desporto Adaptado Desporto Escolar: Incluir e adaptar Curso de formação 1 24 

Futsal Aspetos Metodológicos na 
Aprendizagem do Futsal  

Curso de formação 
1 23 

Ginástica Fundamentos e Técnicas Base da 
Ginástica na Escola 

Curso de formação 
1 20 

Orientação O Processo de ensino e aprendizagem 
da Orientação 

Curso de formação 
1 28 

Padel Padel no Desporto Escolar – N 1 Curso de formação 1 29 

Patinagem O Ensino da Patinagem e suas 
disciplinas no contexto escolar 

Curso de formação 
1 26 

Ténis de Mesa Ténis de Mesa - Nível A Curso de formação 1 22 

Ultimate Frisbee Ultimate Frisbee e Desportos de Disco 
nas Escolas 

Curso de formação 
1 30 

Vela Iniciação à Vela Ligeira em Meio 
Escolar 

Curso de formação 
2 34 

Voleibol O Voleibol no âmbito do Desporto 
Escolar 

Curso de formação 
2 28 

TOTAIS 19 432 
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Quadro F.1.1 Distribuição dos grupos-equipas, praticantes e juízes-árbitros de Boccia, Goalball e 
Desporto Adaptado, por género, disciplina e modalidade. 

  Alunos Praticantes Alunos Juízes/Árbitros 
 

Modalidade/Disciplina G/E Masc. Fem. Total Masc. Fem. Total Total 
de 

Alunos 

Boccia 406 3 508 2 192 5 700 794 615 1 409 7 109 

Goalball 7 71 52 123 11 6 17 140 

Desportos Adaptados 190 1 366 759 2125 233 178 411 2 536 

Atividades Rítmicas e Expressivas 1 4 4 8 0 2 2 10 

Atletismo 12 84 50 134 21 10 31 165 

BTT – XCO 2 15 5 20 4 0 4 24 

Desportos Gímnicos 1 7 3 10 2 0 2 12 

Golfe 2 16 10 26 3 1 4 30 

Hipismo 4 39 30 69 4 6 10 79 

Judo 1 16 2 18 2 0 2 20 

Multiatividades 69 516 305 821 80 67 147 968 

Multiatividades de Ar Livre 1 6 6 12 2 0 2 14 

Multiatividades, Natação 3 20 8 28 6 1 7 35 

Natação 89 610 324 934 106 85 191 1 125 

Surf 2 14 5 19 0 4 4 23 

Ténis de Mesa 1 7 2 9 0 1 1 10 

Tiro com Arco 1 7 1 8 2 0 2 10 

Vela 1 5 4 9 1 1 2 11 

Total 603 4 945 3 003 7 948 1 038 799 1 837 9 785 

 

Quadro F.3.1 Taxa de participação feminina e masculina por CRDE. 

CRDE % feminino % masculino 

Alentejo 42,2% 57,8% 

Algarve 41,6% 58,4% 

Centro 42,0% 58,0% 

LVT 43,7% 56,3% 

Norte 44,7% 55,3% 

Total 43,4% 56,6% 

 

Quadro F.3.2 Taxa de participação feminina e masculina por CLDE. 

CLDE % feminino % masculino 

Alentejo Central 41,3% 58,7% 

Alto Alentejo 40,8% 59,2% 

BAAL 44,1% 55,9% 

Algarve 41,6% 58,4% 

Aveiro 39,0% 61,0% 

Castelo Branco 39,5% 60,5% 

Coimbra 44,3% 55,7% 
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Guarda 43,5% 56,5% 

Leiria 41,4% 58,6% 

Viseu 43,7% 56,3% 

ACO 45,5% 54,5% 

Lezíria e Médio Tejo 42,0% 58,0% 

Lisboa Cidade 39,8% 60,2% 

LOVFX 45,8% 54,2% 

Oeste 41,8% 58,2% 

Península de Setúbal 44,8% 55,2% 

Sintra 46,2% 53,8% 

Braga 46,0% 54,0% 

Bragança e Côa 41,6% 58,4% 

Entre Douro e Vouga 46,4% 53,6% 

Porto 46,1% 53,9% 

Tâmega 42,5% 57,5% 

Viana do Castelo 44,6% 55,4% 

Vila Real e Douro 41,5% 58,5% 

Total 43,4% 56,6% 

 

Quadro G.1 Distribuição dos guias e voluntários, por género, por evento. 

Evento 
Corta-
Mato 

Mega 
Sprinter 

Nacionais 
Juvenis 

Festa Futebol 
Feminino 

Taça 
DE 

Nacionais 
Iniciados 

Total % 

Nº Total de 
Guias/Voluntários 

59 62 180 33 43 128 505 100% 

Femininos 33 21 90 19 30 90 283 56,0% 

Masculinos 26 41 90 14 13 38 222 44,0% 

 

Quadro I.3.1 Meios de comunicação utilizados. 

Meios de comunicação Percentagem 

Aulas de Educação Física 99,4% 

Cartaz específico 93,7% 

TV e/ou rádio escolares 18,7% 

Comunicação social local 9,6% 

Matrícula 15,5% 

Facebook 43,7% 

Instagram 16,4% 

Jornal da escola 34,9% 

Reuniões 75,4% 

Website 55,7% 
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Outro(s) 9,2% 

 

Quadro I.4.1 Entidades parceiras do Clube do Desporto Escolar. 

Entidades Parceiras Percentagem 

Associação de estudantes 36,5% 

Associação desportiva 15,5% 

Clube desportivo 35,2% 

Empresa 6,4% 

Federação desportiva 11,5% 

IPSS 2,6% 

Junta de freguesia 34,4% 

Município 59,2% 

Universidade/Politécnico 2% 

Outro CDE 5,7% 

Outra(s) 14,7% 

 


