
643 Basebol Club  Basebol para todos 2022 6347 21 896,00 € 297 2 500,00 €

AAMA - Associação de Actividade Motora Adaptada  Todos a nadar 5999 98 800,00 € 298 3 000,00 €

Academia de Judo Filipa Cavalleri  Do sonho, nascem as vitórias 6331 27 000,00 € 299 4 500,00 €

Academia dos Champs - Associação  Academia dos Champs 6374 241 326,00 € 300 8 500,00 €

Academia Equestre João Cardiga - Associação

 Programa de desenvolvimento desportivo 
“Equitação Para Todos - Desporto, Saúde e 
Inclusão" 5947

114 520,44 € 301 4 000,00 €

ACKO - CLUBE KEMPO DE OEIRAS  ARENA OEIRAS DESPORTO PARA TODOS 5959 46 550,00 € 302 3 500,00 €

AD - Boys Just Wanna Have Fun, Sports Club  One Club Fits All 5873 27 913,15 € 303 3 000,00 €

ADESL - Associação Desportiva do Ensino Superior de Lisboa  A Mudança dentro da Academia  6340 17 400,00 € 304 3 000,00 €

ADTM - Associação Desportiva Trampolimágico  Ginástica para Todos 6114 62 136,21 € 305 3 500,00 €

AEH - ACADEMIA DE ESGRIMA HISTÓRICA
 Desporto para Todos - Kempo Gladiadores 

6144
25 700,00 € 306 1 500,00 €

Afonso Vilela Academy  Ténis de Mesa para TODOS 6273 8 500,00 € 307 3 500,00 €

Agregar -  Associacao de apoio e integracao social, desportiva e cultural  Associação Agregar 6227 3 600,00 € 308 1 200,00 €

AGYMNODV Associação Deportiva de Odivelas
 Projeto desportivo de manutenção de saúde 
infantil no combate à obesidade e sedentarismo 6299

17 442,96 € 309 4 000,00 €

AJBR - Academia de Judo do Barreiro, Associação  Judo para Todos, Todos para o Judo 5950 18 360,00 € 310 4 000,00 €

Alenquer Basket Clube  ABC Sob Rodas 5926 5 000,00 € 311 3 000,00 €

Alhandra Sporting Club  Nadar com (In)Diferença 6195 4 083,00 € 312 2 000,00 €
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ANEA - Associação Nacional da Espondilite Anquilosante

 Atividade Física – um meio de promoção de 
competências pessoais e sociais 5540

96 000,00 € 313 7 000,00 €

APERCIM
 Sai Prá Rua - Capacitar para Incluir pelo 
Desporto e Aventura 5738

27 379,78 € 314 3 000,00 €
APPDA-Setúbal - Associação Portuguesa Para as Perturbações do 
Desenvolvimento e Autismo  Natação para Todos 5986 5 916,70 € 315 2 000,00 €

Aqua Carca - Associação de Novos Desportos Aquáticos  Boogie Chicks - Bodyboard Feminino 6193 53 805,00 € 316 3 000,00 €

Associação Academia do Johnson Semedo, IPSS  Oficina do Desporto 5991 12 600,00 € 317 5 000,00 €

Associação António Ramalho Boxing Spirit IPSS  Boxing Spirit By Antonio Ramalho II 5468 29 430,00 € 318 6 000,00 €

Associação Casa do Sport Lisboa e Benfica de Loures  Educar pelo Desporto 6338 15 000,00 € 319 3 500,00 €

Associação Correr Lisboa  Iniciação ao Triatlo & Mais Lisboa 5512 26 000,00 € 320 3 000,00 €

Associação Corrida Noturna Parque das Nações - CNPN (ACNPN)

 Parque das Nações Ativo, a correr e a caminhar 
(ACNPN) 6143

40 105,00 € 321 3 000,00 €

Associação Cultural e Desportiva de Karate Shotokan de Lisboa  Karate com Valor 5902 28 572,25 € 322 2 500,00 €

Associação Cultural e Desportiva de Valhascos  Ginastica Intergeracional 6416 1 830,17 € 323 1 100,00 €

Associação Danstep  DanceStep para Todos 6172 33 250,00 € 324 3 000,00 €

Associação de Educação Física e Desportiva de Torres Vedras

 Na Física o Desporto é para Todos - Um 
programa de Inclusão Desportiva para Pessoas 
com Deficiência 5587

15 300,00 € 325 6 000,00 €

Associação de Jovens "Os caramelos"  Todos somos Caramelos 6185 3 500,00 € 326 1 000,00 €

Associação de Kempo de Caldas da Rainha  Kempo para Todos Caldas da Rainha 6043 35 000,00 € 327 3 000,00 €

Associação de Kempo de Óbidos  Kempo para Todos Óbidos 5869 26 500,00 € 328 2 500,00 €

Associação de Lacrosse de Lisboa  Lisboa Lacrosse Cup 2022 5923 23 827,12 € 329 2 500,00 €

Associação Dento Karate Portugal

 Karate é Corpo Mente e Espírito | Saúde 
Educação Formação 6313

17 000,00 € 330 2 000,00 €

Associação Desportiva os Raposinhos  Desporto Para Todos 6390 30 050,00 € 331 3 000,00 €

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA OUTBRAVES  BOXE VS BULLYING 5651 12 000,00 € 332 2 500,00 €

Associação Desportiva, Recreativa e Cultural Vasco da Gama  Respira + Futebol 6424 9 622,33 € 333 2 500,00 €

Associação dos Deficientes das Forças Armadas  Linhas de Torres Running Challenge 6306 3 000,00 € 334 2 000,00 €

Associação EKE - Escola Karate do Entroncamento  Sem Limites Karate Senior 5537 2 375,00 € 335 1 300,00 €

Associação Folha de Bambu  Kung Fu para Todos 2022 6010 21 008,00 € 336 3 500,00 €

Associação Humanitária dos Bombeiros dos Estoris  Desporto dos 7 meses aos 99 anos 5997 42 000,00 € 337 5 000,00 €

Associação Kalé Heritage  Roma+ Sports 6372 2 250,00 € 338 1 200,00 €



Associação Portuguesa de Karate Okinawa  O caminho para o desporto 6366 5 700,00 € 339 1 500,00 €

Associação RunTejo  Desporto para Todos 5992 19 250,00 € 340 3 600,00 €

Associação Sócio Cultural do Vale Grande  Vale Grande em Movimento 2022 6236 9 000,00 € 341 2 500,00 €

Associação Tudo a Pedalar  Todos a pedalar 6427 35 000,00 € 342 2 500,00 €

Associação Walk and Run Portugal  LISBOA GREEN TRAIL - MONSANTO 2022 6312 17 400,00 € 343 2 000,00 €

Boa-Hora Futebol Clube  Desporto para Todos 6002 37 000,00 € 345 3 500,00 €

Casa do Povo de Palmela  Encontros em Movimento  6045 4 812,00 € 346 2 800,00 €

Centro Cultura e Desporto - Judo Clube Lisboa  Judo para todos 5609 100 000,00 €  347 6 000,00 €

Centro Cultural e Social de Santo António dos Cavaleiros  Mexa-se pela Sua Saúde 6050 132 500,00 € 348 4 000,00 €

Centro Hipico Lebreiro de Azambuja  Pulando Obstáculos II 6011 10 900,00 € 349 4 000,00 €

CERCI Flor da Vida  Despertar para o Desporto 5925 7 000,00 € 350 3 500,00 €

CERCIAMA  Quebra Mar 6204 2 650,30 € 351 2 000,00 €CERCIPENICHE - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptados, Crl  Go 4 it ! 6017 18 502,69 € 352 3 500,00 €

Cicloda - Associação Oficina da Ciclomobilidade  Tia Bina 5647 18 185,94 € 353 2 800,00 €

Clube Académico de Penafirme

 Centro Treino Desportivo (CTD) - "Pense em Sí, 
Faça Exercício" 6083

49 187,54 € 354 3 000,00 €

Clube Atlético da Alta de Lisboa  Judo para cegos ou com baixa visão 6052 7 900,00 € 355 2 700,00 €

Clube Cascais Volley4all Academy  FAZ + POR TI 6212 22 500,00 € 356 4 000,00 €

Clube de Actividades de Lazer e Manutenção - CALMA  Tradicional e Radical com (o) CALMA 6322 5 100,00 €  357 2 000,00 €Clube de Atividades de Ar Livre e Desportivas do Agrupamento de Esclas Sá 
da Bandeira  O Ténis vai à Escola! 5849 6 300,00 € 358 3 000,00 €

Clube de Aventura e Orientação de Sintra  Orientação + Acessível 6353 8 700,00 € 359 2 500,00 €

Clube de Carnaxide Cultura e Desporto

 AFamília Desportiva - da Recuperação à 
Retoma 6157

187 500,00 € 360 4 500,00 €

Clube de Desportos Alternativos da Nazaré  8º Nazaré Surf Family 6474 7 785,00 € 361 2 000,00 €

Clube de Ginástica de Almada  FUNdamentals 2022 5954 26 840,00 € 362 6 000,00 €

Clube de Jovens Alves Redol  Reativar o CJAR 6261 19 820,00 €  363 2 500,00 €

Clube de Judo Hajime  Judo +55 6223 19 100,00 € 364 3 500,00 €

Clube de Lazer Aventura e Competição - Entroncamento

 Plano de Atividades 2021/2022 - CLAC - 
Entroncamento  5962

66 684,00 € 365 2 000,00 €

Clube de Praticantes BORK Canoagem Oeiras  Canoagem e SUP para todos no Jamor 6173 8 537,00 €  366 2 000,00 €

Clube de Praticantes de Jiu-Jitsu Brasileiro Lisboa  Na medida 6425 25 051,00 €  367 3 500,00 €



Clube de Rugby São Miguel  Always Move - Mexe-te com o Desporto 5625 36 900,00 € 369 5 000,00 €

Clube de Ténis da Amadora  TÉNIS EM FAMÍLIA  5975 8 670,90 € 370 3 500,00 €

Clube de Ténis de Peniche
 Promoção da Prática de Ténis em Peniche 

6015
6 258,40 € 371 2 500,00 €

Clube de Ténis de Santarém  INTEGRA TÉNIS 5855 10 110,00 € 372 3 500,00 €

Clube de Ténis de Setúbal  Ténis 4All - 2ª Edição 6051 15 800,00 € 373 3 500,00 €

Clube de Voleibol de Oeiras  Voleibol para Todos 6232 11 500,00 € 374 2 500,00 €

Clube de Voleibol do Agrupamento Madeira Torres  Voleibol para todos 6084 12 000,00 € 375 4 000,00 €

Clube Desportivo da Escola Secundária Miguel Torga

 (Re)projetar a ginástica no meio escolar e 
familiar 6192

101 781,00 € 376 4 000,00 €

Clube Desportivo de Torres Novas Organismo Autónomo de Basquetebol  Desporto aventura para os pais 6393 6 250,00 € 377 2 500,00 €

Clube do Mar Costa do Sol-CMCS  Canoagem para todos 5551 17 450,00 € 378 5 500,00 €

Clube Ferroviário de Portugal
 Programa Nacional de Desporto para Todos – 
PNDpT 2022 6276

30 000,00 € 379 3 000,00 €

Clube Hípico Margens do Tejo  + Igualdade e Formação 6396 15 700,00 € 380 2 500,00 €

Clube Nacional de Natação  Formação Nacional 5838 24 291,05 € 381 3 500,00 €

Clube Náutico Barquinhense

 "A TURMINHA DA BEATRIZ "  CANOAGEM 
PARRA TODOS 6126

12 000,00 € 382 3 000,00 €

Clube Náutico de Salvaterra De Magos  Vem para a água connosco 5905 10 000,00 € 383 5 500,00 €

Clube Naval Barreirense  Remo vai à Escola 6166 24 550,00 € 384 3 500,00 €

Clube Naval de Sesimbra  Canoagem e Vela com as Escolas 6321 9 800,00 € 385 3 000,00 €

Centro Popular Cultura e Desporto (CPCD)  +Desporto +Saúde 5733 45 200,00 € 386 4 000,00 €

Clube Raquete Estrelas das Avenidas  Badminton Inter-Geracional 6150 13 000,00 € 387 1 200,00 €

Clube Recreativo Leões de Porto Salvo  Marca um golo para o Teu Futuro! 5966 10 000,00 € 388 3 500,00 €Cooperativa de Ensino, Reabilitação, Capacitação e Inclusão da Nazaré, 
C.R.L (n)  CERCINA Desportiva 2022 5677 29 717,77 € 389 3 000,00 €

CRIAL - Centro de Reabilitação e Integração de Almeirim  Triatlo Adaptado 6018 5 245,00 € 390 1 950,00 €

CRIT - Centro de Reabilitação e Integração Torrejano

 Encontro de Natação Adaptada do CRIT e 
Triatlo Adaptado do CRIT 6035

7 430,00 € 391 1 300,00 €

D. E. C. O. Associação Multidesportiva  Odivelas Multisports 6364 42 000,00 € 392 4 000,00 €

Desportivo Operário Rangel 
 47ª Edição da Corrida de São Silvestre da 
Amadora | 2022 6294

228 400,00 € 393 3 500,00 €



Esferantástica - Associação Cultural e Desportiva  Jogar para Formar 5865 13 146,00 € 394 2 500,00 €

Ginásio Clube de Queluz  GCQ -Atividade Física dos 8 aos 80 6230 8 000,00 € 395 3 500,00 €

Ginásio Clube Português  EI CHAMPS 6187 76 883,00 € 396 8 000,00 €

Grupo Desportivo Nabância  Canoagem da escola ao Clube 6553 20 650,00 € 397 3 500,00 €

Grupo Desportivo Sandoeirense  GDS em movimento 5595 3 350,00 € 398 1 500,00 €

Grupo Recreativo Gonçalvinhense
 Somos por ti! Desporto Escolar Comunidades 

5874
12 000,00 € 399 3 500,00 €

Grupo Recreativo Olival Basto  GROB Modalidades 5904 34 700,00 € 400 2 500,00 €

Hoquei Clube de Turquel  Iniciação ao Hoquei Patins 6229 12 750,00 € 401 2 000,00 €

IKMF-APD  Krav Maga Para todos 5502 28 000,00 € 402 4 000,00 €

Juventude Futebol Clube Sarilhense  #DesportoemJuventude 5915 89 350,00 € 403 4 000,00 €

Lifeshaker - Associação  Foxy Ladies 6022 7 500,00 € 404 4 500,00 €

LISBOA GINASIO CLUBE  Famílias Ativas 5960 19 500,00 € 405 6 000,00 €

LOFF - Associação  Challenge Lisboa 6251 80 000,00 € 406 3 000,00 €

Michael Team Loyos Fighting Associação  Marcial Arts for All - 2ª Edição 6117 5 200,00 € 407 2 000,00 €

Minigolfe Clube de Portugal

 MpTeQL 2022 – Minigolfe para Todos em 
Qualquer Lugar 5465

8 000,00 € 408 2 000,00 €

Montamora Sport Clube - Associação Desportiva Recreativa e Cultural

 Ténis de Mesa para alunos do 1º Ciclo das 
escolas do Concelho de Ourém. 6241

5 507,53 € 409 3 000,00 €

Multiplicar Opiniões Associação  Igualdade no Desporto 6371 3 000,00 € 410 2 500,00 €

Nadar - Núcleo de Atividades Desportivas e Aquáticas da Rainha  Programa Viva Ativo 5967 31 582,91 € 411 4 000,00 €

Náutico Clube Boa Esperança  Regresso ao Mar 6325 25 465,00 € 412 3 000,00 €

Núcleo dos Antigos Alunos do Liceu Passos Manuel  Projeto FUN&BOL - Animação Desportiva 5518 24 500,00 € 413 4 000,00 €

Núcleo Sportinguista de Rio Maior  FOOT_TEQUER´S 5886 8 500,00 € 414 2 500,00 €

Odivelas Sports Club
 OSC - Odivelas Sports Club - Voleibol: Desporto 
e Educação para Todos 6368

71 545,95 € 415 3 500,00 €

Odivelas Voleibol Clube  Da escola para o clube 6346 32 450,00 € 416 3 500,00 €

Oriental Recreativo Clube  Dança +Fit 6046 2 800,00 € 417 1 500,00 €

SANTA CASA DA MISERICÓRDIA DE CANHA

 Corrida pela Arte_Canha Desporto 2022 + 
Feminino  6168

29 100,00 € 418 4 000,00 €



Santos Futebol Clube da Venda Nova

 Programa Social, Cultural e Desportivo 
"Associativismo para Todos" 5473

8 031,39 € 419 2 500,00 €
SEAWOMAN - Associação para a Promoção da Mulher e Atividades 
Náuticas  Vela+ 6305 12 750,00 € 420 2 500,00 €

Shimeijurasan Karate Portugal - Associação  Defesa Pessoal no Feminino 6069 22 710,00 € 421 3 500,00 €

Sociedade Filarmónica de Apoio Social e Recreio Artístico da Amadora  SFRAA em Movimento 6024 13 847,17 € 422 3 500,00 €

Sociedade Filarmónica Palmelense "Loureiros"  Desporto Para Todos - Corpo São Corpo 6112 8 000,00 € 423 2 500,00 €

SOCIEDADE HIPICA PORTUGUESA  EQUITAÇÃO PARA TODOS 6266 58 000,00 € 424 3 000,00 €

Sociedade Promotora de Educação Popular  Promotora - Projeto Desportivo 6132 21 000,00 € 425 3 000,00 €

Sociedade Recreativa Catujalense  Ubuntulogia 6361 59 840,00 € 426 3 000,00 €

Softebol Portugal, APD  Vamos jogar Softebol II 5825 5 250,00 € 427 1 500,00 €

SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Múltipla  EM Geocaching 5965 9 860,00 € 428 3 500,00 €

Sport Club Operário de Cem Soldos
 Programa de Desenvolvimento Desportivo 
SCOCS 2022 5752

21 720,00 € 429 2 500,00 €

Sport Futebol Palmense  No Berço de Palma 6208 16 900,00 € 430 4 000,00 €

Sport União Sintrense  Juntos Somos Mais Fortes 5809 24 300,00 € 431 4 500,00 €

Sporting Clube de Portugal  Sporting para Todos 6135 50 000,00 € 432 8 000,00 €

SSA Sintra Sport Associação  Breaking Made in Sintra 5799 16 700,00 € 433 2 500,00 €

Taekwondo Clube Santo António Cavaleiros  Somos Mais Taekwondo 5654 27 500,00 € 434 2 500,00 €

Time4satisfaction - Associação  Dançar para ser feliz 6211 10 000,00 € 435 1 600,00 €

Turma dos Judokinhas Associação Desportiva - 2º projeto - Ourém  +JUDO para Todos 5679 22 500,00 € 436 3 500,00 €

Turma dos Judokinhas Associação Desportiva de Sintra  Sintra + Judo! 5586 22 500,00 € 437 4 500,00 €

Warriorambition - Club  Educar em Movimento 6370 37 280,00 € 438 4 000,00 €

WHITE SHARKS ALMADA BEISEBOL CLUBE - ESEN  Beisebol e Softebol para Todos 5600 6 650,00 € 439 2 000,00 €

ZONASOLTA Associação Desportiva  SLX - Skate, Learn and Experience 6209 56 500,00 € 440 7 500,00 €
 Totais: 4 151 827,65 € 464 750,00 €


