
Clube Desportivo Xico Andebol Walking Handball 5454 13 620,00 € 560 4 000,00 €

Grupo Cultural Recreativo Núcleo Infantil de Gandadrela Desporto e lazer 5456 12 300,00 € 645 4 000,00 €

Clube Náutico de Ponte de Lima

Atividades Náuticas para Crianças e Jovens, para 
População Sénior, para Cidadãos com deficiência ou 
incapacidade e para Famílias. 5459

57 500,00 € 561 7 500,00 €

Clube Desportivo Recreativo Cultural Amarense Desportiv@Mente.22 5474 43 190,70 € 562 4 000,00 €

Basket Clube de Gaia BCG/BCR 5482 27 000,00 € 563 6 000,00 €

CPN Clube de Propaganda da Natação CPN PARA TODOS 5488 337 050,00 € 564 7 000,00 €

Clube Infante de Sagres CLUBE INFANTE DE SAGRES XXI - Infante Sobre Rodas 5494 22 250,00 € 565 3 000,00 €

Centro Social Sol Nascente Stº Ildefonso Castelo de Paiva TÉNIS PARA TODOS EM CASTELO DE PAIVA 2022 5514 6 800,00 € 566 2 500,00 €CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DA ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE PAIS E 
AMIGOS DO CIDADÃO DEFICIENTE MENTAL DE VILA NOVA DE GAIA GAIA PARA TODOS 2022 5521 21 000,00 € 567 9 000,00 €

Centro de Treino Municipal de Vila Pouca de Aguiar Nem 8 nem 80 é para todos 2022 5548 6 500,00 € 568 3 000,00 €

CBR TEAM - CLUBE DE TRAIL E ATLETISMO CB SUNSETRAIL 5555 6 300,00 € 569 2 500,00 €

Spincourt - Grijó Ténis Clube
Ténis no Feminino, Ténis + 40 Mexa-se Mais, Ténis 
Inclusivo e O Ténis vai à Escola 5577

6 500,00 € 570 2 000,00 €

ASSOCIAÇÃO ENTRE AFETOS Ornitológicos 5612 17 300,00 € 571 3 000,00 €

.COM-Clube de Orientação do Minho EDOM - Escola Desportiva de Orientação do Minho 5627 8 050,00 € 572 2 500,00 €

Clube Académico de Bragança
Projeto T (ter mais saúde, ter mais atividade, ter mais 
movimento, ter mais vida) 5689

20 500,00 € 573 4 500,00 €

Associação Paredes pela Inclusão Social Biciclar 3.9 5713 33 835,67 € 574 5 500,00 €

Armamar Futsal Clube Projeto “Vidas com Desporto” 5746 4 100,00 € 576 2 500,00 €

Académico Alves Roçadas – Associação Desportiva Recreativa e Cultural RESTART 5789 33 940,00 € 577 4 500,00 €

associacao desportiva de godim Desporto para Todos 5817 34 500,00 € 578 4 500,00 €
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Associação de Investigação de Cuidados de Suporte em Oncologia ONCOMOVE 5821 45 640,00 € 579 6 000,00 €

Powertogether - Associação Desporto com Power 5822 94 800,00 € 580 5 000,00 €

Clube de Golfe de Braga Golfe, um desporto inclusivo e para todos 2022 5840 51 065,00 € 581 6 000,00 €

Associação Sociocultural Vale d'Ouro Academia de Futsal Vale d’Ouro 2022 5848 5 875,30 € 582 2 500,00 €

ALA DE NUN'ÁLVARES DE GONDOMAR  A ALA E A COMUNIDADE – PRESENTE E FUTURO 5850 51 270,00 € 583 6 000,00 €

AMB, ACADEMIA MAIA-BRENHA, ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA
AMB VOLLEYBALL CUP 2022 - Torneio Internacional 
Voleibol 5897 42 100,00 € 584 30 000,00 €CERCI Braga - Cooperativa de Educação e Reabilitação para Cidadãos mais 

Incluídos Desporto sem limites 5910 9 435,00 € 585 4 000,00 €

Associação Cultural e Recreativa de Santa Cruz do Douro 4Volei 5919 3 680,00 € 586 2 000,00 €

Gindança - Associação Ginástica e Dança Famalicão Transocial da dança 5920 100 000,00 € 587 8 000,00 €

Liga-Dura  Associação de Desporto Cultura Espetáculo e Conhecimento Liga D`Ouro 5921 17 000,00 € 588 4 500,00 €

ADAF-ASSOCIAÇÃO DE DESPORTO AQUAE FLAVEA AQUAE FLAVIAE NIGHT RUNNING - 6ª edição 5924 6 550,00 € 589 2 000,00 €

Associação Recreativa, Cultural e Social de Silveirinhos Sport4All 5931 25 000,00 € 590 5 500,00 €

Associação Desportiva e Cultural de Constantim Aldeia em movimento 5934 4 280,00 € 591 2 000,00 €

Clube Fluvial de Mirandela

Desporto para população feminina, cidadãos com 
deficiência ou incapacidade, população sénior, 
crianças/jovens e família. 5939

25 700,00 € 592 6 000,00 €

Associação Douro Tennis Club Tomeifel Challenger 2022 5952 6 530,00 € 593 3 500,00 €

Basket Club de Vila Real TODOS A ROLAR 5974 18 550,00 € 594 4 000,00 €

Centro Cultural e Recreativo de Ferreirim Ferreirim em Movimento 5982 40 700,00 € 595 4 000,00 €

In - Associação para a Inclusão ao Longo da Vida Projeto A_Ju_Dança 5985 5 000,00 € 596 3 000,00 €

CERCIFAF - Cooperativa de Educação, Reabilitação, Capacitação e Inclusão 
de Fafe, CRL REDE ÁGORA - Rede Desportiva Local 5988

17 300,00 € 597 7 000,00 €

Escola de Ginástica de Gaia, CRL
Programa Nacional de Desporto para Todos – PNDpT 2022 
- 1ª Fase – Clubes e Associações Desportivas 5989

31 000,00 € 598 7 500,00 €

Juventude Unida de Mosteiró Crescer.com Futebol e Ténis de Mesa VI 6001 3 050,00 € 599 1 500,00 €CASA DA GAIA - CENTRO DE CULTURA DESPORTO E RECREIO DE 
ARGONCILHE Argon_Trail 2022 6003 3 416,00 € 600 1 500,00 €

AD - Associação Cultural e Recreativa de Dança de Lamego AD Sénior + Misericórdia Viva 6026 45 000,00 € 601 4 000,00 €

Associação Socio-Cultural e  Desportiva de Valdosende
DESPERTAR PARA A SAÚDE COM DESPORTO PARA TODOS - 
2022 6027 14 289,00 € 602 5 000,00 €

Amigos da Montanha Aventura-te! 6041 62 474,00 € 603 7 500,00 €

PASEC - Plataforma de Animadores Socioeducativos e Culturais
Geo - Academia de Desporto de Natureza e Educação para 
a Diferença 6047

9 500,00 € 604 4 000,00 €

Associação de Paralisia Cerebral de braga APCB Boccia 6055 31 417,73 € 605 10 000,00 €

CLUBE ACADÉMICO DA ARAUCÁRIA DE VILA REAL ARAUCÁRIA ATIVA 6060 10 010,12 € 606 5 000,00 €

Associação de Artes Marciais de Bragança Jiu-Jitsu Solidário 2022 6071 11 800,00 € 607 5 000,00 €



Talentos de Campeão, Associação Desportiva Talento para Todos 6077 66 250,00 € 608 4 000,00 €

UNIÃO CICLISTA DE VILA DO CONDE OPEN BTT-XCO de Vila do Conde 2022 6085 18 500,00 € 609 6 000,00 €

Paredes Golfe Clube Golfe - Estratégia de Promoção de Sucessos 6086 33 900,00 € 610 5 000,00 €

AFEHVC - Academia de Formação Equestre e Hipoterapia de Valongo e 
Campo A Equitação nas Escolas 6091

20 100,00 € 611 5 000,00 €

Clube Náutico de Crestuma +Canoagem para Todos 2022 6094 54 600,00 € 612 6 000,00 €

Ginásio Clube Vila Real A água é minha amiga 6100 205 400,00 € 613 6 000,00 €

CLUBE DESPORTIVO FOZ PORTO + FORMAÇÃO 2022 6102 98 800,00 € 614 4 000,00 €

Ginásio Clube Mirandelense kickboxing 4all 6109 16 390,75 € 615 5 000,00 €

Plantel Peculiar Associação GPP Caminhadas 2022 6120 30 000,00 € 616 5 000,00 €

Yate Clube do Porto Todos à Vela @ YCP 6140 91 400,00 € 617 6 000,00 €

DAO - Associação Cultural e Desportiva Expansão e crescimento continuado 6145 18 730,00 € 618 3 500,00 €

Associação Shotokan Karate Internacional Portugal Karate para Todos 2022 6156 21 950,00 € 619 4 000,00 €

Associação Cultural Desportiva Surf North
Projeto Desporto para todos em modalidade de Deslize - 
SUP DOURO RACE 2022 6177

27 100,00 € 620 7 500,00 €

Associação Cultural Desportiva Portugal Ativo
Ações e Atividades Anuais Desporto para Todos - Surf Pro 
Espinho 2022 6178

26 500,00 € 621 8 500,00 €

CENTRO DE RECREIO POPULAR DA FREGUESIA DE LAVRA JUNTOS NA IGUALDADE 6182 11 292,50 € 622 4 500,00 €

Grupo Cultural e Recreativo Unidos da Casa do Povo de Mire de Tibães UNIDOS a Mexer 6197 28 394,54 € 623 5 000,00 €

SYAJ - ASSOCIAÇÃO JUVENIL SYNERGIA Projeto Desportivo Synérgico 2022 6210 19 500,00 € 624 5 000,00 €

ASSOCIAÇÃO BARCA BASKET CLUBE  "BARC'ATIVA 22" 6228 13 958,00 € 625 4 000,00 €

SGArtes – Associação Cultural e Recreativa para o desenvolvimento das 
Artes, Espetáculos e Ensino SER MAIS 6233

14 500,00 € 626 6 500,00 €

A Pérola Associação Juvenil Escola do Desporto 6239 41 300,00 € 627 4 500,00 €

Associação Sójovem das Saibreiras Labora o Corpo e a Mente 6249 41 427,60 € 628 4 000,00 €

Surf Clube de Viana Blue Gym+ 6285 15 000,00 € 629 8 000,00 €

Viana Garças Clube Os Garças ajudam a Pagaiar 6286 22 500,00 € 630 4 000,00 €

APEFDP Aqua Exercise Porto 6295 13 000,00 € 631 7 000,00 €

CLUBE  FENIANOS  PORTUENSES Mexe o Corpo 6296 4 026,00 € 632 Desistiram

Centro de Atletismo do Porto 7.ª Corrida Portucale 6297 17 800,00 € 633 6 500,00 €

Associação de Karate do Porto AKP+22 6303 43 750,00 € 634 6 000,00 €

Guimagym - Clube de Ginástica de Guimarães Ginástica Para Todos - Missão 2022 6309 31 500,00 € 635 9 000,00 €

Rio Neiva - Associação Defesa Ambiente Um rio para todos: Atividades Náuticas + inclusivas 6350 9 300,00 € 636 4 000,00 €



Mirandela a Correr IV- S. Silvestre de Mirandela 6354 7 950,00 € 637 4 500,00 €

REBORN - Associação Triathlon and Cancer REBORN Team 6373 5 238,83 € 638 2 500,00 €

Associação de Xadrez da Maia Xadrez Feminino - Queen´s 6375 10 000,00 € 639 4 500,00 €

AGUI - Associação de Solidariedade Social de Aguiar de Sousa Escala Comigo 2.0 6376 49 905,60 € 640 5 500,00 €

Associação Desportiva de Atletas de Crossfit Cross Training de Pequenino até Velhinho 6383 18 200,00 € 641 5 000,00 €

GymnoStar - Associação Desportiva
"Mexe-te pela tua Saúde" - CRESCER E ENVELHECER COM 
SAÚDE 6394 24 761,34 € 642 5 000,00 €

Aventur - Associação Desportiva ProDesporto 6400 26 500,00 € 643 4 000,00 €

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DA CLASSE ACCESS Vela4All 6237 20 650,00 € 644 5 000,00 €
 Totais: 2 724 743,68 € 433 000,00 €


