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Assunto: Regulamentacéo da profisséo de psicomotricidade

Destinatario: Ministra do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

Os cuidados de saude tém incorporado cada vez mais, em Portugal e no
mundo, um conjunto alargado de competéncias e especialidades,
correspondendo a uma abordagem cada vez mais multidisciplinar e garantindo
intervencdes especializadas para cada situagao ou patologia.

No mesmo sentido, a diversidade das condi¢cdes de cada individuo obriga a uma
crescente interpenetracdo entre areas que tradicionalmente funcionavam sem
comunicagéao, exigindo-se uma cada vez maior interligacdo por exemplo entre a
intervencdo das areas da saude, da educacao ou da acao social.

Desta forma, diversas profissdes tém vindo a ser reconhecidas e valorizadas
nas ultimas décadas, procurando garantir por um lado a qualidade e certificacéo
académica e profissional dos cuidados prestados e valorizando, por outro lado,
0 estatuto dos profissionais em questao.

A Psicomotricidade é uma prética profissional desde h& véarias décadas e que
existe em Portugal como especializacéo a partir da década de 80 do século
passado. Desde 2002 que esta profissdao conta com formacgéo superior
especifica, existindo atualmente licenciaturas nesta area nas universidades de
Lisboa, Evora e Tras-os-montes e Alto Douro, para além de outras em
universidades privadas. Estas instituicées disponibilizam anualmente mais de
uma centena de vagas nestas licenciaturas.

A intervencdo destes profissionais € hoje uma realidade em instituigdes
educativas, desportivas, sociais e também na area da saude, dos setores
publico, social e privado, desempenhando um importante papel na prevencéo,
tratamento e reabilitacdo de diversas patologias e condi¢des do individuo,
determinante no percurso de muitas pessoas de todas as idades.



Apesar do seu reconhecimento proprio da profissdo por diversas entidades,
designadamente publicas, dos diferentes setores em que intervém, continua a
nao existir uma regulamentacéao global e uniforme para todas as areas e para
todo o territério nacional. Este facto desprotege a condicdo profissional dos
técnicos desta area e fragiliza a garantia de qualidade para os beneficiarios da
sua intervencdo. A regulamentacdo cabal da profissdo é por isso uma
necessidade.

E nesse sentido alias que a Associacéo Portuguesa de Psicomotricidade esta a
promover uma peticdo defendendo a concretizacdo da regulamentacdo da
profissdo, para beneficio dos profissionais e dos utentes que servem.

N&o estando em causa a criacdo de uma associacao profissional de direito
publico e a semelhanca do que tem vindo a acontecer com diversas profissoes,
designadamente na area da saude, tem o Governo a competéncia propria para
proceder a necessaria regulamentacao.

Assim, ao abrigo das disposi¢des legais e regimentais, solicita-se ao Governo
que, por intermédio do Ministério do Trabalho Solidariedade e Seguranca Social
gue nos informe sobre as acdes desenvolvidas ou a desenvolver para a
regulamentacéo global da profissdo de Psicomotricista, bem como sobre o
prazo da sua regulamentacao.

Palécio de Sao Bento, 1 de agosto de 2022

Deputado(a)s

JOAO DIAS(PCP)
DIANA FERREIRA(PCP)

Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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