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Pela contratacio imediata de profissionais de saude para a regiao do Algarve,

assegurando que os servigos de obstetricia e pediatria ndo encerram

Exposicdo de motivos

Faro é o décimo maior distrito portugués, com uma area de 4960 km2 e quase meio
milhdo de habitantes?, com tendéncia de crescimento de populacional. Apesar disso,
Faro conta apenas com trés hospitais publicos, que compde o Centro Hospitalar
Universitario do Algarve (abreviadamente CHUA). Enquanto no resto do pais a maioria
dos hospitais pertence ao Servico Nacional de Salde, neste distrito existem sete
unidades hospitalares privadas, o que deixa evidente a falta de oferta pdblica naquela
zona do pais. Acresce que, dada a dimensdo do distrito, estas unidades hospitalares
tém uma distancia significativa entre si, nomeadamente entre Faro e Portimé&o verifica-
se uma distancia de 70 kms, entre Faro e Lagos de 90 kms. Tal circunstancia nao seria
dramética se os servi¢os hospitalares funcionassem bem, o que néo é, infelizmente, o
caso. Desde 2019 que sd@o sucessivas as noticias e alertas sobre a falta de camas, a
escassez de recursos humanos e o encerramento de servi¢os de urgéncia como € o caso
das urgéncias obstétricas e pediatricas, que obrigam os utentes a fazer mais
quilometros do que o0 necessario ou desejavel. Para além disso, tal circunstancia
penaliza especialmente as pessoas com menos recursos que poderado ter dificuldades
em deslocar-se as unidades hospitalares ou em recorrer a servicos privados.

Apenas para se ter uma ideia daquilo a que os habitantes do Algarve tém sido sujeitos

vejamos algumas noticias.

1 Censos: Ao invés do pais, Distrito de Faro registou aumento da populacio (algarveprimeiro.com)




Em 2019, o proprio Bastonario da Ordem dos Médicos, Dr. Miguel Guimardes se
manifestou através de comunicado?, tendo definido como “gravissima a falta de
médicos nos hospitais da regido, caréncia que provoca limitacdes a seguranca clinica
dos doentes e a seguranca de trabalho dos profissionais. A falta de meédicos é grave e
causa fortes limitagOes a uma resposta adequada e de qualidade aos utentes, limitando
a sua segurancga”, alertou. No referido comunicado mencionou especificamente o
exemplo da Obstetricia, em Faro, onde existem apenas 6 médicos com menos de 55
anos. Para além disso, denunciou “A falta de camas para operar doentes oncoldgicos, a
escassez de recursos humanos em diversas especialidades como por exemplo Pediatria,
Ortopedia, Ginecologia/Obstetricia e Anestesiologia, instalagdes de Psiquiatria que nédo
correspondem as boas praticas estando isoladas do resto do hospital e ainda a falta de
capacidade de resposta no transporte de doentes urgentes” séo algumas das principais
preocupacoes.

Os alertas do Bastonario confirmaram-se. Apesar da Ministra da Salde ter negado a
falta de médicos?, a verdade é que em Setembro de 2021 foi noticiado o encerramento
das urgéncias pediatricas durante o periodo noturno devido a falta de profissionais*. O
problema é comum tanto na unidade de Faro como de Portimdo. Segundo a mesma
noticia o servico de Pediatria do Centro Hospitalar Universitario do Algarve cobre
uma populacédo estimada de mais de 57 mil utentes, que podem chegar a 90 mil por
serem servico de referéncia da regido (respondem quando Portimé&o precisa), e que
duplica ou triplica nos meses de verdo, com o0s turistas. Concluindo que “Trés
pediatras estdo a assegurar servico no Hospital de Faro, numa equipa de 13 que
esta reduzida pela idade avancada e problemas de saude. Em Portim&o, a falta de
profissionais encaminha os utentes para Faro. Sem urgéncias possiveis dentro de
poucos dias, todo o Algarve tera apenas um servico privado com Urgéncias

noturnas de pediatria e neonatologia.” A situagdo era j& naquela data

2 Algarve: Falta de médicos é “gravissima” — Ordem dos Médicos (ordemdosmedicos.pt)
8 Ordem dos Médicos desmente ministra e insiste gue faltam médicos no Algarve — Observador
4 Algarve sem urgéncias pediatricas & noite (jn.pt)




particularmente preocupante, agrava-se pela circunstancia de chegados a 2022 a
situacdo nao ter melhorado.

Em novembro de 2021 a Ordem dos Médicos voltou a alertar para o risco iminente de
encerramento da urgéncia de Pediatria de Faro®, devido a falta de médicos. Em visita ao
Hospital de Faro, o representante da OM, referiu que “Os problemas, confessou no final
aos jornalistas, ndo s «se arrastam», como foram agravados, nos ultimos dois anos”. E
acrescentou “Estamos ainda pior. Temos as escalas de Urgéncia de Pediatria,
Ginecologia e Obstetricia preenchidas com muito sacrificio dos poucos especialistas que
ainda podem fazer urgéncia. Na pediatria, temos apenas trés profissionais com idade
inferior a 55 anos. Por isso, a urgéncia socorre-se de horas extra de colegas que se
multiplicam para fazer maltiplos bancos”.

A presidente do Conselho de Administracdo do CHUA em resposta, alertou que “Mais
de 80% das situacBes ndo deviam ser resolvidas sequer na urgéncia: podiam ser feitas
ao nivel da consulta”. Acontece, no entanto, a caréncia de médicos de medicina geral e
familiar também é uma realidade na regido do Algarve. Em dezembro de 2021 a
Administracao Central dos Sistemas de Saude dava conta de mais 20 mil algarvios sem

médico de familia do que em janeiro de 2018."

Em Fevereiro de 2022 o CHUA foi novamente noticia pelas piores razdes, tendo o
Sindicato Independente dos Médicos (SIM) referido que “Fecho de urgéncia de
Obstetricia no Algarve é recorrente e obriga a transferéncia de gravidas para hospitais a norte
da regido, o que sobrecarrega ainda mais servigos ja de si também sobrecarregados, como é
o caso do Hospital de Sao Bernardo, que também ja viu as suas urgéncias encerrar por falta
de meios humanos.’ Para além disso, serd sempre mais comodo para a gravida estar perto

da sua residéncia e da sua familia.

5 Ordem diz que Urgéncia de Pediatria de Faro estd em «risco iminente» de fechar (sulinformacao.pt)
6 Deputados do PSD por Faro indignados com encerramento do Bloco de Partos em Portim&o (regiao-
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7 Falta de ‘recursos humanos’ encerra urgéncia de obstetricia do Hospital de Settbal - Diério do Distrito

(diariodistrito.pt)




Segundo o dirigente sindical, referindo-se aos médicos que prestam servico nas
urgéncias “muitos deles, no ano passado, ultrapassaram as 400 horas extraordinarias”,
0 que significa que estes profissionais trabalham “entre 50 a 60 dias Uteis, quase trés
meses a mais que 0 comum dos mortais”.

No inicio do més de marco o Hospital de Faro voltou a estar sem urgéncia de pediatria,
segundo comunicado do Sindicato Independente dos Médicos® “Apesar dos apelos
publicos e das promessas de soluc¢éo, a situacdo mantém-se quase inalterada, com o CA
a tudo fazer para a ocultar, ao mesmo tempo que, desde entéo, sdo muitos os periodos
que ndo estdo assegurados, por pelo menos 2 meédicos especialistas em presenca
fisica.” No dia 17 do mesmo més, foi noticiado a urgéncia pediatrica estaria a funcionar,
mas sem médicos da especialidade, ou seja, a lei exige que o atendimento seja
assegurado por pelo menos dois pediatras mas na falta destes, as lacunas tém sido

supridas por médicos de clinica geral e familiar, em clara violagdo da lei®.

Em 2 de Abril, o Sindicato Independente dos Médicos, que tem sido inesgotavel nos
esforcos para alertar e resolver esta situacdo, declarou que seriam necessarios, no

minimo,18 médicos, no entanto, em Faro existem menos de metade em exercicio.®

No altimo més verificou-se o encerramento do bloco de partos no Hospital de Portimédo
por varios dias, deixando ainda mais evidente a falta de meios e recursos humanos, bem
como a situacao cadtica que se vive nas urgéncias das unidades hospitalares do Algarve,
que claramente ndo conseguem prestar servicos de salde com a estabilidade
necessaria.

Sabe-se que esta situacdo € agravada pela circunstancia do ultimo procedimento para
contratar médicos de familia ter encerrado pela falta de interessados.!! De acordo com

Jorge Roque da Cunha, presidente do Sindicato Independente dos Médicos (SIM), esta

8 Hospital de Faro sem Urgéncia de Pediatria - Noticias - Sindicato Independente dos Médicos
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% Urgéncia do Algarve sem pediatras ha varios dias | Watch (msn.com)

10 Falta de médicos condiciona urgéncia pediatrica de Faro h4 mais de um més - CNN Portugal (iol.pt)
11 Médicos fogem do Algarve por falta de incentivos - Sociedade - Correio da Manh4 (cmjornal.pt)




situacdo revela “a incapacidade do Algarve em contratar, ou reter os contratados,
meédicos de Medicina Geral e Familiar ou hospitalares. Um problema que tem vindo a
acontecer “ao longo de 30 anos™'2. Para o referido sindicalista, isto ocorre devido “a
faléncia das politicas governativas em oferecer condi¢es de trabalho e salariais dignas
e sustentadas aos jovens medicos e mesmo aos menos jovens”, que os poderiam atrair
a trabalhar no Servico Nacional de Saude (SNS). Pelo contrario, os profissionais de saude
sdo aliciados pelo setor privado.”

Depois de tudo isto e chegado o momento do Governo apresentar solucdes, ficamos a
saber que o Governo deixa cair meta para novos hospitais e para atribuicdo de medicos
de familias. O Orgamento de Estado (OE) de 2022, manteve os 13,6 mil milhGes de
euros para a area da Saude, exatamente a mesma verba que constava do OE de
outubro passado e que acabou por ser rejeitado, no entanto, deixou cair a meta da
construcdo de novos hospitais até 2023, como era referido no documento chumbado
no ano passado. Importa, por isso, referir que o OE do XXIIl Governo, “omite a data,
referindo apenas que o Estado ira promover a construcdo de unidades
hospitalares como Lisboa Oriental, Seixal, Sintra, Alentejo e Algarve.”'3 Face a essa
omissdo o Grupo Parlamentar do Partido Socialista apresentou uma proposta de
alteracdo do Orcamento do Estado que veio a ser aprovada, resta aguardar pela sua
concretizagdo. Ainda assim, sabemos que os problemas ao nivel da saide no Algarve
ndo se cingem a construcdo do hospital e, principalmente, um hospital ndo se constroi

de um dia para o outro.

Até 14, toda esta situacdo, que se arrasta ha anos, tem vindo a prejudicar os algarvios e
a condicionar o seu acesso a satde. E, por isso, fundamental criar condices atractivas
para os medicos por forma a que estes se fixem no Algarve, investir em meios humanos

e técnicos e avancar, o quanto antes, com a construgdo do Hospital Central do Algarve.

12 Médicos fogem do Algarve por falta de incentivos - Sociedade - Correio da Manha (cmjornal.pt)
13 OE para a Saude. Mesma verba e mais 700 milhdes para o SNS, gue vai ganhar um novo
“comandante” — Observador




Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do Chega
recomendam ao Governo que:

- Formule um Plano de investimentos na area da saude especificamente para o distrito de
Faro, que contemple:

e A contratacdo urgente de médicos-pediatras, de forma a assegurar que as
urgéncias pediatricas nos hospitais do distrito de Faro funcionam com
normalidade;

e Acontratacdo de médicos de medicina geral e familiar para os centros de saude;

¢ Reforgo dos meios técnicos;

e Aconstrucdo do Hospital Central do Algarve.
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