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Projeto de Resolugdo n.° 177/XV/1.2

Recomenda ao Governo que coloque em acao o Plano Nacional de Saude Mental

Exposicao de motivos

Em 1946 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu “saude” como um estado de completo

bem-estar fisico, mental e social, que ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade.

Desta forma, desde ha muito que se conhece a necessidade de analisar o corpo, a mente e até
mesmo o contexto social no qual a pessoa se encontra inserida para conceituar melhor o estado de

saude.

A situacdo pandémica que se tem vivido nos ultimos dois anos demonstrou a importancia da saude

mental e do combate ao estigma associado as doencas do foro psicoldgico.

A esse facto, acresce o impacto que o conflito que se vive na Europa tem vindo a demonstrar na
saude mental dos portugueses que, ainda sem dados concretos, ja se tem vindo a sentir na préatica

clinica, segundo o presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Salde Mental (SPPSM).

A Gltima edigdo do Atlas de Saide Mental' (Mental Health Atlas) da OMS, que inclui dados de 171
paises, fornece uma indica¢do clara de que a maior atencdo dada a saude mental nos Gltimos anos
ainda ndo resultou num aumento da escala de servigos mentais de qualidade que estejam alinhados

com as reais necessidades.

Esta compilacdo de dados fornecidos por paises de todo o mundo sobre politicas de satide mental é
também o mecanismo para monitorar o progresso em dire¢do ao cumprimento das metas do Plano

de Acéo Integral de Satide Mental da OMS.

1 Mental Health ATLAS 2020 (who.int)
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Nenhuma das metas para a salde mental, prestacdo de servicos de salde mental em ambientes
comunitarios, promogao e prevencdo da saude mental e fortalecimento dos sistemas de informacéo

esteve perto de ser alcancada.

Em 2020, apenas 51% dos 194 Estados-Membros da OMS relataram que a sua politica ou plano de
salide mental estava em consonancia com os instrumentos internacionais e regionais de direitos
humanos, muito aqguém da meta de 80%. E apenas 52% dos paises cumpriram a meta relativa aos

programas de promocéao e prevencao de saude mental, também muito abaixo da meta de 80%.

As metas globais registradas no Atlas de Saude Mental sdo do Plano de Acéo Integral de Saude
Mental da OMS foi estendido para 2030 e inclui novas metas para a inclusdo de problemas de satde
mental e apoio psicossocial em planos de preparacao para emergéncias, integracdo da salde mental

na atencao primaria a saude e pesquisa em salide mental.

Em Portugal, as perturbagdes mentais sdo, de entre as doencgas crdnicas, a primeira causa de

incapacidade.

No predmbulo do Decreto-Lei n.° 113/2021, de 14 de dezembro, que estabelece os principios gerais
e as regras da organizacdo e funcionamento dos servicos de salde mental, refere-se que “as
perturbacbes psiquiatricas tém uma prevaléncia de 22,9%, colocando Portugal num preocupante
segundo lugar entre os paises europeus, com 60 % destes doentes sem terem acesso a cuidados de
saude mental. Especificamente, a depressao afeta 10% dos portugueses e, em 2017, o suicidio foi

responsavel por quase 15 000 anos potenciais de vida perdidos.”

Sem prejuizo do caminho ja percorrido, desde a aprovacdo da Lei de Salude Mental, passando pela
previsdo do alargamento da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados as pessoas com
doencga mental, as respostas implementadas em Portugal sdo ainda manifestamente insuficientes e

com assimetrias geogréficas significativas.

O Governo inseriu no Plano de Recuperacdo e Resiliéncia, apresentado a Comissao Europeia no
ambito do Instrumento de Recuperacao e Resiliéncia da Unido Europeia, designado Next Generation
EU, e nos termos do Mecanismo de Recuperacdo e Resiliéncia criado através do Regulamento (UE)
2021/241 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de fevereiro de 2021, a conclusdo da

Reforma da Salde Mental. Afirma o Governo que pretende avancar com a criacdo de 40 equipas
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comunitarias de Saude Mental (adultos e outras para criangas e adolescentes); com um programa de
desinstitucionalizacdo com a criacdo de residéncias para reintegra¢do na comunidade; com o reforgo
da articulagdo com os cuidados de saude primarios; com a requalificacdo das instalacbes dos
servigos locais de salde mental e criacdo de novas unidades de internamento; estratégias de
prevencdo e promoc¢do da Saude Mental; a melhoria dos cuidados para pessoas com deméncias; o
alargamento da rede nacional de cuidados integrados para a saude mental; e a reconfiguracao das

unidades forenses no ambito do Ministério da Saude.

O PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA acredita que a concretizacdo deste apoio serd essencial para a
melhoria dos cuidados de salde mental em Portugal, sendo um importante passo para colocar a
saude mental como setor fundamental para o investimento pablico. Todavia, para além da criagao
de equipas, o investimento tem de ser feito com a cooperacdo e interligacdo necesséaria entre as
diferentes unidades do Servi¢co Nacional de Saude, numa vertente de gestdo integrada que sera a

Unica via possivel para o sucesso do investimento.

Acresce que, apesar do Plano Nacional de Saude Mental, aprovado pela Resolu¢do do Conselho de
Ministros n.© 49/2008, de 6 de marco, ter tido como aspeto central a reforma dos servigos de saude
mental, conforme orientacdes do Plano de Acdo em Salde Mental 2013-2020 da Organizacéo

Mundial da Satde, o seu processo de implementagéo continua ferido de um atraso crénico.

Atraso que se deve a varios fatores, nomeadamente a falta dos recursos necessarios para a sua
devida implementac¢do e a incapacidade demonstrada para efetivar as mudancas estruturais que se

impdem.

Para além disso, serdo necessarias medidas de contratacdo e de fixacdo de profissionais para a
prevencdo e tratamento de doencas do foro psicoldgico nos centros de salde e para a intervencdo

mais eficaz na infancia e adolescéncia.

O investimento em unidades de saide mental comunitérias, como se prevé, é essencial. No entanto,
é necessario também relembrar que os servi¢os de urgéncia psiquiatrica ndo apresentam condigdes
para o acolhimento e tratamento das pessoas em fase aguda de doenga mental, devido

essencialmente aos constrangimentos dos locais e também organizacionais.

Sendo a psiquiatria a Unica especialidade em que é possivel o internamento compulsivo, a dignidade

dos cuidados de salde torna-se, dessa forma, ainda mais preocupante. Demonstrativo desse facto,
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foi, por exemplo, o despedimento em bloco da direcdo do Servico de Urgéncia Metropolitana do

Porto para a psiquiatria, apés diversos alertas que ndo viram a correspondente acao.

Nestes termos, a abaixo assinada Deputada Unica do PAN, ao abrigo das disposicdes
constitucionais e regimentais aplicaveis, propde que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo que:

1. Tome as diligéncias necessarias para a efetiva e urgente implementacéo do Plano Nacional
de Saude Mental;

2. Tome as necessarias medidas para a contratacdo e fixacdo de profissionais para a
preven¢do e tratamento de doencas do foro psicologico nos centros de salde e para a
intervencdo mais eficaz na infancia e adolescéncia;

3. A par das medidas elencadas no Plano de Recuperacédo e Resiliéncia, adapte os servicos de
urgéncia psiquiatrica para que 0os mesmos apresentem condi¢fes para o acolhimento e
tratamento das pessoas com doenca mental, tanto do ponto de vista da dignidade das
pessoas internadas como da qualidade dos cuidados de satde nomeadamente em doentes

com fase aguda de doenca mental e internamentos compulsivos.

Assembleia da Republica, Palacio de Sdo Bento, 21 de julho de 2022
A Deputada,

Inés de Sousa Real



