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Projeto de Resolugdo n.° 425/XV/1.2

ACESSO AO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DE ENDOMETRIOSE E ADENOMIOSE

A Organizagdo Mundial de Saude estima que, no mundo, mais de 190 milhdes de mulheres
vivam com Endometriose e reconhece a importancia da doenca e do seu impacto na salde
sexual e reprodutiva das pessoas, na sua qualidade de vida e no seu bem-estar geral. Neste
sentido, estimula e apoia a adocdo de politicas que permitam uma maior consciencializagdo
da sociedade civil para a doenca e o tratamento da Endometriose a escala global.

De acordo com a Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, a Endometriose é “(...)
uma doenca inflamatdria, cronica e em grande parte dos casos dolorosa. Pode afetar todas as mulheres com
Utero e ovarios em idade reprodutiva e caracteriza-se pela presenca de tecido semelhante ao da camada interna
do utero (endométrio), fora daquele drgdo. E, tal como acontece com o0 endométrio, estes focos externos reagem
as variagfes hormonais do ciclo menstrual, o que poderd provocar sangramentos do tipo “menstruacéo
microscopica”. Estes ciclos repetidos de crescimento e descamagdo levam a inflamagdo e fibrose. A endometriose
pode ocorrer dentro e fora da pelve. Dentro da pelve pode afetar a bexiga, intestinos, apéndice, vagina, ureter.
Muito raramente, e fora da zona pélvica, poderd afetar pulmdes e sistema nervoso central. Pensa-se que a
endometriose possa atingir entre 6 a 10% da populagdo feminina. Existem 3 variantes da doenca, a
endometriose superficial, muitas vezes assintomatica, a endometriose ovarica e a endometriose profunda. Nao
h&, no entanto, uma proporcionalidade entre a intensidade da dor e a variante da doenca. Até a data, esta
doenca ndo tem cura, havendo tratamentos para controlar a dor que pode, em determinadas situagbes ser
incapacitante. (...)”

Jaa Adenomiose, segundo a Associacdo MulherEndo - promotora da Peti¢do n.° 27/XV/1.2
-, “(....) pode ser focal ou difusa. E considerada uma patologia independente que leva a hemorragias anormais
uterinas. E uma condico ainda muito associada a mulheres com mais de 40 anos de idade que apresentam
dores e hemorragias menstruais abundantes e que viram o seu diagnostico confirmado apés uma histerectomia.

No entanto, cada vez mais mulheres jovens surgem com este diagndstico apds investigacdo com ecografia
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endovaginal e queixas de dor, infertilidade e abortos. O diagndstico de adenomiose mantém-se ainda assim
dificultado por coexistir com outras patologias como a endometriose ou miomas uterinos.”
Estas sdo doencas que podem coexistir e que, se ndo forem devidamente e atempadamente

diagnosticadas, podem tornar-se altamente incapacitantes.

Estima-se que, em Portugal, mais de 230.000 mulheres sofram de Endometriose e/ou

Adenomiose, afetando cada vez mais mulheres em idade fértil.

Os sintomas podem ser variados, o que dificulta o seu diagnastico e acresce que persiste um
enorme desconhecimento da sociedade, em geral, relativamente a Endometriose e a
Adenomiose, mesmo junto dos profissionais de salde. Ora, este desconhecimento leva a que
a maioria das mulheres ndo saiba identificar os sintomas, nem os sinais de alerta, adiando,
assim, a procura de ajuda especializada. E, mesmo quando o fazem, o desconhecimento dos
profissionais de salide, nomeadamente nos Cuidados de Saude Primarios, faz com que, na
maioria dos casos, 0s sintomas sejam desvalorizados e subavaliados, ndo sendo feito o devido
encaminhamento das doentes para consultas de especialidade. Mais, nos servicos de
ginecologia hospitalar o desconhecimento subsiste, 0s recursos humanos capacitados para o
diagnostico e tratamento de Endometriose e Adenomiose sdo escassos e, muitas vezes, 0S

equipamentos necessarios sao inexistentes no Servico Nacional de Salde.

O atraso no diagnostico da Endometriose e/ou Adenomiose tem a maior relevancia e as suas
consequéncias verificam-se no (in)sucesso dos tratamentos. Muitas vezes, as mulheres
aguardam anos em sofrimento por um diagndstico, que, quando finalmente chega, a Unica

alternativa que resta é a cirurgia com remogao do Utero e ovarios.

O sofrimento que os sintomas causam a estas mulheres € grande, real e pode ser altamente
incapacitante. Dores, hemorragias abundantes, infecGes urinarias, vomitos, cansago extremo,
anemia, sdo apenas alguns exemplos de sintomas que sdo, sistematicamente, desvalorizados

pela sociedade em geral e pelos proprios profissionais de sadde.
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Importa recordar e realcar que a maioria das doentes com Endometriose e/ou Adenomiose
esta em idade fértil e, portanto, em idade ativa. Logo, a incapacidade causada pelos sintomas
e pelo seu agravamento, em consequéncia da falta de diagndstico e de tratamento, leva ao
isolamento social e ao absentismo escolar e laboral - absentismos estes que nao sdo

compreendidos nem, na maioria das vezes, aceites.

Estas doentes sentem-se, assim, isoladas, incompreendidas e sem acesso a qualquer tipo de
ajuda. E com o agravamento da doenca, a sua situacdo clinica pode tornar-se irreversivel,
sendo que, ndo raras vezes, se verificam, como consequéncias, 0 comprometimento da

funcdo renal, o comprometimento da funcéo intestinal ou a infertilidade.

As queixas destas mulheres ndo podem continuar a ser desvalorizadas, pois 0 impacto desta
desvaloriza¢do na vida familiar, social, escolar e laboral pode ser tremendo, assim como ao

nivel da salide mental.

A informacéo, a formacéo e a sensibilizagéo da sociedade em geral, da comunidade escolar e
dos profissionais de salde, para as causas, sintomas e consequéncias da Endometriose e da

Adenomiose sdo determinantes. A consciencializagdo da sociedade é urgente.

Torna-se, assim, evidente a necessidade de que o Governo promova uma abordagem
estratégica e integrada para a Endometriose e Adenomiose, com a implementacdo de medidas
concretas que passam, necessariamente, pela promocéo da literacia; por a¢des de formacéo
junto dos profissionais de satde, nomeadamente, dos Cuidados de Satde Primarios; pela
sensibilizagéo relativamente aos sintomas e imediato encaminhamento das doentes para
consultas de especialidade para acesso a diagnosticos e tratamentos precoces; pela
constituicdo de equipas multidisciplinares nos servicos de ginecologia hospitalar; pela
emissdo de Normas de Orientacdo Clinica e de guidelines; pela revisdo dos mecanismos e
escaldes de comparticipacdo dos medicamentos para estas patologias; bem como pela

garantia de acesso a cirurgia dentro dos Tempos Maximos de Resposta Garantidos.
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Assim, tendo em consideracao o acima exposto, ao abrigo da alinea b) do nimero 1 do artigo
4.° do Regimento da Assembleia da Republica, o Grupo Parlamentar da Iniciativa Liberal
apresenta o seguinte Projeto de Resolugdo:

RESOLUCAO

Ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, a Assembleia da Republica
delibera recomendar ao Governo que:

1. Promova, junto da sociedade em geral, da comunidade escolar e dos profissionais de
salde, campanhas de literacia para a informacdo, sensibilizacdo e consciencializagao
sobre a Endometriose e a Adenomiose.

2. Proceda a a¢Oes de formagdo nos Cuidados de Satde Primarios, com vista a uma maior
capacitacdo dos profissionais de salide para a detecdo de sintomas de Endometriose e
de Adenomiose, bem como ao imediato encaminhamento das doentes para consultas
de especialidade.

3. Incentive a constituicdo de equipas multidisciplinares, nos servicos de ginecologia
hospitalares, para o devido e adequado acompanhamento e tratamento das doentes com
sintomas e/ou diagnostico de Endometriose e/ou Adenomiose.

4, Promova a emissdo de Normas de Orientacdo Clinica e guidelings relativas a
Endometriose e & Adenomiose, assegurando a sua devida implementacéo e execucéo.

5. Proceda a elaboracdo de uma lista de medicamentos destinados ao tratamento e alivio
de sintomas da Endometriose e Adenomiose, revendo 0Ss seus mecanismos e escaldes

de comparticipagao.

6. Assegure que, sempre que uma doente com diagndstico confirmado de Endometriose
e/ou Adenomiose tem indicacdo cirtrgica e o Servico Nacional de Salde ndo tem
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capacidade de resposta dentro do Tempo Maximo de Resposta Garantido, lhe é,
imediatamente, garantida a realizacdo da cirurgia nos setores privado ou social.

Palécio de S&o Bento, 31 de janeiro de 2023.

Os Deputados da Iniciativa Liberal,

Joana Cordeiro
Rui Rocha
Bernardo Blanco
Carla Castro
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Patricia Gilvaz
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