Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

PROJETO DE LEIN.°842/XV/1.2

REGIME DE COMPARTICIPACAO DE TRATAMENTOS TERMAIS

Exposicdo de motivos

Os tratamentos termais tém beneficios inegaveis para a saude. Alguns exemplos
conhecidos, ainda que nao exclusivos, séo os beneficios para doencas reumaticas e

musculoesqueléticas, doencas do aparelho respiratorio, doencas digestivas ou de pele.

N&o obstante essa evidéncia, em 2011, o Governo, na altura PSD/CDS, decidiu acabar com
o regime que financiava o0 acesso a estes tratamentos. O fim do reembolso que existia até
entdo para comparticipacdo de tratamentos termais prescritos por meédico de familia fez
com que muitos utentes deixassem de ter acesso a esta terapéutica, mesmo quando ela

era indicada para a sua situacao clinica.

Depois de o Orgcamento do Estado para 2018 ter previsto a criacdo de um novo regime de
comparticipacdo para tratamentos termais foi criado um projeto-piloto que se foi
prolongando durante anos, ndo se generalizando e nédo utilizando sequer o total de verba

prevista para a comparticipacao.

Ora, mais do que projetos-piloto, 0 que é necessario € um regime permanente de
comparticipacdo dos tratamentos termais que garantam acesso a quem tenha situacdes

clinicas e patologias passiveis de beneficiar com estas terapéuticas.

A presente iniciativa legislativa do Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda cria esse
regime e essa previsibilidade na comparticipacao dos tratamentos termais, prevendo, em
nome do acesso a saude, majoracdes na comparticipacdo para pessoas singulares com

baixos rendimentos.
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Considera-se, assim, que os médicos de familia ou os médicos de especialidade para a qual
0s tratamentos termais mostrem beneficio terapéutico podem prescrever estes
tratamentos, tendo em conta as patologias e situagBes clinicas elegiveis. Estes
tratamentos sdo entdo comparticipados pelo Estado, através do Servico Nacional de
Saude, a uma percentagem a definir em portaria a publicar sobre 0 assunto. Sem prejuizo
de tal portaria, a comparticipacdo de tratamentos termais € majorada em situacfes de

caréncia econémica, passando a aplicar-se uma comparticipacédo de 100%.

Prevemos tal situacdo porque ndo ignoramos que 0s tratamentos termais, mesmo que
comparticipados, séo tratamentos caros e, portanto, se ndo foram suportados a 100%
manter-se-80 inacessiveis para muitos utentes do SNS que estejam em situagdo de

caréncia financeira.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, Deputadas e os Deputados do

Bloco de Esquerda, apresentam o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1.°
Objeto
A presente lei cria o regime de comparticipacdo de tratamentos termais quando

prescritos pelo Servico Nacional de Saude.

Artigo 2.°
Regime de comparticipacdo de tratamentos termais

1 - O Estado, através do Servico Nacional de Saude, comparticipa tratamentos termais
desde que prescritos, no ambito do préprio Servico Nacional de Saude, por médico
especialistaem medicina geral e familiar ou por médico de outra especialidade para a qual
os tratamentos termais demonstrem beneficio terapéutico.

2 — As especialidades prescritoras para além da medicina geral e familiar, assim como as
condicdes clinicas e patologias elegiveis para comparticipacdo sdo definidas, no prazo
maximo de 30 dias ap0s a publicacdo da presente lei, pela Direcdo-Geral da Saude e
obedecem a evidéncia cientifica disponivel.

3 - Aduracdo e tipo de tratamento termal obedece a critério clinico e sdo definidos pelo

médico prescritor.
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4 — 0 valor da comparticipagdo € definido por portaria a publicar no prazo maximo de 30

apos a publicacdo da presente lei.

Artigo 3.°
Regime especial de comparticipacéo de tratamentos termais

1 - Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, € criado um regime especial de
comparticipacao de tratamentos termais para pessoas singulares residentes em territorio
nacional cujo rendimento total anual ndo exceda 14 vezes a retribuicdo minima mensal
garantida em vigor no ano civil transato.

2 - Neste regime, a comparticipacdo do Estado no preco dos tratamentos termais é de
100%.

3 - O rendimento referido no numero 1 corresponde ao resultado da divisdo do

rendimento do agregado familiar pelo nimero de membros desse agregado.

Artigo4.°
Locais de prestagéo de tratamentos termais comparticipados
1 - Os tratamentos prescritos pelo Servico Nacional de Saude sdo assegurados pelos
estabelecimentos termais com licenca de funcionamento valida concedida pelo Ministério
da Saude.
2 — 0 médico prescritor pode definir, em conjunto com o utente, o estabelecimento termal
mais adequado, tendo em conta a condicéo clinica do utente, as propriedades das aguas e

os tratamentos disponiveis em cada estabelecimento.

Artigo 5.°
Regulamentacao
Para os efeitos previstos nos artigos anteriores, o Governo regulamenta a presente lei, no

prazo maximo de 30 dias ap0s a sua publicacéo.

Artigo 6.°
Entrada em vigor
A presente lei entra em vigor no primeiro dia do més seguinte ao da sua publicacdo e

produz efeitos com o Or¢gamento do Estado subsequente.
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Assembleia da Republica, 23 de junho de 2023

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

Catarina Martins; Pedro Filipe Soares; Mariana Mortagua;

Isabel Pires; Joana Mortagua
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