Representacao Parlamentar

Projeto de Resolugdo n.° 771/Xv/1.2

Recomenda ao Governo que tome medidas que contribuam para a
consciencializacdo e prevencao da violéncia e outros crimes praticados contra
pessoas idosas

Exposicao de motivos

A violéncia contra pessoas idosas foi definida em 2002 pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS)! como “um ato Unico ou repetido, ou a falta de uma acéo apropriada, que
ocorre no ambito de qualquer relacionamento onde haja uma expetativa de confianca,
que cause mal ou aflicdo a uma pessoa mais velha” (WHO, 2002c: 3). Em momento
posterior a OMS (WHO, na sigla em inglés)? esclareceu que a violéncia contra pessoas
idosas pode assumir as formas de violéncia fisica (i.e. 0 conjunto de a¢des levadas a cabo
com intencdo de causar dor fisica ou ferimentos), de violéncia psicolégica, emocional
e/ou verbal (i.e. as acdes que infligem sofrimento, angustia ou aflicdo, através de
estratégias verbais ou ndo verbais), de violéncia sexual (i.e. 0 envolvimento da pessoa
em atividades sexuais para as quais ndo deu consentimento, que ndo quer e/ou cujo
significado ndo compreende), de violéncia econdmica ou financeira (i.e. 0 uso ilegal ou
inapropriado, por parte de cuidadores e/ou familiares, de bens, fundos ou propriedades
da pessoa idosa) e de negligéncia (i.e. a recusa, omissdo ou ineficécia na prestacédo de
cuidados, obrigacbes ou deveres a pessoa idosa).

De acordo com o mais recente relatério anual da Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima (APAV), em 2022, houve um total de 1 528 pessoas idosas vitimas de violéncia ou
de outros crimes que recorreram aquela associa¢do — ou seja, cerca de 4 vitimas por dia.

Estas pessoas tém uma média de idade de 76 anos, sdo maioritariamente mulheres
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(76,1%) e em 28,7% dos casos sdo pai ou mae do agressor. Embora estes valores sejam
mais baixos que os verificados em 2020 e 2021, ndo poderemos esquecer que em 2020
uma em cada dez vitimas de crimes de violéncia em Portugal eram pessoas idosas, o0 que
representou a maior percentagem de sempre desde 1990.

Nos ultimos anos, varios tém sido os alertas e compromissos para a necessidade de se
promover medidas tendentes a protecdo e promoc¢do dos direitos das pessoas
especialmente vulneraveis e, particularmente, dos idosos, com destaque para a
Estratégia de Protec¢do ao Idoso, aprovada pela Resolu¢é@o do Conselho de Ministros n.°
63/2015, e para a Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel 2017-
2025 (que, apesar de ter sido elaborada pelo Grupo de Trabalho Interministerial e sujeita
a consulta publica em 2017, esté ainda por implementar).

Sem prejuizo da necessidade de se aprofundar a tutela penal e os direitos fundamentais
das pessoas idosas, 0 PAN considera importante que se tome um conjunto de medidas
estruturais de prevencdo do fendmeno da violéncia contra pessoas idosas, mas que
também permitam um melhor conhecimento do mesmo.

Com a presente iniciativa, seguindo as recomendaces feitas pela APAV no relatorio
Portugal Mais Velho, o PAN propde um conjunto de trés medidas. Em primeiro lugar,
queremos que se aprofunde o conhecimento e a informacéao disponiveis sobre o flagelo
da violéncia contra pessoas idosas, uma vez que entendemos que 0 maior conhecimento
da realidade existente neste dominio possibilitara perceber melhor quais as medidas
necessarias. Por isso mesmo, com a presente iniciativa propomos que se inclua no
sistema de informacéo das estatisticas da justica os dados desagregados referentes a
crimes praticados contra pessoas idosas e que seja elaborado um estudo que
quantifique os custos globais que a violéncia e os crimes praticados contra pessoas
idosas tém para o Estado — uma medida que, conforme assinalou a APAV, ndo sé
contribui para consciencializar para o impacto negativo deste fendbmeno, mas,
principalmente, para incentivar o investimento na prevencdo deste flagelo e na

formacao dos profissionais que atuam junto dos idosos.
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Em segundo lugar, queremos contribuir para uma maior consciencializagdo social para
o problema da violéncia contra pessoas idosas, e queremos fazé-lo por via da criagdo de
um guia de boas praticas de comunicacdo com as pessoas idosas destinado aos
profissionais que trabalham com pessoas idosas e que trabalhem no atendimento ao
publico.

Em terceiro e ultimo lugar, queremos contribuir para uma maior prevencao da violéncia
e dos crimes contra pessoas idosas. Para o efeito, propomos que o Governo faga um
levantamento das boas praticas existentes neste dominio nos municipios portugueses
(identificando os projetos municipais de proximidade e acompanhamento da populac¢éo
idosa e de prevencdo de crimes contra pessoas idosas existentes no nosso pais); crie
mecanismos de monitorizagdo e avaliagdo das politicas publicas na éarea do
envelhecimento e crie um projeto-piloto de comissdes locais de protecdo de pessoas
idosas. Comissdes estas que, assumindo uma estrutura de base comunitéaria e guiando-
se por um principio de intervencdo minima, tenham competéncia para atuar e prevenir
as situacdes de vulnerabilidades das pessoas das pessoas idosas (0 que a ser bem
sucedido podera originar uma rede nacional de comissGes de protecdo de pessoas

idosas).

Nestes termos, a abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA,
ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, propde que a

Assembleia da Republica adote a seguinte Resolucéo:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituicdo
da Republica Portuguesa, recomendar ao Governo que:

I.  Em articulagdo com a Direcdo-Geral da Politica de Justica, assegure a inclusédo
no sistema de informacao das estatisticas da justica de dados desagregados
referentes a crimes praticados contra pessoas idosas;

[I.  Elabore um estudo que quantifique os custos globais que a violéncia e os

crimes praticados contra pessoas idosas tém para o Estado;
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Crie um grupo de trabalho interdisciplinar e interministerial que, garantindo a
participacdo da sociedade civil, proceda a monitorizacdo e a avaliacdo das
politicas publicas na &rea do envelhecimento;

Em articulacdo com a Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género,
elabore um guia de boas préaticas de comunicacdo com as pessoas idosas
destinado aos profissionais que trabalham com pessoas idosas e que
trabalhem no atendimento ao publico;

Em articulacdo com a Direcdo-Geral das Autarquias Locais, elabore e divulgue
um relatério que identifique os projetos municipais de proximidade e
acompanhamento da populacdo idosa e de prevengdo de crimes contra
pessoas idosas existentes no Nosso pais;

Em articulacdo com os municipios, crie um projeto-piloto de comissdes locais
de protecdo de pessoas idosas que, assumindo uma estrutura de base
comunitéria e guiando-se por um principio de intervengdo minima, tenha
competéncia para atuar e prevenir as situa¢des de vulnerabilidade das pessoas

idosas.

Assembleia da Republica, Palacio de Sao Bento, 7 de junho de 2023
A Deputada,

Inés de Sousa Real



