PROJETO DE RESOLUCAO N.© 927/XV/2.2

Recomenda ao Governo o refor¢o dos apoios aos Cuidadores Informais

Exposi¢cdo de Motivos

Constituindo os cuidadores informais um pilar fundamental no apoio as pessoas com
dependéncia, o seu estatuto foi formalmente reconhecido ha 4 anos, com a Lei n.° 100/2019,
de 6 de setembro. No ano seguinte, as Portarias n°s. 2/2020 e 64/2020, de 10 de janeiro de
10 de marc¢o, respetivamente, regulamentaram os termos do reconhecimento e manutengdo
do Estatuto do Cuidador Informal, bem como os termos e as condi¢des da implementacao dos

projetos-piloto para aplicacdo das medidas de apoio ao cuidador informal.

ApOs a avaliacdo da realizacdo dos referidos projetos-piloto, que decorreram durante 12
meses e em 30 concelhos do Pais, a implementacdo do Estatuto do Cuidador Informal foi
alargada a todo o territério nacional, por via do Decreto-Regulamentar n.° 1/2022, de 10 de

janeiro.

Em 2019, o Instituto Nacional de Estatistica apontava para mais de um milhdo de pessoas
residentes em Portugal, com idade igual ou superior a 15 anos de idade, que prestavam
cuidados informais!, um nlimero que aumentou durante a recente pandemia. Com efeito,

segundo um inquérito nacional, realizado sob a responsabilidade do Movimento Cuidar dos

L https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_indicadores&indOcorrCod=0008933&selTab=tab0&xlang=pt



Cuidadores Informais e apresentado no final de 2020, nesse ano seriam ja cerca de 1,4 milhdes

as pessoas a prestarem esse tipo de cuidados no nosso Pais.

Porém, no final do ano passado, o Grupo de Trabalho do Cuidador Informal da Seguranca
Social reportava que apenas se encontravam reconhecidos 11 mil cuidadores informais em
Portugal?, sendo que, dos 12.587 requerimentos de subsidio de apoio ao cuidador informal
apresentados, somente 2.689 teriam sido aceites, nimeros que, apesar de expressivos, ainda
assim levaram o referido Grupo de Trabalho a admitir que os baixos balizamentos existentes

excluem muitos cuidadores.

Acresce gque a necessidade de apoio psicoldgico ndo tera diminuido nos anos que se seguiram
a pandemia, como o comprovam os alarmantes resultados de um estudo recente® sobre a
saude psicoldgica dos cuidadores informais portugueses, segundo o qual 78% dos quais ja
sentiram necessidade de apoio psicoldgico e 83% estavam em estado de burnout ou exaustao
emocional. Nesse estudo reportava-se, ainda, que 64% dos inquiridos tinham necessidade de
mais apoio psicoldgico e que, do universo dos cuidadores informais que gostariam de ter esse
apoio, mais de 80% consideravam que o mesmo devia ser assegurado atraves de uma linha de

apoio com profissionais especializados.

A falta de divulgacéo e a burocracia sdo dois importantes entraves ao aumento do nimero de
reconhecimentos, ja que a circunstancia de muitos cuidadores nao terem acesso a informacéo
inviabiliza a inicio do processo de reconhecimento do estatuto, que Ihes pode dar acesso ao
estatuto e respetivo subsidio de cuidador informal, assim como outros beneficios e acessos

aos cuidados de saude fisica e mental, que tanto necessitam.

Igualmente grave é a falta de apoio psicologico aos cuidadores informais, a qual, apesar de
muito anterior a pandemia da Covid-19, sofreu nesse periodo um significativo agravamento e

deteriorou ainda mais o ja fragil estado dos cuidadores informais.
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Importa ter presente que os cuidadores informais, ao se entregarem abnegadamente a uma
pessoa dependente que necessita de cuidados permanentes, em tantas ocasides 24 sobre 24
horas, ndo sao raras as vezes descuram a sua propria saude, esquecendo-se que, também eles

necessitam de ser cuidados.

Indesmentivel é o facto de que os cuidadores informais, que em muitos casos se substituem
ao Estado no apoio em condi¢cbes de grande exigéncia, ndo raro sem o devido apoio
econdmico, social e médico, carecem de mais auxilio publico, abem da sua propria saude fisica
e mental e a fim de minimizar os danos e as consequéncias que aquela sua condi¢éo lhes

acarreta.

Referir ainda que, segundo denuncia da Associacdo Nacional de Cuidadores Informais, os
profissionais de saude de referéncia ndo estao a funcionar em pleno em todos os concelhos
do pais, de assinalar que estdo a funcionar em pleno nos concelhos alvo do projeto piloto e
pontualmente noutros concelhos, deixando em muitos outros os cuidadores informais sem o

apoio que a lei lhes confere.

Mais acresce o facto de se aguardar legislacdo que regulamente o descanso do cuidador
informal, como previsto no Decreto-Regulamentar n.° 1/2022, de 10 de janeiro (artigo 16.°
n.° 2). H4 mais de um ano que se aguarda que o Governo envie para publicacdo a portaria que
vem clarificacdo o custo a suportar no descanso ao cuidador, assim como o numero de vagas

existem para esse efeito.

Em novembro passado, Ana Sofia Antunes, Secretaria de Estado para Inclusdo, garantiu, na
mesma altura, que seria publicada a portaria do descanso do cuidador, que ja se encontra "em
fase final de negociagdo e que prevé nao apenas os valores dos descontos para a colocacéo de
pessoas cuidadas em cuidados continuados para descanso do cuidador, descontos que vao ser
suportados pela Seguranca Social, mas também as condi¢des de referenciacdo para vagas em
ERPI ou em lares residenciais para pessoa com deficiéncia também para esse mesmo

descanso”. Mas até agora, nada foi publicado, o que ndo se compreende.



Por tudo o que se acaba de expor urge a criacdo de mecanismos e solucfes para que quem se

disponibiliza a cuidar do outro possa, ele proprio, justamente, também ser cuidado.

Assim, pelo exposto e ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, 0s
Deputados do PSD, abaixo assinados, propdem que a Assembleia da Republica recomende ao
Governo:

1. A criagdo de uma linha de apoio psicoldgico, destinada aos Cuidadores Informais,
dotada de profissionais especializados, utilizando recursos como chamadas telefonicas
e/ou consultas presenciais;

2. Publique de imediato a portaria do descanso ao cuidador informal, essencial para
desbloquear o acesso a rede de cuidados continuados, as ERPI — Estruturas
Residenciais para ldosos ou aos lares residenciais, fundamentais para colocar as
pessoas cuidadas, idosos ou pessoas com deficiéncia para descanso dos cuidadores
informais;

3. Crie as condigdes necessarias para o alargamento e pleno funcionamento dos
profissionais de referéncia em todos os concelhos.

4. Proceda ao aprofundamento do servi¢o de apoio domiciliario (SAD), nomeadamente
ao alargamento do SAD aos cuidados de saude: - médicos, enfermagem e apoio

psicologico.
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