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De Saudação pelos 75 Anos da Rádio Altitude

A Rádio Altitude, rádio local sedeada na Guarda, completou, em 29 de julho de 2023, 
setenta e cinco anos de vida. É a mais antiga rádio local de Portugal, a emitir 
ininterruptamente desde a sua fundação, tendo iniciado as suas transmissões em 1948, a 
partir do Sanatório Sousa Martins, na sede do Distrito. 

É interessante a génese desta rádio, pois ela surgiu para melhorar, através de 
entretenimento e informação, a vida dos internados no Sanatório, sujeitos a rigorosos 
tratamentos de saúde. A Rádio nasce, pois, com uma vocação solidária e de assistência. 
É pois, uma rádio com uma especial raiz comunitária e, por isso, teve a sua vida ligada à 
própria vida do Sanatório até ao seu encerramento, em 1975, e ao nascimento do Parque 
da Saúde da Guarda, no mesmo local, onde a Rádio Altitude tem a sua sede.

É hoje uma rádio privada ao serviço de uma comunidade mais ampla do que a originária, 
pois serve, através de antenas de difusão de ondas rádio, não só o concelho e o distrito da 
Guarda, mas também os concelhos limítrofes, em particular o de Viseu e o de Castelo 
Branco. Mas, como todos os meios de comunicação de hoje, ela transmite também através 
da rede e chega, pois, a qualquer ponto do mundo, permitindo, assim, à diáspora com 
raízes na Guarda seguir de perto a vida da sua comunidade de origem. 

A evolução no tempo permitiu à Rádio Altitude passar de uma comunidade restrita de 
ouvintes, a dos doentes de tuberculose, a uma audiência dispersa pelos cinco continentes, 
graças à transmissão via rede. O seu serviço público pôde assim alargar-se e ganhar uma 
mais ampla relevância. Relevância não só pela amplitude e diversidade geográfica das 
audiências, mas também pela qualidade da sua programação, que se estende da música à 
informação, ao debate cultural e político, aos noticiários de pendor regional, mas também 
nacional. 

A longa vida desta Rádio e a consistência e coerência que foi mantendo ao longo dos 
tempos fazem dela um importante instrumento da comunidade local e um seu importante 
meio de relacionamento com as estruturas organizativas institucionais e associativas que 
organizam esta ampla comunidade do interior do país. Uma função que somente os meios 
de comunicação locais podem exercer, pois os media nacionais não dispõem de 
competências, de disponibilidade e de proximidade suficientes para garantir uma 



cobertura completa do que vai acontecendo no território regional. É por isso que os meios 
de comunicação locais, ao darem resposta às exigências e expectativas da comunidade no 
plano da democracia local, representam também eles uma importante dimensão da 
própria democracia nacional. Por isso, é imperativo reconhecer a essencialidade da sua 
função social, na mesma medida em que se reconhece aos meios de comunicação 
nacionais uma função decisiva para o próprio funcionamento da democracia 
representativa.

No ano do septuagésimo quinto aniversário da Rádio Altitude importa enaltecer a visão 
dos seus fundadores e o empenho e dedicação de todos os responsáveis e colaboradores 
que foram contribuindo ao longo de sete décadas e meia para o seu sucesso. Importa 
também destacar os relevantes serviços que a Rádio Altitude foi prestando e presta às 
comunidades que serve, da originária comunidade do Sanatório Sousa Martins à 
comunidade do Parque da Saúde, que continua a servir, até às longínquas comunidades 
da diáspora; mas também, à própria vitalidade da democracia local na sua dimensão 
política, ao tornar-se um importante fórum de debate e de informação acerca do 
funcionamento das instituições que servem a comunidade.

Assim, a Assembleia da República, associando-se às suas Bodas de Diamante, manifesta 
ainda o seu reconhecimento e saúda os responsáveis e colaboradores da Rádio Altitude, 
registando o seu contributo na defesa da democracia, da cultura, do compromisso e 
responsabilidade cívica na construção uma comunidade regional mais rica, informada e 
participativa. 
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