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Exmo. Sr. Deputado e Presidente da Subcomissão Saúde Global, Dr.  Jorge Seguro Sanches,
 
A Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO) vem pelo presente solicitar um
pedido de audiência conjunta da associação e da European Association for the Study of
Obesity (EASO) na nova Subcomissão Saúde Global liderada por V.Exa.

Começando por saudar a constituição desta subcomissão, a SPEO vem propor uma audiência
conjunta, acreditando que esta será uma partilha de conhecimento essencial para a
Assembleia da República ter uma visão holística e aprofundada dos principais desafios e das
melhores práticas que estão a ser desenvolvidas no combate da obesidade a nível nacional e
europeu.
 
A SPEO tem assegurado a representação nacional, entre outras,  da EASO,  a “principal voz da
comunidade da Obesidade na Europa, promovendo a ação através da colaboração em advocacy,
comunicação, educação e investigação”.
Recordamos que, apesar de Portugal ter sido o primeiro país na Europa a reconhecer a
obesidade enquanto doença (2004), verifica-se que esta é, ainda, uma doença largamente
subdiagnosticada e subvalorizada e para a qual importa olhar quer da perspetiva da prevenção
quer da ótica, urgente, do tratamento.
 
Em Portugal, dados recentes do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge (INSA),
revelam que mais de metade (67,6%) da população portuguesa sofre de obesidade ou pré-
obesidade. Estes são números que tornam muito difícil o cumprimento dos objetivos definidos
pelos Estados Membros da Organização Mundial de Saúde, incluindo Portugal, de redução em
25% da mortalidade prematura por doenças não transmissíveis e do não aumento da prevalência
da obesidade e diabetes em adultos, até 2025.
 
A SPEO reforça o sentido de urgência de se realizar esta audiência, pois apenas juntos
poderemos combater efetivamente a obesidade no nosso país.
Saudando novamente esta tão importante iniciativa, que cria um espaço para abordar matérias
tão urgentes e relevantes, disponibilizando-nos para prestar qualquer informação adicional.
 
Na expetativa de uma resposta com a brevidade possível,
Com os melhores cumprimentos,

José Silva Nunes - Presidente da SPEO

Rua Freitas Gazul, 34, Loja 2
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