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Exmo. Senhor Presidente da Comissdo de Saude,
Doutor Antonio Malod de Abreu,

Em nome da Associagdo Portuguesa de Doentes com Enxaqueca e Cefaleias (MiGRA), gostaria de solicitar
uma audiéncia em Comissdo Parlamentar de Saude para dar a conhecer um conjunto de recomendagées
na drea da Enxaqueca, que resultam da reflexao de um painel de stakeholders a representar especialistas
na area da Neurologia, doentes e decisores politicos nacionais e que visam ajudar a mitigar as lacunas
existentes a nivel do acesso a cuidados de satide na enxaqueca e cefaleia em Portugal. Algumas destas
lacunas foram identificadas num estudo desenvolvido pela Associacdo de doentes e que teriamos todo
0 gosto em expor ao Senhores Deputados através de uma breve apresentagao.

Este estudo mostra-nos que mais de metade dos inquiridos (54%) procuram acompanhamento médico
no privado, resultante da dificuldade no acesso a consultas especializadas em cefaleias no SNS. Mais de
60% mostram-se insatisfeitos com o seu tratamento para a enxaqueca, 70% ndo tém conhecimento
acerca dos tratamentos inovadores ja disponiveis no SNS. Verifica-se também que 79% dos inquiridos tem
mais de 4 dias de enxaqueca ou outras cefaleias por més e 14% mais de 14 dias a sofrer com esta doenca
incapacitante.

A enxaqueca afeta cerca de 2 milhGes de portugueses e 52% da populagdo mundial e cerca de 700
portugueses sofrem de enxaqueca grave, com mais de quatro crises por més, incapacitando o doente e
inibindo-o de levar uma vida normal.

A Associacdo de doentes MIGRA gostaria de solicitar uma audiéncia em Comissdo de Saude, se possivel a
decorrer durante o més de outubro para que, muito brevemente, possam apresentar os dados recolhidos e
recomendacdes para a area da enxaqueca em Portugal.

Agradecemos desde ja a atencdo que o Exmo. Senhor Presidente da Comissdo de Saude possa dar ao nosso
pedido.

Muito obrigada,

Em representagdo da Associagcdo Portuguesa de Doentes com Enxaqueca e Cefaleias (MIGRA)

Mariana Caldeira mariana.caldeira@float.pt
+351 96 044 922 7

group

float.pt

floatplay.pt

blogagency.pt

Rua Luis de Camoes, 118 A
Alcantara

1300-362 Lisboa

+351 213 524 046


mailto:mariana.caldeira@float.pt
mailto:9CS@ar.parlamento.pt
mailto:helena.gois@float.pt
mailto:mariana.caldeira@float.pt
https://www.floatgroup.pt/
https://www.float.pt/
https://www.floatplay.pt/
https://www.blogagency.pt/

group







