Excelentissimo Senhor Presidente da Assembleia da Republica,

surge a presente iniciativa de peticdo, dos recorrentes e preocupantes dados relativos a satude
oral dos portugueses e, recorrendo as declaracgdes, ipsis verbis, do Senhor Bastonario da Ordem
dos Médicos Dentistas, Dr. Miguel Pavdao “Em Portugal, a data de hoje, cerca de 70% dos
portugueses ndo tém pelo menos um dente na sua boca, sendo que 50% destes acabam por ndo
ter qualquer dente de substituicdo”. Ora, face a tais declaragdes, mais a informacao de que cerca
de 37% das mulheres e 44% dos homens nao vao ha mais de 12 meses a uma Consulta de
Medicina Dentaria, excluindo as cerca de 28% de pessoas que apenas consultam o Médico
Dentista ou Médico Estomatologista quando em situacao de emergéncia, é revelador e preditor
de despesas e consequéncias para a saude oral e sistémica substancialmente mais elevadas,
pelo que, o investimento em profilaxia surge como a opcdo mais inteligente e eficiente de
acordo com a evidéncia cientifica mais recente ao dispor.

Face ao exposto, exponho subsequentemente a iniciativa de peti¢cdo designada “Cheque Saude
Oral Universal”, o qual propdem nao apenas a existéncia de um uUnico Cheque Dentista, mas de
varios Cheques de Saude Oral distribuido por especificidades situacionais de momentos e
condicdes de saude diferentes ao longo do ciclo de vida da pessoa.

Cheque Sauide Oral Universal

Cheque Saude Oral Pediatrica (Crianca e adolescente) [2 cheques por ano lectivo + os prescritos
em USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia/Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista em
Saude Infantii e Pediatria, apdés ponderagdo da recomendagdo do Médico
Dentista/Estomatologista para o mesmo ano lectivo].

Cheque Saude Oral na Gravidez [3 cheques por gravidez + os prescritos em USF/UCSP/UCC
pelo Médico de Familia/Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista em Sadde Materna e
Obstetricia, apds ponderacgdo da recomendag¢do do Médico Dentista/Estomatologista].

Cheque Saude Oral Oncoldgica (Cancro Oral) [2 cheques por ano + os prescritos em
USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia/Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista em
Pessoa em Situagdo Crénica/Situacdo Paliativa, apds ponderacdo da recomendacdo do Médico
Dentista/Estomatologistal).

Cheque Saude Oral Geriatrica (Idosos) [2 cheques por ano + os prescritos em USF/UCSP/UCC
pelo Médico de Familia/Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista em Pessoa em Situacdo
Crénica/Situacdo  Paliativa, apds ponderacdo da recomendacdo do Médico
Dentista/Estomatologistal).

Cheque Saude Oral em situagdo Crdénica (Patologia enddcrina, renal, hepatica, et caetera)
[2 cheques por ano + os prescritos em USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia/Assistente,
Enfermeiro de Familia/Especialista em Pessoa em Situagdo Crdnica, apds ponderacdo da
recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologistal].

Cheque Saude Oral Venereolégica (VIH, et caetera) [6 cheques por ano + 0s prescritos em
USF/UCSP/UCC pelo Médico de Familia, Médico Assistente, Enfermeiro de Familia/Especialista



em Salude Publica/Especialista em Pessoa em Situagdo Crénica, apds ponderacdo da
recomendacdo do Médico Dentista/Estomatologistal].

Cheque Saude Oral na Pessoa Adulta (Desde os 18 anos ad perpetuam, quando em nenhuma
das condigOes anteriores) [2 cheques por ano + os prescritos em USF/UCSP/UCC pelo Médico de
Familia ou Enfermeiro de Familia, apés ponderacdo da recomendacdo do Meédico
Dentista/Estomatologistal.

Tratamentos abrangidos:

-Terapéutica Profilactica (Tratamentos Preventivos);
-Restauragdes;

-Terapéutica Endodontico (DesvitalizacGes);
-Exodontia (Extrac¢Ges Dentdrias);

-Alisamentos Radiculares.

Cheque Saude Oral com o valor de 60 euros.



