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INTRODUÇÃO 

 O Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas A Lã e a Neve é o documento que agrega um conjunto de iniciativas 

pedagógicas e didáticas que visam atingir os objetivos gerais enunciados no Projeto Educativo do Agrupamento, bem como 

operacionalizar as prioridades educativas indicadas neste mesmo documento. Este ano letivo recebe o título de “A Lã e a Neve” 

baseado na obra de Ferreira de Castro que deu o nome a este Agrupamento de Escolas. 

Por outro lado, e atendendo aos pressupostos da legislação educativa em vigor, nomeadamente das OCEPE, Aprendizagens 

Essenciais por área curricular e disciplinar, do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, da Estratégia Nacional de 

Educação para a Cidadania e do Agrupamento entre outros, constituiu um importante instrumento de operacionalização e 

concretização de todas as metas preconizadas. 

 

 O mesmo constitui um plano que define os objetivos, as formas de organização e programação das atividades e que antecedem 

a identificação dos recursos necessários à sua concretização. As ações nele enunciadas irão desenvolver-se ao longo deste ano letivo 

e como atrás já foi referido, adequam-se aos pressupostos da atual política educativa. As atividades que constam neste documento 

têm por finalidade ser um complemento de articulação e enriquecimento das aprendizagens, um elo de ligação a toda a comunidade 

escolar (sobretudo, com as famílias dos nossos alunos), local, nacional e internacional - parcerias com 

instituições/organismos/entidades e individualidades, no desenvolvimento das propostas educativas. Assim, o Plano Anual de 

Atividades visa: interligar agentes; partilhar conhecimentos e práticas educativas; diversificar processos, metas e recursos; contribuir 

para a formação do perfil integral do aluno; contribuir para a adequada integração do aluno na vida escolar; interrelacionar 

competências cognitivas, metacognitivas, práticas, físicas, pessoais, sociais …; promover competências relacionadas com a 

educação/participação na cidadania e desenvolvimento; reforçar laços com a família; abrir o agrupamento à comunidade e à 

participação dos diferentes agentes educativos e a uma escala local, regional, nacional e internacional. 
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 As atividades indicadas abaixo estão enunciadas por identificação/designação da atividade, data da realização, 

docentes/entidades organizadoras e/ou colaborantes na sua concretização, grupos disciplinares e departamentos curriculares 

envolvidos, destinatários da atividade/estabelecimentos de ensino, relação com as Áreas de Competências do Perfil dos Alunos e 

domínios da Estratégia Nacional de Educação para a Cidadania. As mesmas são referidas por mês, em data a definir e ao longo do 

ano dependendo da periodicidade de sua realização. Cada atividade foi sendo introduzida pelos responsáveis das mesmas mediante 

o preenchimento de um formulário destinado para o efeito (plataforma Teams, usada pelo AE), onde igualmente se elencaram os 

objetivos de cada atividade. Por outro lado, e sob diretrizes do Conselho Pedagógico, as atividades do PAA devem estar o mais possível 

articuladas intra e interdepartamento, intra e interciclos e ainda, haver ligação com os diferentes projetos do Agrupamento, podendo 

enunciar-se o Plano Nacional das Artes. Tratando-se de um documento integrador, o mesmo deve tentar igualmente aproximar metas 

entre ciclos e níveis de ensino. As atividades propostas neste documento partiram das educadoras, dos docentes, diversos técnicos 

(psicólogas, terapeutas, psicomotricista …) grupos disciplinares, departamentos curriculares e Conselhos de Ano e Turma (também, 

do trabalho desenvolvido nos Domínios da Autonomia Curricular e Estratégia de Educação para a Cidadania do Agrupamento) e ainda, 

de entidades externas nomeadamente: Câmara Municipal, COOLABORA, Biblioteca Municipal, UBI, Centro de Saúde da Covilhã, entre 

outras.  

As atividades contempladas neste documento são de vários tipos: exposições temáticas, sessões de sensibilização, debates, 

palestras, concursos, trabalho de campo, visitas de estudo, celebração de datas comemorativas e efemérides, workshops, projetos, 

entre outras. No final de cada atividade os responsáveis pela sua planificação e consecução farão sempre uma avaliação da mesma, 

sendo registada em formulário criado para o efeito e de forma a ser apreciada pelos órgãos pedagógicos competentes e constituir 

elemento fundamental para a elaboração final do relatório do PAA pela equipa nomeada para o efeito.  

Refira-se ainda que, este documento é levado ao Conselho Pedagógico para receber parecer e submetido à aprovação do 

Conselho Geral. Contudo, e como se trata de um documento aberto, ao longo do ano poderão ser incluídas atividades, mas com a 

ressalva das mesmas serem sempre previamente apresentadas e aprovadas no órgão competente. 
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CALENDÁRIO MENSAL DE ATIVIDADES 

MÊS de setembro 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

Disciplinas 
Envolvidas/ 

Departamento 
(s) 

Curricular(es) 

Destinatários da 
Atividade/ 

Estabelecimento (s) 
de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

 
Relação com os 

Domínios de ENEC/A 

1 

Bem-vindos à 
Biblioteca! - 
receção aos 
alunos 5.º 
anos 
 

26 a 30 Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Biblioteca 
Escolar; 
Professores de 
Apoio ao 
Estudo. 
 

Apoio ao 
Estudo| 
Biblioteca 
Escolar. 
 

5º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos;  
Informação e 
Comunicação; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia;  
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo. 

Saúde. 
 

2 

Dia Europeu 
das Línguas| 
Tertúlia "Eles 
não sabiam 
que eram 
cidadãos do 
mundo" 

26 Departamento 
de Línguas. 
 

Departamento 
de Línguas. 
 

Línguas| 
Espanhol; 
Inglês; 
Português. 
 

1.º ciclo; 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e 
Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Interculturalidade; 
Instituições e 
Participação 
Democrática. 
 

3 

Festa dos 
Padrinhos 
 

30 Docentes de 
1º e 4º anos. 
 

Docentes de 
2º e 3º anos. 
 

1º ciclo| 
Todas as 
disciplinas. 
 

2.º e 3.º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos;  
Informação e 
Comunicação; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia. 

Interculturalidade. 
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MÊS de outubro 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 
realização 

 Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

  Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

   Disciplinas 
Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

   Destinatários da 
Atividade/Estabeleci
mento(s) de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

 
Relação com os 

Domínios da ENEC/A 

4 

Mês 
Internacional 
da Biblioteca 
Escolar (Ler 
para a Paz e 
Harmonia 
Globais) / Dia 
Nacional da 
BE 
(planificação a 
definir) 
 

03 a 31 Coord. 
Biblioteca 
Escolar 
 

Educadoras; 
professores 
1.º ciclo; 
professores de 
Português e 
Espanhol. 
 

Biblioteca 
Escolar| 
Pré-escolar; 
1º ciclo| 
Português e 
Espanhol. 
 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e 
Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

Direitos Humanos 
Saúde; 
Media; 
Igualdade de Género; 
Educação Ambiental; 
Mundo do Trabalho. 
 

5 

Dia do Animal 04 Docente 
titular de 
grupo 
 

 
 
---------------- 

Pré-escolar; 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo;  
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente. 
 

Bem-Estar Animal. 
 

6 

Dia Mundial 
da Saúde 
Mental 
 

10 Psicóloga 
Carla 
Pereira 
 

Técnicos e 
docentes do 
Departamento 
de Educação 
Especial. 

Departamento de 
Educação Especial 

Pré-escolar| 
JI Canhoso;  
JI Cantar Galo;  
JI Vila do Carvalho;  
JI Penedos Altos. 

Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente. 
 

Saúde. 
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1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso;  
EB Penedos Altos; EB 
Vila do Carvalho. 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

7 

Día de la 
Hispanidad  
 

12 Guida 
Lopes; 
Maria João 
Coelho; 
9º A e 9º B. 
 

Guida Lopes; 
Maria João 
Coelho. 
 

Departamento de 
Línguas| 
Espanhol e 
Educação Física. 
 

EB São Domingos. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo;  
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia;  
Sensibilidade Estética e 
Artística; Consciência e 
Domínio do Corpo; 
Linguagens e Textos. 

Interculturalidade. 
 

8 

Escola Segura 
 

13 Agente 
Fernandes 
(PSP). 
 

Albertina 
Ranito; 
Paula Mendes; 
Agente 
Fernandes 
 

Pré-escolar| 
JI Penedos Altos| 
Escola segura 
 

Pré-escolar| 
JI Penedos Altos. 
 

Raciocínio e Resolução de 
Problemas;  
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo;  
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente. 

Saúde; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade. 
 

9 

Dia da 
Alimentação 

14 Docentes 
de 1º ciclo 
 

Assistentes 
Operacionais; 
Docentes do 
Apoio 
educativo e 

Todas as 
disciplinas. 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e 
Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 

Saúde; 
Desenvolvimento 
Sustentável. 
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Educação 
Especial. 

JI Canhoso Relacionamento 
Interpessoal; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia. 

10 

Dia Mundial 
da 
Alimentação 

16 Cristina 
Madalena  
Conceição 
Mendes 

Cristina 
Madalena  
Conceição 
Mendes 

Ciências Naturais 
e Educação Visual 
e Tecnológica 
Dep. Expressões e 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais. 
 

EB São Domingos 
2º Ciclo 6ºA e 6º B 
 

Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Informação e 
Comunicação. 

Saúde. 

11 

Dia Mundial 
da 
Alimentação 
 

17 
 
 
 
 
 
 

Docente 
titular de 
grupo 
 

 
 
--------------- 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo;  
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente. 
 

Saúde. 

12 

Cuidar do 
nosso recreio 

21 EB Vila do 
Carvalho; 
JI Vila do 
Carvalho. 

Assistentes 
Operacionais. 

Todas as áreas e 
disciplinas. 

Pré-escolar! 
JI Vila do Carvalho. 
 
1.º ciclo| 
EB Vila do Carvalho. 

Linguagens e Textos; 
Informação e 
Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 

Educação Ambiental; 
Risco. 
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Sensibilidade Estética e 
Artística. 

13 

Halloween 
 

24 a 28 Docentes 
de Inglês. 
 

Docentes de 
1.º ciclo. 
 

1º ciclo| 
Inglês. 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 

Informação e 
Comunicação; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Linguagens e Textos. 

Interculturalidade. 
 

14 

Semana da 
Formação 
Financeira 
 

24 a 28 Cidadania e 
Desenvolvi
mento de 
7º e 8º 
anos| 
Biblioteca 
Escolar 
 

Cidadania e 
Desenvolvime
nto de 7º e 8º 
anos| 
Biblioteca 
Escolar 
 

Ciências Sociais e 
Humanas; 
Biblioteca 
Escolar| 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
de 7º e 8º anos. 
 

7.º anos; 
8.º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e 
Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo. 
 

15 

Visita de 
Estudo às 
Minas da 
Recheira 
 

24 Anabela 
Pimenta; 
Luísa 
Martins; 
Paula 
Valente; 
Sara Reis. 
 

Anabela 
Pimenta; Luísa 
Martins; Paula 
Valente; 
Sara Reis. 
 

Ciências Sociais e 
Humanas; 
Expressões; 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
Ciências Naturais; 
Geografia; 
Educação Visual; 

7º anos| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal 
e Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Direitos Humanos. 
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Cidadania e 
Desenvolvimento. 

 

16 

Halloween 31 Departame
nto de 
Línguas| 
Inglês 

Biblioteca 
Escolar  
 

Línguas| 
Biblioteca Escolar 
 

1.º ciclo; 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e 
Comunicação; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Interculturalidade. 
 

 

 

 

 

MÊS de novembro 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

Docentes/ 
Entidades 

que organizam 

Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

Disciplinas 
Envolvidas/ 

Departamento
(s) 

Curricular(es) 

Destinatários da 
Atividade/ 

Estabelecimento 
(s) de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

Relação com os 
Domínios da ENEC/A 

 

17 

Ida ao teatro 
das Beiras - 
peça "Sibi e 
Pip" 
 

09 Teatro das 
Beiras| 
Albertina Ranito; 
Paula Mendes. 
 

Albertina 
Ranito;  
Paula Mendes. 
 

Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Penedos Altos. 
 

Relacionamento 
Interpessoal; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Linguagens e Textos. 

Interculturalidade. 
 

18 

XLI 
Olimpíadas 
Portuguesas 
da 
Matemática 
1ª 
eliminatória 

09 Sónia Pais. 
 

Departamento 
de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais
|  
Matemática. 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais
| 
Matemática| 
Sociedade 
Portuguesa da 
Matemática. 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 

Instituições e 
Participação 
Democrática. 
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 Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

19 

Corta Mato 
Escolar 

09 Maria João 
Coelho 
Joana Ferreira 
André Mendes 
 

Maria João 
Coelho 
Joana Ferreira 
André Mendes 
 

Expressões | 
Educação 
Física 
 

EB São Domingos 
1º Ciclo;5º Ano; 
6º Ano;7º Ano;8º 
Ano;9º Ano; 
 
 

Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Igualdade de Género; 
Saúde. 
 

20 

Dia da Bolota 10 JI Vila do 
Carvalho; 
EB Vila do 
Carvalho. 

Assistentes 
Operacionais. 

Todas as áreas 
e disciplinas. 

Pré-escolar| 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
1.º ciclo| 
EB Vila do 
Carvalho. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Risco. 

21 

S. Martinho - 
Magusto 
 

11 1.º Ciclo. 
 

Todos os 
docentes de 
1.º ciclo; 
técnicos 
especializados. 
 

1º ciclo| 
Todas as áreas 
curriculares| 
Juntas de 
Freguesia. 
 

Pré-escolar| 
JI Vila do 
Carvalho; 
JI Cantar Galo. 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 

Linguagens e Textos; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Informação e Comunicação; 

Interculturalidade; 
Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Saúde; 
Segurança Rodoviária. 
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EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 

Raciocínio e Resolução de 
Problemas. 

22 

Magusto 11 Docente titular 
de grupo. 
 

 
 
------------- 

Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Cantar Galo; 
JI Canhoso; 
JI Vila do 
Carvalho; 
JI Penedos Altos. 

Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente. 
 

Educação Ambiental. 
 

23 

 
BOOTCAMP 
na SERRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 e 11 CLDS.4G.COVILHÃ 

COOLABORA| 
Direção| 
Coordenação da 
Cidadania| 
Cidadania e 
Desenvolvimento
. 
 

CLDS.4G.COVIL
HÃ 
COOLABORA| 
Direção| 

Coordenação 
da Cidadania| 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto. 
 
 

Ciências 
Sociais e 
Humanas| 
EECA| 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto. 
 

8º anos| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável. 
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24 

Ida ao Teatro 
da Beiras - 
Peça" A Maior 
Flor do 
Mundo" 
 

14 Teatro das 
Beiras| 
Albertina Ranito; 
Paula Mendes. 
 

Albertina 
Ranito; 
Paula Mendes. 
 

Teatro das 
Beiras 
 

Pré-escolar|  
JI Penedos Altos. 
 

Linguagens e Textos; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Educação Ambiental. 
 

25 

Centenário 
José 
Saramago 
 

16 Coord. Biblioteca 
Escolar. 
 

Português. 
 

Línguas; 
Biblioteca 
Escolar| 
Português. 
 

6º anos; 
7.º anos| 
EB São Domingo. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Direitos Humanos. 
 

26 

Dia Nacional 
do Pijama 

20 e 21 Pré-escolar; 
1º ciclo. 
 

Docentes em 
Apoio 
Educativo. 
 

Pré-escolar; 
1º ciclo| 
Português; 
Educação 
Artística 
(Música, 
Dança, Artes 
Visuais) 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto. 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo. 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
 

Empreendedorismo; 
Voluntariado; 
Direitos Humanos. 
 

 
 
 
27 
 

Dia Nacional 
da Cultura 
Científica: 
“Rómulo de 
Carvalho| 

24 Coord. Biblioteca 
Escolar 
 

Físico-Química 
 

Biblioteca 
Escolar| 
Físico-
Química. 
 

7º ano| 
EB São Domingos. 
 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo. 
 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental. 
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António 
Gedeão: o 
cientista e o 
escritor.”  

 
 
 
 
28 

 
Hora do 
Código 
 

 Nuno Ramalho. 
 

Professores 
coadjuvantes. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais
| 
TIC. 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Linguagens e Textos; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Direitos Humanos. 

 

 

 

 

MÊS de dezembro 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

Disciplinas 
Envolvidas/ 

Departamento 
(s) Curricular (es) 

Destinatários 
da Atividade/ 

Estabelecimento (s) 
de Ensino 

 
Relação 

com as ACPA 

 
Relação com  

os domínios da 
ENEC/A 

29 

Natal 
decoração do 
espaço escolar 
 

01 a 07 Conceição 
Mendes; 
Teresa 
Pereira. 

Professores. 
 

Expressões| 
Educação Visual e 
Educação 
Tecnológica. 

2.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Interculturalidade. 

30 

Dia 
Internacional 
da Pessoa 
com 
Deficiência 
 

02 Docentes 
de 
Educação 
Especial e 
Técnicas. 
 

Docentes de 
Educação 
Especial e 
Técnicas. 
 

Educação 
Especial. 
 

1.º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
3.º ciclo; 

Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Direitos Humanos; 
Saúde. 
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2.º ciclo| 
EB São Domingos. 

31 

+ Inclusão 
 

05 a 09 Anabela 
Guerreiro 

DTA/Cidadania 
e 
Desenvolvime
nto 
 

Educação Especial 
DTA/Cidadania 
 
 

EB São Domingos| 
7º Ano;8º Ano;9º 
Ano. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente. 
 

Direitos Humanos; 
Saúde; 
Instituições e 
Participação 
Democrática. 
 

32 

Comemoração 
do Dia 
Internacional 
contra a 
Corrupção 
 

09 Luísa 
Salcedas; 
José 
Figueiredo. 
 

Luísa Salcedas; 
José 
Figueiredo. 
 

Geografia 9º; 
Cidadania e 
Desenvolvimento 
8º e 9º|  

Ciências Sociais e 
Humanas. 
 

EB São Domingos| 
Pré-escolar; 
1º ciclo; 
2.º ciclo; 
3.º ciclo. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Media; 
Instituições e 
Participação 
Democrática; 
Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo; 
Segurança Defesa e 
Paz. 
 

33 

Comemoração 
do Dia 
Internacional 
dos Direitos 
Humanos 
 

10 Fátima 
Fradique; 
Luísa 
Salcedas. 
 

Fátima 
Fradique;  
Luísa Salcedas. 
 

Ciências Sociais e 
Humanas| 
Biblioteca 
Escolar| 

EB São Domingos| 
Pré-escolar; 
1º ciclo; 
2.º ciclo; 
3.º ciclo. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 

Direitos Humanos. 
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Cidadania e 
Desenvolvimento 
7º. 
 

 Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

34 

Visita ao Lagar 
e Museu do 
Barro 
(Telhado) 
 

12 e 13 Docentes 
1º ciclo; 
Lagar; 
Museu do 
Barro; 
Câmara 
Municipal. 
 

Lagar; 
Museu do 
Barro; 
Câmara 
Municipal; 
Docentes de 
apoio 
educativo; 
Docentes da 
Educação 
Especial;  
Assistentes 
Operacionais 

1º ciclo 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Vila do Carvalho. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Saúde; 
Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo; 
Mundo do Trabalho; 
Empreendedorismo. 

35 

Natal na 
Biblioteca: 
sessões de 
leitura 
 

02 a 16 Coord. 
Biblioteca 
Escolar 
 

Pré-escolar; 
1.º ciclo| 
Português. 
 

1º ciclo; 
Pré-escolar| 
 Português. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Direitos Humanos. 
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EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 

 

36 

Palestra 
Segurança 
Rodoviária 
 

15 Prof FQ 
(9ºA e B) e 
Lobos da 
Neve 
 

Prof FQ (9ºA e 
B) e Lobos da 
Neve 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais; 
FQ (9ºA e B) e 
Lobos da Neve 
 

EB São Domingos| 
9º Ano; 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

Segurança Rodoviária. 
 

37 

Festa de Natal 
 

16 Todos os 
docentes 
de 1.º ciclo 
e AECs. 
 

Docentes de 
1.º ciclo; 
docentes 
AECs; 
técnicos 
especializados. 
 

1º ciclo| 
Todas as 
disciplinas 
curriculares; 
AECs; 
Juntas de 
Freguesia. 
 

Pré-escolar| 
JI Cantar Galo; 
JI Vila do Carvalho. 
JI Canhoso 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Direitos Humanos; 
Interculturalidade; 
Educação Ambiental; 
Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo; 
Segurança Defesa e 
Paz. 
 

38 

Convívio de 
Natal 
 

16 Docente 
titular de 
grupo. 
 

Não se aplica Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Relacionamento 
Interpessoal. 
 

Direitos Humanos. 
 

39 

Torneio de 
Basquetebol 
de Natal 
 

16 Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 

Maria João 
Coelho 
Joana Ferreira 
André Mendes 
 

Expressões; 
 

EB São Domingos; 
5º Ano;6º Ano; 
7º Ano;8º Ano; 
9º Ano. 
 
 

Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 

Saúde. 
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 Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

40 

Opereta 
"Estrela de 
Natal" 
 

(data a 
definir) 

Os 
docentes 
envolvidos 
na 
disciplina 
de Artes; 
Direção do 
Agrupamen
to. 
 

Educação 
Visual; 
Educação 
Tecnológica; 
Artes; 
Educação 
Musical; 
Educação 
Física (3º 
ciclo); 
Biblioteca 
Escolar; 
Assistentes 
operacionais. 

Expressões| 
Educação 
Tecnológica; 
Artes; 
Educação 
Musical; 
Educação Física 
(3º ciclo); 
Biblioteca 
escolar; 
Assistentes 
operacionais. 
UBI… 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos;  
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Voluntariado. 
 

 

 

MÊS de janeiro 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

 
Destinatários da 

Atividade/ 
Estabelecimento (s) 

de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

Relação com os 
Domínios da ENEC/A 

41 

Comemoração 
do Dia de Reis 

 

06 Professores 
Titulares de 
Turma. 

 

Professores 
das AECs e 
do Apoio 
Educativo. 

 

Português, 
Expressão 
artística, Estudo 
do Meio| 
1º ciclo. 

1º ciclo| 
EB Canhoso. 
 
Pré-escolar| 
JI Canhoso 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento 
Interpessoal; 

Interculturalidade. 
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Sensibilidade Estética e 
Artística. 

 

42 

Janeiras 

 
06 1º ciclo. 

 
1º ciclo; 
AECs; 
Encarregado
s de 
Educação; 
Assistentes 
Operacionais 

Todas. 

 
1º ciclo| 
EB São Domingos. 

 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Interculturalidade. 
 

43 

XLI 
Olimpíadas 
Portuguesas 
da 
Matemática 

2ª 
eliminatória 

11 Sónia Pais 

 
Os docentes 
de 
Matemática. 

 

Ciências 
Experimentais| 
Matemática. 
  
Sociedade 
Portuguesa da 
Matemática.  

2.º ciclo; 
3.º ciclo|  
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Instituições e 
Participação 
Democrática. 

 

 

MÊS de fevereiro 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

 
Destinatários da 

Atividade/ 
Estabelecimento(s) 

de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

 
Relação com os 

Domínios da 
ENEC/A 

44 

São Valentim 
 

14 Departame
nto de 
Línguas.  
 

Departament
o de Línguas 
/ BE 

Línguas. 
 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento Interpessoal. 

Interculturalidade. 
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45 

Desfile de 
Carnaval 

17 Docente 
titular de 
grupo. 
 

 
 
---------------- 

Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Vila do Carvalho; 
JI Penedos Altos. 

Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Igualdade de 
Género. 
 

46 

Carnaval 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 Docentes 
todas as 
áreas 
curriculares
;  
AECs. 
 

Docentes 
todas as 
áreas 
curriculares;  
AECs. 
 

1º ciclo| 
Todas as áreas 
curriculares; 
AECs. 
 

Pré-escolar| 
JI Cantar Galo. 
JI Canhoso 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação 
Ambiental; 
Saúde; 
Segurança 
Rodoviária. 
 

47 

Dia da 
segurança 
informática 
 

 Nuno 
Ramalho. 
 

Professores 
coadjuvantes 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
TIC. 
 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Direitos Humanos; 
Risco. 
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MÊS de março 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

 
Destinatários da 

Atividade/ 
Estabelecimento(s) 

de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

 
Relação com os 

Domínios da 
ENEC/A 

48 

MegaSprint 
Escolar 
 

01 Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 
 

Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 
 

Expressões; 
Educação Física 
 

EB São Domingos 
5º Ano; 6º Ano; 
7º Ano; 8º Ano; 
9º Ano; 
1º Ciclo. 
 
 

Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Saúde; 
Igualdade de 
Género. 
 

49 

Semana da 
Leitura 
(planificação a 
definir) 
 

06 a 10 
13 a 17 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar 
 

Pré-escolar; 
1.º ciclo; 
Departament
o de Línguas. 
 

Pré-escolar; 
1º ciclo; 
Línguas; 
Biblioteca Escolar. 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

Direitos Humanos; 
Educação 
Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Media; 
Igualdade de 
Género; 
Interculturalidade. 
 

50 
Comemoração 
do Dia 
Internacional 

13-17 Sónia Pais. Docentes de 
Matemática; 

Departamentos 
Matemática e 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 

Direitos Humanos; 
Igualdade de 
Género; 
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da 
Matemática 
 

Professoras 
Paula 
Valente e 
Maria João 
Coelho. 

Ciências 
Experimentais| 
Matemática. 
 
Expressões| 
Educação Física; 
Educação Visual. 

Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Relacionamento 
Interpessoal. 

Instituições e 
Participação 
Democrática. 

51 

Dia da poesia 
 

21 Coord. 
Biblioteca 
Escolar 
 

Apoio ao 
Estudo 
 

Biblioteca 
Escolar| 
Apoio ao estudo. 
 

2.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Educação 
Ambiental; 
Media. 
 

52 

Comemoração 
do Dia da 
Árvore 

21 Professores 
Titulares de 
Turma 
 

Junta de 
Freguesia 
Professores 
do Apoio 
Educativo 

1º ciclo 
 

1.º ciclo| 
EB Canhoso 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Interculturalidade. 
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53 
 
 

Dia Mundial 
do Teatro 

27 Docente 
titular de 
grupo. 
 

 
 
------------- 

Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Interculturalidade. 

54 Torneio de 
Badminton da 
Páscoa 
 

31 Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 
 

Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 
 

Expressões; 
Educação Física 
 

EB São Domingos; 
5º Ano; 6º Ano; 
7º Ano; 8º Ano; 9º 
Ano. 
 

Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Relacionamento 
Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Saúde. 

 

 

 

 

 

MÊS de abril 

Nº 
Ati. 

MÊS de abril 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

Destinatários da 
Atividade/ 

Estabelecimento(s) 
de Ensino 

Relação com as ACPA Relação com os 
Domínios da 

ENEC/A 

55 

Campanha 
Laço Azul: 
Sessão de 
esclareciment

01 a 30 Coord. 
Biblioteca 
Escolar 
 

Apoio ao 
Estudo. 
 

Biblioteca 
Escolar| 
Apoio ao Estudo. 
 

2.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 

Direitos Humanos; 
Media. 
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o sobre a 
origem da 
campanha 
 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

56 

Dia Mundial 
do Autismo 
 

03 Educação 
Especial; 
Técnicas 
especializa
das. 
 

Educação 
Especial; 
Técnicas 
especializada
s; 
Titulares de 
Turma; 
Diretores de 
Turma.  

Educação 
Especial. 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
2º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Informação e Comunicação; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

Direitos Humanos; 
Saúde. 
 

57 

Dia Mundial 
da Voz 

17, 18 e 19 Terapeuta 
da Fala - 
Raquel 
Fonseca. 
 

Terapeuta da 
Fala - Raquel 
Fonseca; 
Pré-escolar. 
 

Inserido no 
Projeto de 
Consciência 
Fonológica| 
Pré-escolar. 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Saúde. 

58 

Visita de 
Estudo a 
Salamanca  
 

21 Guida 
Lopes; 
José Carlos 
Figueiredo; 
Paula 
Valente. 
 

Guida Lopes; 
José Carlos 
Figueiredo; 
Paula 
Valente. 
 

Espanhol; 
Educação Visual; 
Geografia; 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 
 

8º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Interculturalidade. 
 

59 
25 de abril 
 

24 a 26 Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 

Apoio ao 
Estudo; 

Biblioteca 
Escolar; 
Apoio ao Estudo; 

2.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 

Direitos Humanos; 
Igualdade de 
Género; 
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 História e 
Geografia de 
Portugal. 
 

História e 
Geografia de 
Portugal. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação 
Ambiental; 
Saúde; 
Literacia Financeira 
e Educação para o 
Consumo; 
Bem-Estar Animal. 

 
60 

Dia Mundial 
da Dança 

28 Educadora 
titular de 
grupo. 
 

 
-------------- 

 
------------------ 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Interculturalidade. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÊS de maio 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

 
Docentes/E

ntidades 
que 

organizam 

Docentes/En
tidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

Destinatários da 
Atividade/ 

Estabelecimento(s) 
de Ensino 

Relação com as ACPA Relação com os 
Domínios da 

ENEC/A 

61 

Exposição e 
Feira de 
Minerais e 
Fósseis  
 

02 e 03 Anabela 
Pimenta. 
 

Paula 
Valente; 
Nuno 
Ramalho. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
Ciências Naturais;  
TIC. 
 

Pré-escolar; 
1.º ciclo; 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação 
Ambiental; 
Saúde; 
Media; 
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Expressões| 
 E. Visual. 
 
 

Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas. 

Literacia Financeira 
e Educação para o 
Consumo; 
Empreendedorism
o. 
 

62 

Comemoração 
do Dia da 
Europa 

09 Luísa 
Martins; 
José 
Figueiredo. 

----------------- Ciências Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvimento; 
Geografia. 

7.º anos; 
8.º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas. 

Interculturalidade; 
Instituições e 
Participação 
Democrática. 

 

MÊS de junho 

Nº 
Ati. 

 
Identificação 
da Atividade 

 
Data da 

realização 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

 
Destinatários da 

Atividade/ 
Estabelecimento(s) 

de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

 
Relação com os 

Domínios da 
ENEC/A 

63 

Dia Mundial 
da Criança 
 

01 Docente 
Titular de 
grupo. 
 

 
 
--------------- 

 
 
-------------------- 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Direitos Humanos. 
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64 

Dia da Criança 
 

01 Docentes 
de todas as 
áreas 
curriculares
; 
AECs. 
 

Docentes de 
todas as 
áreas 
curriculares; 
AECs; 
Técnicos 
especializado
s. 

1º ciclo| 
Todas as áreas 
curriculares; 
AECs.  
 

1.º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
 

Informação e Comunicação; 
Linguagens e Textos; 
Relacionamento Interpessoal; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de 
Género; 
Interculturalidade; 
Saúde; 
Risco. 
 

65 

Dia do 
Ambiente/ 
Visita à Serra 
da Estrela 
 

05 Docente 
titular de 
grupo. 
 

 
 
-------------- 

Pré-escolar. Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Bem Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Educação 
Ambiental. 
 

 
66 

Dia do 
Ambiente 
 

05 Todas as 
áreas 
curriculares
; 
AECs. 
 

Todos os 
docentes de 
1.º ciclo; 
AECs. 
 

1º ciclo; 
Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Cantar Galo  
 
1.º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação 
Ambiental; 
Saúde; 
Bem-Estar Animal. 
 

 
 
67 

Dia Mundial 
do Meio 
Ambiente 

05 José 
Figueiredo;
Luísa 
Martins. 
 

 
------------- 

Ciências Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvimento; 
Geografia. 

8.º anos; 
9.º anos| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação 
Ambiental. 
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Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

68 Torneio de 
Futsal 
 

07 Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 
 

Maria João 
Coelho 
Joana 
Ferreira 
André 
Mendes 
 

Expressões; 
Educação Física 
 

EB São Domingos; 
5º Ano;6º Ano;7º 
Ano;8º Ano;9º Ano. 
 

Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Saúde. 

 
 
69 

Visita de 
Estudo 7º 
anos 
 

14 Sara Reis; 
Cristina 
Domingues
. 
 

Maria João 
Coelho; 
Maria do Céu 
Borges;  
Luísa 
Rodrigues; 
Patrícia 
Arrais. 
 

Educação 
Especial; 
Línguas; 
Ciências Sociais e 
Humanas; 
Expressões; 
Educação Especial 
(Projeto 
Emocionalmente)
| 
DTA; 
Educação Física; 
Inglês;  
Português; 
História;  

7.º anos| 
EB São Domingos. 
 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Informação e Comunicação. 
 

Saúde; 
Risco; 
Igualdade de 
Género; 
Educação 
Ambiental. 
 

 
 
70 

Festa de Final 
de Ano 
 

30 Todos os 
professores 
das 
disciplinas 
curriculares 
e AECs 
 

Todos os 
professores 
d as 
disciplinas 
curriculares, 
AECs e 
técnicos 
especializado
s. 

1º ciclo; 
Todas as 
disciplinas 
curriculares e 
AECs 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do Carvalho. 
 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo. 
 

Saúde; 
Interculturalidade. 
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71 

Encerramento 
do ano letivo 

 
(Data a 
definir) 

Docente 
titular de 
grupo 
 

 
 
-------------- 

Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Interculturalidade. 
 

 

 

ATIVIDADES A CALENDARIZAR 

Nº 
Ati. 

 
Identificação da Atividade 

Docentes/ 
Entidades 

que 
organizam 

 
Docentes/ 
Entidades 

que 
colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento(s) 

Curricular(es) 

 
Destinatários da 

Atividade/ 
Estabelecimento(s) 

de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

Relação com os 
Domínios da 

ENEC/A 

 
 
72 

Visita de Estudo de Final de 
Ano Letivo 
 

Coordenad
ora de 
Escola: 
professores 
Titulares de 
turma. 
 

Professores 
do Apoio 
Educativo; 
Assistentes 
Operacionais
. 
 

1º ciclo| 
Português; 
Estudo do Meio; 
Expressões 
Artísticas. 
 

1º ciclo| 
EB Canhoso. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística 

Educação 
Ambiental; 
Segurança 
Rodoviária. 
 

 
 
73 

Ação de Sensibilização para 
a aprendizagem da Língua 
Espanhola 
(3º período)   

Guida 
Lopes. 
 

Diretores de 
Turma 6.º 
ano. 
Alunos do 9º 
A e 9º B. 

Línguas| 
Espanhol. 
 

6º ano| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento Interpessoal; 
 

Interculturalidade. 

 
 
74 

Visita à fábrica New Hand 
Lab 
 

Docente 
titular de 
grupo 
 

 
---------------- 

Pré-escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 

Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Empreendedorism
o. 
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JI Vila do Carvalho.  

 
 
75 

Visita à Arte Urbana da 
Covilhã 
 

 
Pré-escolar. 

 
--------------- 

Pré-escolar. Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do Carvalho. 

Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Interculturalidade. 

 
 
 
76 

Visita de Estudo- Final de 
Ano 
 

Docentes 
do 1º ciclo. 
 

Docentes 1º 
ciclo; 
AECs, 
Encarregado
s de 
Educação; 
Assistentes 
Operacionais
. 

1.º ciclo| 
Todas as áreas 
curriculares e não 
curriculares. 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Vila do Carvalho. 

Informação e Comunicação; 
Linguagens e Textos; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Interculturalidade; 
Saúde. 
 

 
 
77 

Visita de Estudo- Final de 
Ano 
 

Docentes 
do 1º ciclo. 
 

Docentes 1º 
ciclo; 
AECs, 
Encarregado
s de 
Educação; 
Assistentes 
Operacionais 

1.º ciclo| 
Todas as áreas 
curriculares e não 
curriculares. 
 

1º ciclo| 
EB Canhoso. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Educação 
Ambiental; 
Segurança 
Rodoviária. 

 
 
78 

CER ou Parecer! 
(2º período) 

Centro de 
Saúde da 
Covilhã; 
PES| 
Isabel 
Almeida; 
Luísa 
Martins; 

Centro de 
Saúde da 
Covilhã; 
PES| 
Isabel 
Almeida; 
Luísa 
Martins; 

Ciências Sociais e 
Humanas; 
Educação 
Especial; 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais; 
Línguas| 
DTA; 

9º ano| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 

Saúde; 
Sexualidade. 
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Helena 
Luzio; 
Patrícia 
Gouveia; 
Patrícia 
Arrais. 

Helena 
Luzio; 
Patrícia 
Gouveia; 
Patrícia 
Arrais. 

SPO; 
PES| 
Cidadania e 
Desenvolvimento; 
Ciências Naturais; 
Física-Química; 
Inglês. 

Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; Saber Científico, 
Técnico e Tecnológico;  
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

 
 
79 

Global Money Week 
(2º período) 

Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
Biblioteca 
Escolar. 

Cidadania e 
Desenvolvi 
mento; 
Biblioteca 
Escolar. 

Ciências Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 
 
Biblioteca Escolar. 
 

7.º anos; 
8.º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Literacia Financeira 
e Educação para o 
Consumo. 
 

 
 
 
 
80 

European Money Quiz Cidadania e 
Desenvolvi
mento; 
Biblioteca 
Escolar. 

Cidadania e 
Desenvolvi 
mento; 
Biblioteca 
Escolar. 

Ciências Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvimento. 
 
Biblioteca Escolar. 
 

3.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Literacia Financeira 
e Educação para o 
Consumo. 
 

81 Palestra no âmbito da 
Matemática com o 
Professor Hélder Vilarinho, 
docente na UBI 

Sónia Pais; 
Tereza 
Moniz. 

Professores 
de 
Matemática. 

Departamento de 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 

8.º ano| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento Interpessoal; 

Media. 
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 Matemática. Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas. 

82 (In)Dependências - sessões 
Psico-ativas 
 

PES/CN 
(6ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/CN 
(6ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/CN (6ºano) e 
Centro de Saúde. 
 

EB São Domingos; 
6º Ano. 
 

Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo. 
 

Saúde. 
 

83 "Laboratório Alimentar" 
(possivelmente 1º período) 

PES/CN 
(6ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/CN 
(6ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/CN (6ºano) e 
Centro de Saúde. 
 

EB São Domingos; 
6º Ano. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Saúde; 
Desenvolvimento 
Sustentável. 
 

84 (In)Dependências 
(possivelmente 2º período) 

PES/DT(A) 
(7ºano) e 
Centro de 
Saúde. 
 

PES/DT 
(7ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/DT(A) (7ºano) 
e Centro de 
Saúde. 
 

EB São Domingos; 
7º Ano. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Relacionamento Interpessoal. 
 

 
 
Saúde. 
 

85 Dependências sem 
substâncias - Segurança na 
Internet 
(possivelmente 2º período) 
 
 

PES/DT 
(7ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/DT 
(7ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/DT(A) (7ºano) 
e Centro de 
Saúde. 
 

EB São Domingos; 
7º Ano. 
 

Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia. 
 

Risco. 
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86 + Contigo 
(possivelmente 2º período) 
 

PES/DT 
(8ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/DT 
(8ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/DT(A) (8ºano) 
e Centro de 
Saúde. 
 

EB São Domingos; 
8º Ano. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Saúde; 
Sexualidade; 
Igualdade de 
Género. 
 

87 Educação para a 
Sexualidade e os Afetos 
(possivelmente 2º período) 
 

PES/DT 
(8ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/DT 
(8ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/DT(A) (8ºano) 
e Centro de 
Saúde. 
 

EB São Domingos; 
8º Ano. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Relacionamento Interpessoal; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Saúde; 
Sexualidade. 
 

88 Mimos a Torto e a Direito 
(possivelmente 3º período) 
 

PES/DT 
(9ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/DT 
(9ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/DT(A) (9ºano) 
e Centro de 
Saúde. 
 

EB São Domingos; 
9º Ano. 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Saúde; 
Sexualidade. 
 

89 Suporte Básico de Vida 
(2º ou 3º período) 
 

PES/CN 
(9ºano) e 
Enfermeiro
s do Centro 
de Saúde. 
 

PES/CN 
(9ºano) e 
Enfermeiros 
do Centro de 
Saúde. 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais| 
PES/CN (9ºano) e 
Centro de Saúde. 
 

EB São Domingos; 
9º Ano. 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

Saúde. 
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90 Olimpíadas das Química 
Júnior 
 

Professora 
de FQ 
 

Professora 
de FQ 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais; 
FQ e UBI 

EB São Domingos; 
9º ano. 

Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Informação e Comunicação; 
Linguagens e Textos. 
 

Outro. 

 

AO LONGO DO ANO LETIVO 

(projetos | atividades continuadas) 

Nº 
Ati. 

 
Identificação da Atividade 

 
Docentes/Enti

dades 
que 

organizam 

 
Docentes/Entida

des 
que colaboram 

 
Disciplinas 

Envolvidas/ 
Departamento

(s) 
Curricular(es) 

 
Destinatários da 

Atividade/ 
Estabelecimento(

s) de Ensino 

 
Relação com as ACPA 

 
Relação com os 

Domínios da ENEC/A 

91 

sky4all - Atividade no Ice 
Arena 
(1º e 2º períodos) 

Direção; 
Titulares de 
Turma. 
 

Docentes de 
Apoio Educativo; 
Psicomotricista. 

Educação 
Física; 
Estudo do 
Meio. 
 

1º ciclo. 
 

Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Saúde. 
 

92 

Exposições temáticas com os 
trabalhos dos alunos 
 

Paula Valente; 
Conceição 
Mendes; 
Teresa 
Pereira. 
 

 Paula Valente; 
Conceição 
Mendes; 
Teresa Pereira. 
 

Expressões| 
Educação 
Visual; 
Educação 
Tecnológica. 
 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Linguagens e Textos; 
Relacionamento Interpessoal; 

Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável. 
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Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Informação e Comunicação. 

93 

Comunicopraxis 
 

Catarina 
Oliveira; 
Cristina 
Freches. 
 

 
------------- 

Educação 
Especial. 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Informação e Comunicação. 
 

Saúde. 
 
OUTRO: 
Estimular o 
desenvolvimento 
global em alunos que 
frequentam o CAA 
(Centro de Apoio 
Aprendizagem). 

94 

Concurso Nacional de Leitura 
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Professores de 
1.º ciclo (3.º e 4.º 
anos) e de 
português (2.º e 
3.º ciclos). 
 

Biblioteca 
Escolar; 
1º ciclo; 
Português (1.º, 
2.º e 3.º 
ciclos). 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
 
 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Educação Ambiental. 
 

95 

Corrente de Contos 
 

Coord. 
Biblioteca 
escolar. 
 

Pré-escolar; 
1.º ciclo| 
Português (2.º e 
3.º ciclos); 
Apoio ao Estudo 
(2.º ciclo). 
 

Pré-escolar; 
1º ciclo; 
Línguas; 
Biblioteca 
Escolar; 
Pré-escolar,  
1.º ciclo, Apoio 
ao Estudo e 
Português. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Saúde; 
Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo; 
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EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Bem-Estar Animal. 
 

96 

Ler é saber, saber é poder!  
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

1.º ciclo 
(português). 
 

1º ciclo| 
Biblioteca 
Escolar. 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Saúde; 
Bem-Estar Animal. 
 

97 

Encontro com ilustradores e 
escritores  
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Pré-escolar; 1.º 
ciclo; 
2.º Ciclo; 
3.º Ciclo. 
 
 

Pré-escolar;  
1.º ciclo; 
2.º Ciclo; 
3.º Ciclo. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
1.º ciclo| 
EB Canhoso; 
EB São Domingos; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Bem-Estar Animal; 
Saúde; 
Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

98 
Projetos Etwinning 
 

Coord.  
 

Pré-escolar; 
1º ciclo; 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 

Direitos Humanos; 
Media. 
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Biblioteca 
Escolar. 
 

--------------- 2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
Educação 
Especial; 
Línguas; 
Biblioteca 
Escolar. 

JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
1.º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 
 

 

99 

Literacia da Informação 
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

1º ciclo (4.º ano)| 
Oferta 
Complementar. 
 

1º ciclo (4.º 
ano)| 
Oferta 
Complementar
. 
 
Biblioteca 
Escolar. 
 

1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Media; 
Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Interculturalidade; 
Bem-Estar Animal. 
 

100 

Leitura dos Media 
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Apoio ao Estudo. 
 

5.º ano| 
Apoio ao 
Estudo. 
 
Biblioteca 
Escolar. 
 

5º ano| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Media. 
 

101 Projeto Biblioteca Digital Coord. Pré-escolar; Pré-escolar; Pré-escolar| Linguagens e Textos; Direitos Humanos; 
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 Biblioteca 
Escolar. 
 

Cidadania e 
Desenvolvimento; 
Português. 
  
 

Biblioteca 
Escolar; 
Ciências 
Sociais e 
Humanas 
(Cidadania e 
Desenvolvime
nto).  
 

JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Media. 
 

102 

Projeto Escola a Ler 
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar 
 

Pré-escolar; 1.º 
ciclo; 
2.º e 3.º ciclos 
(português). 
 

Pré-escolar; 
1º ciclo; 
Línguas; 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
1.º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 
 
2.º e 3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 
 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Bem-Estar Animal. 
 

103 

Visão do Mundo pela Escrita 
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Cidadania e 
Desenvolvimento; 
Português. 
 

Biblioteca 
Escolar. 
 
Ciências 
Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto. 
 

9º ano| 
EB São Domingos. 
 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Sexualidade; 
Saúde; 
Voluntariado; 
Bem-Estar Animal; 
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Línguas| 
Português. 

 Segurança Defesa e 
Paz. 

104 

Projeto pequenos Grandes 
Escritores 
 

Coord. 
Biblioteca 
Escolar.  
 

Professor da 
Educação 
Especial. 
 

Educação 
Especial; 
Biblioteca 
Escolar. 
 

Alunos 
Adicionais| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Relacionamento Interpessoal; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Saúde; 
Media. 
 

105 

Conversas com livros… Coord. 
Biblioteca 
Escolar.  
 

 Línguas; 
Plano Nacional 
de Artes 

2.º e 3.º ciclo| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Relacionamento Interpessoal; 
Sensibilidade Estética e 
Artística. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Educação Ambiental; 
Desenvolvimento 
Sustentável. 

106 

Atividade Equestre 
“Hipolageosa” 
 

Educação 
Especial; 
Técnico 
Quinta Da 
Lageosa. 
 

Escola 
Profissional 
Quinta da 
Lageosa; 
Docente de 
Educação 
Especial. 
 

Educação 
Especial 
(alunos da 
Unidade da EB 
São Domingos 
e um aluno do 
1º ciclo da EB 
Penedos 
Altos)/;  Escola 
profissional 
agrícola - 
Quinta da 
Lageosa; 

Alunos da 
Unidade| 
EB São Domingos 
e um aluno 
EB Penedos Altos. 
 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Educação Ambiental; 
Bem-Estar Animal. 
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Câmara 
Municipal da 
Covilhã. 

107 

RedEscolas AntiCorrupção 
(setembro a dezembro) 

Luísa Martins; 
José 
Figueiredo. 
 

Luísa Martins; 
José Figueiredo. 
 

Ciências 
Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto; 
Geografia. 
 
Associação 
All4Integrity. 
 
 

8º ano; 
9º ano| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Direitos Humanos; 
Igualdade de Género; 
Interculturalidade; 
Media; 
Instituições e 
Participação 
Democrática; 
Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo; 
Segurança Defesa e 
Paz. 
 

108 

TODOS CONTAM 
 

Luísa 
Salcedas; 
Fátima 
Fradique. 
 

Luísa Salcedas; 
Fátima Fradique. 
 
 

Ciências 
Sociais e 
Humanas| 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto. 
 
Biblioteca 
Escolar. 
 

7º ano| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Literacia Financeira e 
Educação para o 
Consumo. 
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109 

EDxperimentar 2022/2025 
 

EB São 
Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos 
Altos; 
EB Vila do 
Carvalho; 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos 
Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 

COOLABORA/FGS; 
Direção; 
Coordenação da 
Cidadania. 
 

Os mesmos e 
outros 
docentes do 
AE, técnicos e 
Assistentes 
Operacionais 
do 
Agrupamento, 
de acordo com 
as atividades 
e/ou projetos 
desenvolvidos. 
 

Pré-escolar; 
1º ciclo; 
Ciências Sociais e 
Humanas; 
Educação 
Especial; 
Expressões; 
Línguas; 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais; 
Biblioteca Escolar. 
 
Pré-escolar; 
1º ciclo; 
2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
A envolver todo o 
Agrupamento 
com enfoque nas 
áreas e disciplina 
de Cidadania e 
Desenvolvimento. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Direitos Humanos; 
Interculturalidade; 
Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Igualdade de Género; 
Instituições e 
Participação 
Democrática; 
Voluntariado. 
 

110 

Banco Alimentar contra a 
Fome Cova da Beira 
 

Banco 
Alimentar 
contra a Fome 
da Cova da 
Beira; 
Direção; 
Coordenação 
da Cidadania e 
Desenvolvime
nto; 
Diretores de 
Turma. 

Comunidade 
escolar; 
Encarregados de 
educação. 
 

Pré-escolar; 
1º ciclo; 
Ciências 
Sociais e 
Humanas  
Educação 
Especial; 
Expressões; 
Línguas; 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais; 

Pré-escolar| 
JI Canhoso; 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos; 
JI Vila do 
Carvalho. 
 
1º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Voluntariado; 
Direitos Humanos. 
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 Biblioteca 
Escolar; 
DTA. 
 
 

EB Vila do 
Carvalho. 
 
2º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos 

111 

Concurso "Prémios Pilar 
Moreno" 2023 
 

Guida Lopes 
(Consejería de 
Educación de 
la Embajada 
de España en 
Portugal). 
 

Guida Lopes. 
 

Línguas| 
Espanhol. 
 

 

7º ano| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Interculturalidade. 
 

112 

Campeonato Escolar 
SUPERTMATIK | 2022/2023 
(janeiro a maio) 

Guida Lopes; 
Celsa Matos; 
Cristina 
Domingues; 
Fátima 
Fradique; 
Helena Luzio; 
Leonel 
Portela; 
Madalena 
Flor; 
Sara Reis. 
 

Guida Lopes; 
Celsa Matos; 
Cristina 
Domingues; 
Fátima Fradique; 
Helena Luzio; 
Leonel Portela; 
Madalena Flor; 
Sara Reis. 

Línguas| 
Espanhol (7.º 
A); 
Inglês (2.º e 
3.º ciclos); 
Português (2.º 
e 3.º ciclos). 
 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos.  
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Relacionamento Interpessoal; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

Interculturalidade. 
 

113 

“A Lã e a Neve”- Uma Estória 
com História 
 

Luísa 
Rodrigues. 
 

Luísa Martins; 
Agostinho 
Janeira. 
 

Ciências 
Sociais e 
Humanas| 
História (3º 
ciclo); 

2.º ciclo; 
3.º ciclo| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 

Instituições e 
Participação 
Democrática; 
Educação Ambiental; 
Interculturalidade; 
Direitos Humanos. 
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Geografia (3.º 
ciclo);  
HGP (2.º ciclo). 
 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico. 

 

114 

The All-in ED class 
 

Cristina 
Domingues. 
 

Brigitte Proy 
 

Línguas| 
Inglês - EB S 
Domingos; 
Inglês - Escola 
Bad Vöslau – 
Áustria. 
 

7.º ano; 
8.º ano| 
EB São Domingos. 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Relacionamento Interpessoal; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo. 

Interculturalidade; 
Educação Ambiental; 
Media. 
 

115 

Parlamento dos Jovens 
 

Helena Luzio. Helena Luzio; 
Patrícia Gouveia; 
Patrícia Arrais; 
Isabel Almeida; 
Luísa Salcedas. 
 

Ciências 
Sociais e 
Humanas; 
Educação 
Especial; 
Línguas; 
Matemática e 
Ciências 
Experimentais
| 
Cidadania e 
Desenvolvime
nto; 
Ciências 
Naturais 
Física-
Química; 
Inglês.  
 

9º anos| 
EB São Domingos. 
 

Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 

Saúde; 
Sexualidade. 
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DTA;  
SPO. 

116 

Mexer para Aprender Cristina 
Freches. 

Todos os técnicos 
envolvidos. 
 

Departamento 
de Educação 
Especial. 
 

Pré-escolar| 
JI Cantar Galo; 
JI Penedos Altos. 
 
1.º ciclo| 
EB São Domingos; 
EB Penedos Altos. 
 
5.º ano; 
7.º ano| 
EB São Domingos. 

Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem-Estar, Saúde e Ambiente; 
Consciência e Domínio do 
Corpo; 
Informação e Comunicação. 

OUTRO: 
Socialização e a 
adequação do 
comportamento às 
diferentes situações. 
 

117 

+Lã 
 

Anabela 
Guerreiro 
Marta Matias 
 

Drª Andreia Félix 
(UBI) 
 

Educação 
Especial. 
 

EB São Domingos; 
1º Ciclo;5º Ano;7º 
Ano;8º Ano;9º 
Ano; 
 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Sensibilidade Estética e 
Artística; 
Saber Científico, Técnico e 
Tecnológico; 
Linguagens e Textos; 
Informação e Comunicação; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Educação Ambiental; 
Empreendedorismo; 
Bem-Estar Animal. 
 

118 

emocionalMENTE Psicóloga 
Patrícia Arrais 
e Psicóloga 
Carla Pereira 

Todos os 
professores 
titulares de turma 
de 1º ciclo e 
todos os 

Educação 
Especial. 
 
 
 

EB São Domingos; 
EB Canhoso; 
EB Penedos Altos; 
EB Vila do 
Carvalho. 

Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Relacionamento Interpessoal; 

Saúde. 
Direitos Humanos. 
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Diretores de 
turma do 2º e 3º 
ciclo 
DTA 

 
 
 
 
 

 
 

Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia;Bem Estar, Saúde e 
Ambiente; 
Raciocínio e Resolução de 
Problemas; 
Consciência e Domínio do 
Corpo. 
 

119 

Ementa Vegetariana 
(atividade quinzenal) 

PES / 
professora CN 
 

PES / professora 
CN 
 

Matemática e 
Ciências 
Experimentais; 
PES/ CN 
 

EB São Domingos; 
1º Ciclo; 
5º Ano;6º Ano; 
7º Ano;9º Ano;8º 
Ano. 
 

Informação e Comunicação; 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo; 
Desenvolvimento Pessoal e 
Autonomia; 
Bem Estar, Saúde e Ambiente. 
 

Desenvolvimento 
Sustentável; 
Saúde. 

 

 

 

 

 

 

 

 


