
Correio do Cidadão: Pedido de audiência 
 
Exmo. Sr Presidente da Comissão de Educação e Ciência 
 
O meu nome é Maria Helena Freitas e sou presidente da Solidariedade Sublime 
Associação, que desde Julho deste ano está a implementar o projecto " De mãos dadas 
pela inclusão " 
A escola inclusiva coloca muitos desafios e necessidades de adaptação. Os jovens com 
deficiência/ necessidades educativas especiais, que frequentam a escola no segundo 
ciclo, terceiro ciclo e secundário acompanham os horários e calendário escolar . 
Sabendo que estes alunos não têm autonomia, nem resposta na comunidade que lhes 
permita em tempo não lectivo, ter uma actividade ou ocupação. Surgem problemas 
sociais e de exclusão . Este projeto permite ser uma resposta inovadora aos problemas 
identificados. 
O projeto consiste em : 
● Realizar prolongamentos em tempo lectivo, até às 18h 
● Realizar atividades nas interrupções lectivas 
● Realizar acções de sensibilização na comunidade em assuntos relacionados 
com a deficiência/necessidades educativas especiais. 
● Reforçar o apoio aos centros de apoio às atividades em tempo lectivo 
● Realizar atividades em que se integrem jovens com e sem deficiência. 
Estas crianças e jovens merecem sentir que o mundo deles não é só a sala de 
multideficiência na escola e a casa dos pais e avós . Merecem sentir que fazem parte 
de algo, que são mais do que a deficiência que espelham, merecem conhecer uma 
outra noção de felicidade. 
Gostaria muito de apresentar e discutir o projecto na Comissão de Educação e Ciência 
 


