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D E  A C O R D O  C O M  A  O M S A S  C R I A N Ç A S

D O S  5  A O S  1 3  A N O S  D E V E M . . .

The Global Status Report on Physical Activity 2022. WHO.
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…  dormir

9 a 11
horas por noite

… não devem estar

Mais de 2 horas 
por dia

em frente de um ecrã.

… ter atividade física 
moderada a vigorosa
de pelo menos

60
min por dia
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O B J E T I V O

D E S E N VO LV E R  C O M P E T Ê N C I A S  M OTO R A S  
G E R A I S  C O M  E  S E M  M A N I P U L AÇ ÃO  DA  B O L A

D E  F O R M A  A  FA C I L I TA R  A S  A Q U I S I Ç Õ E S  
F U T U R A S  M A I S  C O M P L E X A S .  
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M E T O D O L O G I A

1 303 Crianças

44 Escolas de 24 Concelhos
em 18 distritos e nas Regiões Autónomas

12 Semanas
(9 de Janeiro a 31 de março)

60 Minutos por sessão (AEC/CAF)

Conteúdos Programáticos
Perícia e manipulação; deslocamentos e equilíbrio;
jogos pré-desportivos

Avaliação de Competência Motora
Motor Competence Assessment (Rodrigues et al., 2019)
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D A D O S  D O  P A Í S

VARIAÇÃO ENTRE GRUPOS EM MARÇO

GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO DE CONTROLO

C O M P E T Ê N C I A  M O T O R A

+60%

EVOLUÇÃO JAN - MAR

+48%

-2%
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D A D O S  D O  P A Í S

C O M P E T Ê N C I A  M O T O R A  P O R  S E X O

VARIAÇÃO ENTRE GRUPOS EM MARÇOGRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO

F E M I N I N O M A S C U L I N O

+56% -5%

+69%

EVOLUÇÃO JAN - MAR

+45% -1%

+59%

EVOLUÇÃO JAN - MAR
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D A D O S  D O  P A Í S

C O M P E T Ê N C I A  M O T O R A  P O R  I D A D E

VARIAÇÃO ENTRE GRUPOS EM MARÇOGRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO

6  A N O S 7  A N O S 8  A N O S 9  A N O S 1 0  A N O S

+41% -2%

+48%

EVOLUÇÃO JAN - MAR

+47% -2%

+49%

EVOLUÇÃO JAN - MAR

+51% -1%

+52%

EVOLUÇÃO JAN - MAR

+51% -2%

+81%

EVOLUÇÃO JAN - MAR

+50% -1%

+61%

EVOLUÇÃO JAN - MAR
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Z O O M  A O  A G R U P A M E N T O  D E  S I N T R A
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Atividade Física

Sedentarismo

Sono

Aptidão Cardio Respiratória

Sintra

AE D. Carlos I
Composição Corporal

Índice de Felicidade
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R E S U L T A D O S  D E  S I N T R A

VARIAÇÃO ENTRE GRUPOS EM MARÇOGRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO

-22%

+23%

TEMPO SEDENTÁRIO POR DIA
(MIN)

-34%

+19%

-4%

DURAÇÃO DO SONO POR NOITE
(MIN)

+16%

+58%

-20%

ATIVIDADE FÍSICA AERÓBIA
DE INTENSIDADE MODERADA
A VIGOROSA POR DIA (MIN)

+55%
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R E S U L T A D O S  D E  S I N T R A

VARIAÇÃO ENTRE GRUPOS EM MARÇOGRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROLO

-40%

0%

MASSA GORDA
(%)

-50%

100%

ÍNDICE DE FELICIDADE
1 TRISTE - 5 MUITO FELIZ

+31%

-19%

TESTE DE APTIDÃO
CARDIORRESPIRATÓRIA

(M)

+31%
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P R Ó X I M O S  P A S S O S

I N C L U S Ã O

I G U A L D A D E

F A I R P L A Y

D I S C I P L I N A

C O M P R O M I S S O

E S P Í R I T O D E E Q U I P A

A M I Z A D E




