CONSELHO NACIONAL
AAAAAAAAA \GOES DE PROFISSIONAIS

DIA EUROPEU
DO PROFESSOR
DE

CERIMONIA «N3o ha Educacio sem Educagdo Fisica»
lgreja de Nossa Senhora da Pena - Castelo de Leiria | 24.09.2022



FICHA TECNICA

Titulo . Cerimodnia “Ndo ha Educagdo
sem Educagdo Fisica", no ambito do Dia
Europeu do Professor de Educacdo
Fisica, integrado na Semana Europeia
do Desporto

Edicdo . Conselho Nacional de Associagdes de Profissionais de
Educacdo Fisica e Desporto / APEF: Algarve, Alto Minho, Aveiro, Braga,
Castelo Branco, Coimbra, FozTejo, Leiria, Lisboa, Porto e Viseu

Apoio . Instituto do Desporto e da Juventude e Camara Municipal de Leiria

Editores . Avelino Azevedo, Fatima Amorim, Luis Vilar Moreira, Patricia
Lourenco e Rui Menezes Machado

Design. Franck de Almeida, Luls Vilar Moreira e Patricia Lourengo

Propriedade . Conselho Nacional de Associa¢des de
Profissionais de Educacdo Fisica e Desporto

Exemplares.100




03.
05.
07.
09.
n.
13.
15.
17.
19.
21.
23.
25.
27.
29.

INDICE

Mensagem introdutdria
CNAPEF - Instituicdo
APEF - Algarve

APEF - Alto Minho
APEF - Aveiro

APEF - Braga

APEF - Castelo Branco
APEF - Coimbra

APEF - Foz Tejo

APEF - Leiria

APEF - Lisboa

APEF - Porto

APEF - Viseu

CNAPEF - Figura individual

#1






MENSAGEM
INTRODUTORIA

Em nome da Dire¢do do CNAPEF gostava de dar os parabéns a todos os
homenageados Associados de Mérito do CNAPEF, propostos pelas
APEF de todo o Pais e validados, em Assembleia-geral, para serem
galardoados neste 24 de setembro de 2022, “Dia Europeu do Professor
de Educacdo Fisica’, no ambito da ceriménia “Ndo ha Educagdo sem
Educacdo Fisica" Esta iniciativa integra as comemoracdes oficiais da
Semana Europeia do Desporto, promovidas em Portugal pelo Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude, em parceria com Leiria Cidade
EuropeiadoDesporto2022.

Neste dia fazemos uma justa homenagem a Colegas de profissdo com
uma carreira de relevo na Educac@o Fisica e no Desporto. Naturalmente
que todos os homenageados tém diferentes perfis, mas todos eles
relevantes, como vamos poder conhecer nas proximas paginas. Esta
diversidade materializa-se desde a formacao inicial aos diferentes
caminhos percorridos; daitermos desde personalidades doutoradasede
referéncia na vida universitaria a treinadores de sucesso em diversas
modalidades, a Professores com uma vida associativa que originaram
estenossomovimento associativo ouos histéricos Programas Nacionais
deEducacdoFisica,aprofessores de educacdo fisicareconhecidos pelos
seus alunos e que desempenham mil e um cargos na escola, desde o
Desporto Escolar, até a Diretores. O ponto comum é que todos
reconhecem que foi, é e continuara a ser na Escola e na Educacdo Fisica,
quetudo comecou,comecae continuaraacomecar.

Uma nota final para o facto de estas homenagens, que tém vindo a
acontecer anualmente desde 2017, fruto de um protocolo assinado coma
ACES Portugal, sdo tidas como referéncia pelas entidades europeias.
Mencione-se, a titulo de exemplo, o arranque de um Projeto Erasmus+
neste dia e com a presenca de diversas associa¢des europeias de
profissionais de Educacdo Fisica e Desporto, entre as quais se destaca
naturalmente a EUPEA (European Physical Education Association), que
ascongrega.

Avelino Azevedo, Presidente do CNAPEF
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Municipio de

Leiria

CAMARA MUNICIPAL

DE LEIRIA

Associado de Mérito

ComaLiberdade decorrente do 25 de Abril, Leiria assistiuaumboom do
movimento associativo, que alavancou um crescimento exponencial da
pratica desportiva que nunca abrandou até aos dias de hoje. E neste
ambito que o Desporto e a pratica democratica do Exercicio Fisico se
assumem como um dos bracos estratégicos do desenvolvimento
territorial, constituindo-se como veiculo privilegiado na procura de elos
identitarios que consubstanciem uma proficua politica de coesdo
territorial.

O fomento da pratica desportiva afirma-se, pois, como uma prioridade,
ndo apenas da cidade, mas também da Comunidade Intermunicipal da
Regido de Leiria, um espago geografico significativo, no coracdo de
Portugal, que se estende da serra ao mar, onde o rural se cruza com o
urbanoeopassadocomofuturo.

Ter acolhido as maiores e mais importantes provas internacionais a
sombra do castelo permitiu a Leiria acumular experiéncia, que pde ao
servico das populagdes quando leva a cabo mais e mais eventos
desportivos, dos mais competitivos aos meramente informais. Uma
cidade onde pavilhdes, piscinas, pistas e espacos publicos se tém
enchidoregularmente comatletas e suas familias, dando corpoaoslogan
“Leiria é de todos e para todos". Dos mais velhos aos mais novos, dos
mais ativos aos mais sedentarios, todos tém acesso a atividade fisica
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através dasmais variadasiniciativas, desde os Passeios
Pedestres, com uma adesdo surpreendente, passando
pelo Viver Ativo, dedicado a terceira idade, e o Leiria
Cup, paraacomunidade escolar.

E, pois, um concelho que ndo admite deixar ninguém de
fora. E se tem um percurso Polis que proporciona a
todos um estilo de vida saudavel - e que proporcionara
ainda mais quando o investimento nas obras de
extensdo da nascente do rio Lis até ao mar estiver
concluido - também as 352 instalacGes desportivas
existentes seadequamaos novos tempos.

Leiria possui hoje um forte movimento associativo e é
com trabalho dedicado e entendido que se formam
estes campedes. Trinta e nove modalidades sdo
asseguradas por 187 clubes desportivos, constituindo-
se como clusters de desenvolvimento de relevancia
indiscutivel. E também nesta dimens&o que o Municipio
investe - edeforma crescente -uma parte significativa
do seu orgamento, via PRO Leiria, com o intuito de
reforcar a evolugdo de quadros, procedimentos e no
desenvolvimento de competéncias que suportem a
sustentabilidade dessas organizagges.

O apoio incondicional da academia local, que
disponibiliza tecnologia e know-how na incessante
procura de melhores resultados, é, também uma
constante. Mas também ndo esquece que a linha
condutora do concelho é um Desporto praticado por
todos, nabuscadeumapopulagdomais sa.

O Politécnico de Leiria assume o seu papel e fornece
ferramentas para que tal aconteca, de que é exemplo a
plataforma u-bike, que visa a utilizacdo da bicicleta
comomeiode transporte amigo doambiente.

Numa cidade onde 56,1% da popula¢do tem uma
atividade fisicaregular e nesta simbiose perfeita entre
conhecimento, alta competigdo e Desporto para todos,
podemos afirmar, sem qualquer pudor, que, em Leiria,
RSD Respira-Se Desporto.
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APPEF
ALGARVE

ARMANDINA MARIA
DE JESUS ALMEIDA
VIEIRA FORTES

Associado de Mérito

Armandina Maria de Jesus Almeida Vieira Fortes, nascida em Portimao,
22.09.1942, desde 1971, deixou a “sua marca” como professora de
Educacdo Fisica e responsavel de grupo equipa no projeto Desporto
Escolar,no concelhode Portimao.

O seu percurso revelou sempre o espirito de missdo, transparecendo
uma posturamuito“afrente do seutempo’, que revelava umahumildade
pedagogica, com a certeza de que nunca se sabe tudo e promovendo
sempre ojuntar de diversas competéncias, potenciando umprocesso de
ensino com vitalidade e “abertura de mentes” reinventando-se
constantemente, recriando e transformando geracdes e geragdes de
criancgas e jovens. Ser professora foi sempre uma paixdo, um desafio
permanente com alguém que nunca envelhece - os teus alunos,
empenhando-te e envolvendo-te ndo o possivel, mas, o teu melhor, face
as condi¢Bes que tinhas, mas... sempre a espera de procurar/teres
condicBes melhores parafazeres ainda melhor... Umas das pioneiras da
Ginastica Ritmica em Portimdo, nunca querendo enveredar pelo
federado, optando sempre por contribuir para a formagdo gimnica
através de um trabalho exigente, rigoroso, simples e de qualidade na
escola - desporto escolar, conquistando ano apds ano, os regionais e
consequente representacdo do Algarve nos nacionais, onde alcangaste
titulo de campedo nacional em 2005, propiciando as alunas/atletas
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momentos/sensagdes/vivéncias e aprendizagens que
nunca esquecerao, alias a prova disso é que ainda hoje
existem ex atletas/alunas tuas que mantém viva a
ginasticaemPortimdoenoAlgarve.

Aposentada desde 2005, ndo foi argumento para
deixares de continuar, como professora voluntaria a
apoiar varios anos o teu grupo equipa de desporto
escolar - desportos gimnicos, com a tua experiéncia,
sabedoria, olhar técnico mas igualmente com a “parte
humana” aconselhando, apoiando, mimando e
acolhendoas tuasmeninas.

Finalizamos esta homenagem com um testemunho de
uma ex aluna/atleta, Joana Dias, a quem deixaste a
semente/influenciaste e, hoje é treinadora de ginastica,
dando continuidade e, ndo deixando acabar o projeto
iniciado pelaprofessora Armandina Fortes:“ha pessoas
que nos marcam para toda a vida... esta é uma dessas
pessoas. Obrigado pela professora que foi. Obrigado
por tdo grande inspiracdo e profissionalismo, que me
fez querer continuar o seu trabalho e seguir-lhe os
passos. Obrigado por tudo o que aprendi consigo. E que
privilégio termos depois trabalhado juntas. Para a
minhagrande amiga Armandinaumbeijoenorme’”.



APEFALTO MINI-}O

|

APV o

ASSOCIAGAO DE PROFISSIONAIS DE
EDUCAGAOQ FISICA DO ALTO MINHO

o

CESAR AUGUSTO
ARAUJO FERNANDES
MEIRA DE SA

Associado de Mérito

César Augusto de Aradjo Fernandes Meira de S3, associado n°® 4 da
Associacdo de Profissionais de Educacdo Fisica do Alto Minho
(APEFAM), ¢ LicenciadoemEF peloISEF-UTL (1987), Mestre em Ciéncias
da Educagdo, na especialidade de Metodologia do Ensino e Doutor em
Ciéncias da Educacdo na especialidade de Sistemas de Formacao pela
FMHdaUTL.

Iniciou a sua carreira de professor de Educacdo Fisicaem1986 naEscola
Preparatoria da Damaia e posteriormente na Escola Secundaria de
Queluz, onde permaneceria até dezembro de 1987, vindo, ainda esse ano,
a ingressar na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de
Vianado Castelo.

Atualmente desempenha fun¢des de Diretor da Escola Superior de
Vianado Castelo, desde 2015, é Professor Coordenador e integrao Grupo
Disciplinar de Educagdo e Formacdo de Professores. Ao longo dos anos
desenvolveu vasto trabalho de relevancia, como autor e colaborador de
varios projetos de investigacdo nos ambitos da formacdo de
professores, do ensino, da supervisao pedagdgica, do desenvolvimento
e socializagdo dos professores, bem como em estudos relacionados com
a caracterizacdo e desenvolvimento de criancas e jovens em contexto
educativo e na formacdo e treino desportivo. Exerceu importantes
cargos no ensino superior. E autor de varias publicacdes cientificas com
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revisdo de pares. Tem participado como arguente em juris académicos de
doutoramento, mestrado, licenciatura e de avaliacdo de pessoal docente.
Comoinvestigadorintegrao Centrode Investigagdo em Estudos da Criancada
Universidade do Minho.Epreletorem varios cursos, seminarios, conferéncias
e congressos. E perito externo da avaliacdo externa de
Escolas/Agrupamentos daInspecdo GeraldaEducacdo e Ciéncia, desde 2011.
César Sa pugnou sempre pela dignificacdo da profissdo de Professor de
Educacdo Fisica, sendo um acérrimo defensor da qualidade da formacdo e
propondo medidas diferenciadoras como a apropriagdo de uma linguagem
técnica propria, a discussdo e o escrutinio sobre os anos de formacdo em
quantidade e qualidade para se poder lecionar e ainda, a necessidade de se
criarem organismos representativos fortes e de referéncia regional e
nacional. E neste sentido que desde cedo desenvolve trabalho fundador paraa
constituicdo da Associacdo de Profissionais de Educacdo Fisicado Alto Minho
(APEFAM), vindo a desempenhar func@es diretivas até 1996. De 1996 até
2000, assumiu as fun¢des de membro da assembleia geral da APEFAM e de
1999 até 2003 foi membro da Dire¢do da Sociedade Portuguesa de Educagéo
Fisica (SPEF).Em 2018 incentivou areativagdo da APEFAM que se encontrava
inoperante. Ainda na academia foi, de 2016 a 2021, Secretario da Assembleia
Geral da Associacdo de Intervencdo e Reflexdo na Politica Educativa das
Escolas Superioresde Educagdo (ARIPESE).

César Sa também possui relevante curriculo desportivo, nomeadamente
como jogador federado de Voleibol. Iniciou a sua carreira nos iniciados do
Sport Clube Vianense. Até 1989 representou, no escaldo sénior, varios clubes
no campeonato nacional da 12 divisdo: ISEF Lisboa; Sport Lisboa e Benfica; e
Leixdes S.C.. Destacam-se os seguintes éxitos: campedo nacional pelo
Leixdes S.C., duas tagas de Portugal (umapeloISEF e outrapeloLeix3esS.C.) e
uma Supertaca pelo Leixes S.C.). Participou em competicGes europeias em
representacdo do ISEF e do Leix3es S.C.. Foi campe&o nacional universitario
pelo ISEF. Enquanto treinador do Voleibol Clube de Viana alcangou o titulo de
campedonacionalda3?divisdosénior masculina.

O Professor César Sa foi e continua a ser uma referéncia nacional
incontornavel na formacdo de muitos profissionais de Educacdo Fisica, pela
sua sapiéncia, pela sua humildade e disponibilidade, mas sobretudo pelo
conddo raro de ndo deixar ninguém indiferente, de provocar, de inspirar, de
conseguir tirar o melhor de cadaum. Continua hoje, como no inicio, apaixonado
pelaprofissdode professorde EducagdoFisicaebate-se porelatodososdias.
PARABENS E OBRIGADO.
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EDUARDO FILIPE
MARQUES DA SILVA
DANTAS

Associado de Mérito

O Professor Eduardo Dantas, conhecido pelo seu sorriso, a boa
disposicdo, a empatia e a comunicagdo facil com todos e especialmente
comosalunos(osdele e os que passamaser dele) sdo aimagem de marca
doEduardo.

Saber que podemos contar sempre com ele, é para nos, colegas de
profissdoealunos, sinénimo de conforto e felicidade.

Natural de Macau, concluiu o curso de Educacdo Fisica em 1996, na
Universidade Politécnica de Macau e, ap6s este e ao longo de dois anos,
lecionou a opcdo de futebol do Curso Superior de Educacdo Fisica na
mesmaUniversidade.

Em 1999 veio para Portugal e, desde ai, lecionou em varias escolas,
nomeadamente, Escola Basica do Carregal do Sal, Escola Secundaria do
Funddo, Escola Secundaria Fragateiro, Escola Secundaria de Satdo,
EB23 Fernando Pessoa, Escola Secundaria de Arcozelo, Escola
Secundaria Julio Dinis, Escola Secundaria de Estarreja e Agrupamento
deEscolas SoaresBasto, tendo emtodas elas deixado asuamarcadeum
profissional sério, honesto, sempre disponivel para todas as tarefas e na
ajuda aos seus pares, mesmo que muitas das vezes com preju{zo no
acompanhamento dasuafamilia.

Ao longo destes anos, para além de lecionar a disciplina de Educacao
Fisica, lecionou ainda as disciplinas de Estudo do Movimento, Teoria do

#11



#12

Desporto e Pratica Simulada da Area de Animacéo e
Lazer.

Exerceu e/ou exerce os cargos de Delegado de Grupo,
Delegado de Instalacdes Desportivas, Diretor de Curso
Tecnologico de Desporto, Diretor de Curso Profissional
Técnico de Desporto, Diretor de Turma e Professor
Responsavelporvarios grupos equipas do Atletismono
DesportoEscolar.

No Agrupamento de Escolas Soares Basto incentivou a
pratica letiva do Atletismo, e formou o grupo equipa da
modalidade de Atletismo no Desporto Escolar com
varios éxitos aniveldistrital, regional e nacional.

Ao nivel da Coordenacdo Local de Desporto Escolar de
Entre Douro e Vouga é uma presenga muito ativa ao
nivel da organizagdo das provas do Atletismo,
nomeadamente no Corta-mato, Mega Sprint e outras
provasde Atletismo.

No a@mbito da modalidade, desde cedo, incentivou e
formou juizos de Atletismo que, com muito sucesso,
tém apoiado o Desporto Escolar anivel local, regional e
nacional.

Salienta-se aqui o elogio que foi dado, conjuntamente,
pelo Diretor Geral de Estabelecimentos de Ensino e
pelo Diretor da Direcdo Geral de Educacdo neste ano
letivo, pela demonstrada competéncia e
responsabilidade que ele e os “seus alunos” Juizes-
arbitros de atletismo desempenharam as tarefas que
lhe foram incumbidas, na realiza¢do da VI Taca do
DesportoEscolar /Unicef 2022, tendo sido, semdvida,
um exemplo de trabalho de equipa que a todos servira
dereferénciaparafuturasiniciativas.

Deixamos um abraco (terno e eterno) ao Professor
Eduardopelaamizadesincera.



APEFBRAGA

AWL
3V

MANUEL
DANTAS LEITE

Associado de Mérito

Dando o maior relevo a iniciativa do Conselho Nacional das AssociacGes
de Educacdo Fisica de evocar as memorias do Movimento Associativo,
com o objetivo de enaltecer a sua histdria, ndo a ferindo pela omissdo e
ingratiddo, e lembrando as atuais gera¢des o exemplo, a coragem e a
perseveranca dos que estiveram na sua origem, a APEF de Braga vem
propor que seja atribuida ao socio fundador e honorario da APEF de
Braga, Manuel Dantas Leite, o titulo de Sécio de Mérito no ano de 2022,
do CNAPEF, pelasrazdes que serelevam:

E sécio fundador da APEFB (sécio n° 5), tendo exercido ao longo de
varios anos, diferentes cargos ligados aos seus drgdos sociais;

E sdciohonorario desde 21de fevereirode1992;

Prestou um grande contributo a constituicdo de outras APEF,
estando sempre disponivel para partilhar o exemplo de Braga, com
colegas de outros pontos do pais, incentivando-os a aderirem ao
movimentoassociativo;

Desempenhou papel de relevo na organizagdo das 1%s Jornadas
Cientifico-Desportivas, em 1982, e do 1° Seminario de Educacao
Fisicae Desporto Escolar,em 1983, acGes que pela sua envergadura
e simbolismo, projetaram a APEFB em termos nacionais,
centralizando em Braga a discussdo da problematica ligada a
EducacdoFisicaeaoDesporto;
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* Foicorresponsavelpelas tarefas que levarama criagdo do Conselho
Nacional das Associa¢des de Profissionais de Educacdo Fisica
(CNAPEF);

*  Pertenceu a Comissdo Organizadora do 1° Congresso de Educacdo
FisicanaFigueiradaFoz,em1988,eemTroia;

* Tem um curriculo profissional impoluto, repleto de sucessos
nomeadamente no ambito escolar, destacando-se também um
projeto de exceléncia de desenvolvimento motor, no apoio a
criancasdetenraidade;

* Naqualidade de Coordenador Distrital de Atletismo, organizou 01°
CAMPEONATONACIONALESCOLARDE ATLETISMO', realizado na
Pistade Atletismo doEstadio1°deMaio,emBraga;

* Participouentre1979e1981n0s"JOGOS SEMFRONTEIRAS"

*  Entre1982a2002foidestacado paraoEnsino Especial. (Associagdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental e
AssociacdodaCrechedeBraga);

*  Nos anos 1988/90 foi organizador e responsavel pelas aulas de
preparacdo para o parto e natacdo para gravidas no “CENTRO DE
PREPARACAO PARA O PARTO PELO METODO
PSICOPROFILATICO" emBraga;

* Nosanosde1977a1999 desenvolveu trabalho pioneiro em Braga, no
ambito da“EDUCACAQ FISICA INFANTOJUVENIL" em conjunto com
oProfessor Agostinho Costa;

* Entre 1977 e 2019, em paralelo com a atividade de Ginastica, foram
criados os CURSQS DE VERAO de NATACAO que decorrem
exclusivamente durante o més de julho de cada ano e que s6 foram
interrompidos coma crise pandémica;

* Na década de noventa, foi Colaborador Permanente do Jornal
CORREIO do MINHO, assinando dezenas de artigos sobre o
Desporto.

AsPUBLICACOES deManuelDantasLLeite:

*  "Bullying e as Criangas com Necessidades Educativas Especiais”
(Andlise de SituagBes de Agressdo naDeficiénciaMentalLigeira);

* A Integragdo Escolar da Crianga e do Jovem com Necessidades
EducativasEspeciais”

Pelas razdes expostas, os signatarios entendem que os servigos

prestados pelo associado Manuel Dantas Leite a APEFB, ao Movimento

Associativo e a Comunidade merecem a mais elevada distin¢do pela sua

dedicacdo e capacidade profissional, sendo da mais elementar justica a

atribuicdodotitulode Sdcio de Méritodo CNAPEF, noanode 2022.



APEFCASTELO
BRANCO

AP

CASTELO BRANCO

VICTOR MANUEL
DAVID MOTA SARAIVA

Associado de Mérito

Victor Manuel David Mota Saraiva, nasceu a 16 de julho de 1966, em
CasteloBranco.

Desde muito jovem demonstrou um gosto especial pelo desporto,
principalmente pelo basquetebol, natagdo e futebol, sendo um atleta de
referénciaaniveldistrital.

Realizou toda a suaformagdo na cidade que o viu nascer e crescer, tendo
concluido, em 1997, a licenciatura em Professores do Ensino Basico,
variante de Educacdo Fisica, na Escola Superior de Educacdo de Castelo
Branco.

Toda a sua vida académica foi marcada pelo seu dinamismo, espirito
solidario eanimacao.

Em setembro de1991abracou, de corpo e alma, a profissao de professor
de Educagdo Fisica, revelando ao longo do seupercurso profissional uma
elevada competéncia, sentido de responsabilidade e cooperacdo,
espirito de equipa e de missdo, capacidade de trabalho e
companheirismo.

Entre os anos 1991 e 2002 exerceu as funcdes de docente em varias
escolas do ensino publico e privado. A alegria com que viviao diaadiaea
paixdo e profissionalismo com que exercia o seu trabalho era
contagiante paraalunoseprofessores.

“OVictorfazia, deixavaherancaeviafuturo’
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“Era um homem bom, dindmico, profissional, que se agarrava aos
compromissos, as apostas, aos projetos, comaforga que asuajuventude
proporcionava’

Paraalém de docente, o Victor dedicou-se a outras fungdes relacionadas
comakEducacdoFisicaeoDesporto.

Foi coordenador técnico distrital da Associagdo de Futebol de Castelo
Branco, sendoresponsavel pela organizagdo dos campeonatos distritais
eselecionadordas sele¢des distritais dos escaldes deformagao.

Foi treinador dos escaldes de formag¢do do Desportivo de Castelo
BrancoedoSportBenficae CasteloBranco.

Foi colaborador do Desporto Escolar no Centro de Area Educativa de
Castelo Branco, dando um forte contributo para o desenvolvimento do
Desporto Escolar a nivel distrital e na organizagao de varias provas de
ambito distrital e regional. Como colaborador do Sport Lisboa e Benfica,
seu clube de coracdo, foi responsavel pela observagdo e dete¢do de
jovenstalentosnamodalidade de futebol, nodistrito de Castelo Branco.

Dada a sua paixdo pela natagdo, dinamizou na década de 90 um projeto
{(mpar que, com poucos recursos, possibilitou a muitos albicastrenses a
oportunidade de aprenderanadar.

Com o seu elevado espirito empreendedor, foi fundador de uma das
primeiras empresas de Desporto, Lazer e Turismo do distrito de Castelo
Branco.

“Ocolega, 0 amigo, sempre disponivelparafazer coisas e as transformar”.
Mantendo o esplirito associativo que demonstrou durante a vida
académica e juventude, associou-se a Associagdo de Profissionais de
Educacdo Fisica de Castelo Branco, logo apds a conclusdo da sua
formacdo inicial, tendo pertencido, de forma ativa, a direcdo da
associacaoentreosanos1992e2000.

A sua capacidade para mobilizar as pessoas em torno de uma causa foi
fundamental para o crescimento e consolidacdo da Associacdo de
Profissionais de Educagdo Fisica de Castelo Branco, pela adesdo de
novosassociados e apromogao de eventos dereferénciaanivelnacional.
“0 Victor, nosso amigo e companheiro de profissdo, nunca foi e sera
esquecido por aqueles para quem sempre esteve disponivel, e por
aqueles que viveram comele bons e maus momentos davida!

ObrigadoVICTOR
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LUIS MANUEL
PINTO LOPES RAMA

Associado de Mérito

“Estimados colegas e amigos,

Venho dar conta de um trajeto profissional de 43/44 anos de servigo,
com escolhas que foram feitas sempre com a vivéncia de uma pratica
colaborativa e democratica, porque assente no profundo respeito pelos
que comigo trabalham. Fuiprofessor de EF por varias razdes e que serdo
comuns a todos nos: - Modelos de referéncia, entre os quais me permito
destacar Costa Lobo e Carlos Saraiva e - Uma ideia romantica do papel
doprofessoredaimportanciaque temparaos alunos e paraasociedade.
Terminei a Licenciatura em 1981/82, destacando o papel de inumeros
professores e colegas que me inspiraram durante os 5 anos da
Licenciatura. Com orgulho penso que pertenco a uma geragdo marcante
para a EF, na afirmacdo e respeito granjeados quer no campo educativo
(ex.Programasde EF)edoDesportoemdiferentes modalidades.
Quando deixeia Cruz Quebrada, ja trazia 3anos de servico como docente
de EF em diferentes ciclos de ensino. A partir daqui foi o caminho
semelhante a todos, iniciei o estagio em Coimbra e, ja em Montemor-o-
Velho, destaco a experiéncia de ter pertencido a Direcdo da escola. Esta
experiéncia de Gestdo Democratica na escola ndo tem, a meu ver,
qualquer paralelo com as solucdes posteriormente encontradas. Vale a
pena salientar o projeto Escola Cultural instigada pelo Prof Manuel
Patricio que, com os colegas dos diferentes grupos disciplinares,
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implementamos envolvendo toda a comunidade (alunos, professores,
funcionarios e populagdo).

Na ES Joaquim de Carvalho na Figueira da Foz, a qualidade da gestdo da
Escola,

do grupo disciplinar, das instala¢des, fez-me acreditar que os alunos
aprendem em EF. Mas eis outros aspetos de referéncia: desempenho de
todos os cargos possiveis aum docente: Dir. de turma, Del. de grupo, Dir.
de instalacdes, Responsavel por equipas do DE; Participacdo na
organizacdo da 1° Festa do DE Nacional; Promogdo duma atividade
desportivaregular que envolviatodaaescola e que culminounumevento
regional - Jogos Desportivos Joaquim de Carvalho; Orientagdo de 2
nucleos de Estagio daFMH; Papel determinante na abordagem de novas
mateérias - patinagem e orientacao.

Mas tudo tem um comeco e um fim. Desde 1988 tinha acumulado a
funcdo de professor de EF na Escola com a de professor e treinador de
natacdo. Isto fez com que encarasse com animo a realizacdo do
Mestrado em Treino de Alto Rendimento em Natacdo. Em 1997 fui
desafiado a integrar o Departamento Técnico da FPN. Com os colegas
Luis Cardoso e Paulo Cunha, com a supervisdo do Francisco Alves,
montamos o Projeto Pré-Junior Nacional do qual fiqueiresponsavel até a
minha saida dessas fungdes em 2005/2006. Foram anos em que estando
afastado da funcdo docente procurei aplicar no ambiente desportivo a
mesma visdo pedagdgica na formacdo de jovens atletas. Em simultaneo
desempenhei as fun¢des de Diretor Técnico Regional da ANC, tendo
desenvolvido varias a¢des e programas destinados a formacdo de
treinadores e de acompanhamento dejovens atletas.

Comecei a colaborar com a FCDEF-UC e dediquei-me a docéncia e
formacdo qualificada no @mbito daNatacdo e do Treino Desportivo e,em
2006 entrego omeu projeto de doutoramento que defendo em 2009.
Aqui, e talvez fruto da minha proximidade com arealidade escolar, voltei
aestar proximo da formacdo de professores como docente no Mestrado
em Ensino; Supervisor de estagio; Orientador/coorientador de 21
Disserta¢des de mestrado e de 14 teses de PhD; Orientador de
Doutoramento de 4 estudantes bolseiros (FCT); Revisor convidado de
varias revistas internacionais; Autor de 93 artigos em revistas
especializadas e Membro de equipa de investigacdo de 6 projetos
internacionais financiados.
Estendoéumpercursodiferentedodetantos colegas.

Faz-seoquesepode, mas sobretudofaz-se oque segosta”
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JOAO MANUEL
MONTEIRO RIBEIRO

Associado de Mérito

Jodo Manuel Monteiro Ribeiro, nascido no Barreiro a 6 de abril de 1963,
teve desde crianga uma ligagdo muito forte ao desporto, que esteve
sempre presente nas varias fases da sua vida com empenho e com
grande dinamismo. Foi um dos fundadores da APEF BM e é também
fundador, e atualmente Presidente da Direcdo, da APEF FOZTEJO -
Associacdo Profissionais de EF dos Concelhos de Barreiro, Moita,
Montijo e Alcochete,associagdo profissional commaisde30anos.

O Jodo pela sua maneira de estar, pelo seu companheirismo, pelo seu
caracter solidario, é sem divida uma pessoa comum cora¢do enorme, de
grande humanismo, de grande proximidade com as suas gentes e deuma
humildade extraordinaria, que lhe permite ter uma onda de amizades
foradocomum.

0Jodotemumcurriculuminvejavel, daqualpassamosarelatar:
-LicenciadoemEF peloISEF,em1986;

-Docentede EF desde1983(1°ao12°ano e ensino superior);

- Conclusdo da parte curricular do Curso de Mestrado em “Treino do
Jovem Atleta’ naFaculdade de Motricidade Humana,noano de1995;
-Professorde EF no AE Augusto Cabrita, Barreiro, desde 2013;
-Elementodaequipade CNDE, naDGE, desde 2015;

- Elemento da Equipa Técnica do CFD de Atletismo Casquilhos, Barreiro,
doDesportoEscolar,desde 2017;

#19



#20

- Como Atleta durante 13 anos (11 aos 24 anos) em representacdo de
varios clubes é ex-recordista nacional de iniciados (salto em
comprimentoetriplo

salto) eaindaatualmente naestafeta 4x100mnamesma categoria;

- Como Treinador de Atletismo tem uma carreira de 35 anos,
desenvolvendo atividade desde a formacdo a competicdo em diversos
clubes;

- Personal Trainer desde 1999, com atletas em representacdo de varios
clubes;

- Treinador de Atletismo integrado no processo de Alta Competicdo de
2000a2013;

- Treinador Olimpico, integrado na Preparacdo Olimpica e presente nos
JO Atenas 2004 e JO Pequim 2008, nos Campeonatos do Mundo de Paris
2003, Helsinquia 2005, Osaka 2007 e nos Campeonatos da Europa de
Munique 2002;

-TécnicoNacional de Barreiras, integrando a Dire¢do Técnica Nacional da
FPAde2003a2012;

-Formadorde Treinadores daFPA dalAAF;

- Formador de Professores em Pratica e Investigacdo Pedagdgica e
Didaticas Especificas-Educacdo Fisica,desde1995;

- Co-autor do livro “Dossier do Professor - Fundamentos, Correr, Saltar,
Lancar’, 2012,

-Responsavelporntcleos de Atletismono dmbito do DE, desde1998;
-Professor de apoio namodalidade de Atletismo, no ambito daEquipade
DE daPeninsulade Settbal, de2009a2015;

- Responsavel pelo Plano Concelhio de Desenvolvimento do Atletismo,
naCamaraMunicipaldoBarreiro,de1997a2001.
-Fundadoretreinador do JambeossiSports Club, 2013;

- Como organizador de provas - Fundador da12 Sdo Silvestre do Barreiro
1997,eda1?edicdodo“FérumBarreiroRun’,em 2014.

O Jodo é um profissional de mdo cheia, um companheiro, um amigo, uma
pessoa que contribuiu e vai contribuir para que a Educagdo Fisicae o
Desporto sejam cada vez melhores na nossa area de influéncia, mas
também noutros pontos do pais enumerados anteriormente. Tem ainda
muitos anos para dar ao desporto e a Educacdo Fisica um cunho
particular de qualidade e competéncia que as geragdes mais novas
deveriamolhar comalgumaatencao.

Do muito que fez, como constatamos, a APEF FOZTEJO agradece e
esperacontinuar ateroseuforteapoionofuturo.
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MARIA DO CARMO
RIBEIRO DOS SANTOS

Associado de Mérito

Oporquédeserprofessora..? TUDO COMECANAESCOLA.

A enorme influéncia que a sua primeira Professora teve, nos primeiros
anos de escola, foi deslumbrante e deveras marcante na decisdo de vir a
sertambém professora. A protecdo que aquelaProfessoradavaaos seus
alunos e a transmissdo do conhecimento, em conjunto com as
transformacdes operadas pelas aprendizagens, incutiram-lhe e
marcaram definitivamente a sua profissdo. A escolha estava feita
independentemente das “pedras da calcada” que poderia encontrar pelo
caminho.

Com 23 anos (1980) iniciou a sua licenciatura em EF no ISEF, tendo-a
concluido em1985. Importa sublinhar que comecou a trabalhar ainda na
conclusdo do ensino complementar do liceu e assim se manteve durante
todaasualicenciaturaparacustear os seus estudos.

A Professora Carmo Santos iniciou a docéncia da EF em 1983, na ES de
Queluz, e é conhecida, por alguns, como “professora furacdo” ou por
“professora general” e as suas qualidades profissionais e os resultados
alcangados com o enorme envolvimento dos seus alunos e restante
comunidade educativa sdo notoriamente conhecidas por onde tem
passado.

Promoveu, coordenou e participou em diversos projetos ligados a EF,
tendo também ao longo da carreira desempenhado varios cargos na
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estrutura escolar: fez parte do C. Diretivo e do C. Pedagogico, foi
Delegada de Grupo, Diretora de Instalag@es, Diretora de Turma,
Orientadora de Estagio Pedagdgico, Coordenadora do Gabinete de
Intervencdo Prioritaria, Membro do Conselho de Escola e Coordenadora
do DE, exerceu fun¢des de assessoria técnico-pedagogica junto do
ConselhoExecutivo efoiaindaassessorano Gabinete CLDE (CAE Leiria).
A sua participacdo em competicSes escolares e do desporto escolar,
foram sempre uma marca, destacando-se em provas regionais e
nacionais aoniveldoandebol,badmintonevoleibol.

A EF, o treino e a competicdo fazem parte da sua identidade, pelo que a
sua vida esta também inegavelmente ligada ao desporto federado,
tendo sido diretora técnica de Andebol na Associacdo de Andebol de
Leiria durante varios anos. Nesta modalidade é detentora do curso de
nivel IV, tendo sido treinadora de equipas femininas e masculinas com
quem obteve resultados regionais e nacionais de relevo. Em 2003, foi
convidada para integrar a Comissdo Nacional da Organizacdo do
primeiro Campeonato do Mundo de Andebol de Sele¢des Nacionais
Sénior"A"Masculinos, realizadoemPortugal.

Como atleta, a sua carreira ¢ longa e brilhante, tendo comecado a jogar
Andebol aos 18 anos e terminado aos 43 anos, destacando-se o0 seu
percursono SportLisboaeBenfica, onde se sagrou CampedNacional por
8vezes, ganhou 6 Tagas de Portugal e 1Supertaca, tendo sidoigualmente
internacionalpela Selecdo A’

Retomou a pratica do Badminton com 48 anos tendo sido Campe3d
Nacional em varias Categorias, ja no Ténis, que comecou a jogar aos 53
anos, também obteve resultados dignos de registo, sendo atualmente
capitddaSele¢doNacional W60.

Como sabemos, a vida ndo se esgota na sua vertente profissional e
desportiva. Os melhores momentos da sua vida sdo também os vividos
em familia, que ela adora e que sempre lhe uma enorme e invulgar
seguranca, peloapoioe carinhorecebidos.

Em conclusdo, podemos dizer que o seu humanismo, a sua facilidade em
comunicar, o seu dominio do saber fazer, o seu entusiasmo, a conquista
pelorespeitoeoseusentidodejustica, emconjuntocomasuainigualavel
humildade, dedicacdo e superacdo, sdo alguns dos predicados que lhe
permitiramalcancar osucesso.
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JORGE MANUEL
HORTA TRIGO MIRA

Associado de Mérito

O professor Jorge Mira é sobejamente conhecido a nivel nacional pelo
seuvalioso contributoparaodesenvolvimentodaEducagdoFisica.

Ao longo da sua carreira, o impacto deste contributo expressou-se, e
continua a expressar-se, em varias frentes, nomeadamente através da
participacdonaelaboracdo dos Programas Nacionais de EducacdoFisica
e de propostas de formacdo continua de qualidade, assim como da
producdo e publicacdo de documentos que se destacaram na defesa da
Educacdo Fisica e do desenvolvimento profissional dos professores de
Educacdo Fisica. So por isso ja seria merecedor da distin¢do de
professor do ano, mas acontece que a APEF de Lisboa considera que a
sua propria existéncia, enquanto Associacdo, em muito se deve ao
professor Jorge Mira, que esteve sempre presente para nos apoiar no
arranque e concretizagdo deste projeto, tal como nos momentos em que
ajornadase tornoumais pesada.

O seu exemplo, a sua experiéncia e a sua amizade fazem com que nos
sintamos na obrigac¢do de olhar para o futuro da Educacdo Fisica sem
baixar os bracos, motivando-nos afazer sempre melhor.

Sabemos que naEscolatambém é assim. E membro consultor da Direcdo
do seu Agrupamento (AE de Benfica), porque também ali reconhecem
nele excelentes capacidades de analise e resolugdo de situagdes
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problema, sempre com um olhar critico, construtivo e
pedagdgico.

Os colegas enaltecem a sua capacidade de trabalho, de
agregarvontades,de

juntarpessoas e de as fazer sentirem-se capazes.

Os alunos referem-no como o melhor professor de
sempre, porque é capaz de ensinar com empatia. “Os
alunos tém que gostar das aulas de EF. Tém que ansiar
pelaaulaseguinte!”

Sabemos que na maior parte dos dias as solicitacdes
sdo muitas, mas a sua incapacidade de recusar um
telefonema, ou uma conversa que se adianta noreldgio,
faz dele uma pessoa muito especial, admirado por
todos.

Mesmo sabendo que o Jorge ja recebeu este
reconhecimento por parte do CNAPEF (numa altura em
que a nossa associagao ainda ndo existia), a APEF de
Lisboa ndo tem duvidas sobre a pertinéncia e justica
destahomenagem.

E comunanimidade que manifestamos o nosso aprecoe
orgulho em té-lo connosco, até porque o Jorge Mira
merece este prémiotodos osanos!



APEFPORTO

ANTONIO PAULO
DA SILVA MOTA

Associado de Mérito

Partimos para esta homenagem ao Professor Antdnio Paulo da Silva
Mota dizendo que estamos perante um dos socios e um dos dirigentes
mais antigos da Associacdo dos Profissionais de Educagdo Fisica e
DesportodoPorto.

Diretor daEscolaSecundaria de Almeida Garrett,em VilaNova de Gaia, é
uma pessoa humana extraordinaria e um profissional critico, mas
tolerante, dotado de elevada competéncia. Mas ¢, sobretudo, uma
pessoahumanavertical, sériae coerente.

Ao longo da sua vida, Antdnio Paulo da Silva Mota, enquanto pessoa
humana e enquanto profissional, tem sabido demonstrar coragem,
sobretudo, para o bem, sendo capaz de tomar posigao, ndo sé no que diz
respeito a Educacdo Fisica e ao Desporto Escolar, em particular, mas
tambémemrelagdoaeducagdo,emgeral.

Acreditem, ou ndo, o Professor Antdnio Paulo da Silva Mota é, de igual
modo, dotado de uma elevada sensibilidade e demonstra-o, no dia-a-dia,
sejacomo pessoahumana, sejacomo profissional.

Desempenhou, entre muitas outras, fungdes como profissional de
Educacdo Fisica e Desporto, em diversos contextos, como por exemplo,
em contexto de escola e em contexto autarquico, sendo que, nos ultimos
anos e até ao momento, como supracitado, tem desempenhado, com
elevadorigor e competéncia, as fun¢des de Diretor daEscola Secundaria
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de Almeida Garrett,emVilaNovade Gaia.

Também por isso, ou talvez por isso mesmo, 'servimo-
nos', aqui e agora, dos escritos de Manuel Bernardes,
para a propdsito do Professor Anténio Paulo da Silva
Mota, reconhecermos publicamente que ndo ha modo
de liderar, ou de ensinar, mais forte e suave, do que o
exemplo.

Parabéns, salide e muitas felicidades, hoje e sempre,
PauloMota, comotodos, comcarinho, tetratam.
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ABEL AURELIO
ABREU DE FIGUEIREDO

Associado de Mérito

Nasceua8dejaneirode1964 em Luanda, Angola, e é 0 socio fundador da
APEF Viseu, com o numero 31, e membro da AG onde exerce o cargo de
Presidente.

- Professor Coordenador do Departamento de Ciéncias do Desporto e
Motricidade da ESE de Viseu, onde entrou como assistente do primeiro
triénio em 1989. Atualmente dirige o Departamento de Ciéncias do
Desporto e Motricidade e coordenaocursodeLicenciaturaemDesporto
e AtividadeFisica;

- Doutor em Motricidade Humana com especialidade em Ciéncias do
Desporto pela FMH-UTL, desde 2006, Mestre em Ciéncias da Educagéo
- Metodologia da Educacdo Fisica, desde 1996, pela FMH-UTL e
LicenciadoemEF-RamodeDesporto, desde1989, pelo ISEF-UTL;

- Especialista em Didatica e Pedagogia dos Desportos de Combate e
Artes Marciais, seja na sua envolvéncia eclética, inclusiva e multilateral
em contextos daEF Escolaremtodos os graus de ensino, assim como em
contextos de atividade fisicae desportivaaolongode todaavida;

- Titulos Profissionais de Treinador de Karaté de Grau IV, de Treinador de
Basquetebol de Grau Il, de Técnico de Exercicio Fisico e de Diretor
Técnico;

-Formador creditado pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico daFormacao
Continua de Professores para as areas das Ciéncias do Desporto e
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Atividade Fisica, Educacgdo Fisica, Expressdes (Fisico-Motora),
Didaticas Especificas (EducacdoFisica)e Praticas de DesportoEscolar;
- FoiDiretor Técnico Regional da AB de Viseu, sendo formador da Escola
Nacionalde BasqueteboldaFederagdo Portuguesade Basquetebol;

- Assessor Técnico da Federagdo Nacional de Karaté - Portugal para a
formacdo e membro do corpo de Formadores com coordenagdo de
cursos diversos e intervencdo na formac&o de Treinadores, Arbitros e
Dirigentes;

- Praticante de vérios desportos com destaque para o Basquetebol
(desde 1970 no Sport Luanda e Benfica até ao Académico de Viseu em
1982) e Karaté (desde 1980), iniciando a pratica de Karatedo Gojuryu em
1981, sendo atualmente, apds exame em Toquio na sede da Federacdo
Japonesa de Karaté em 2016, graduado a7° Dan pela Zen Nihon Karatedo
Remnei Gojukai (Associagdo de Gojuryu da Federagdo Japonesa e
Karate) conhecida internacionalmente por Japan Karatedo Federation
Gojukai (JKF Gojukai), fundada em 1972, e 7° dan pela Japan Gojuryu
Karatedo Seiwakai (fundada em 1971), apds exame em Omagari-Akita
Japdo,sededaSeiwakai,em2015;

- Titulos Shihan pela JKF Gojukai: obteve o titulo de Renshiem 2009 e 0
titulo de Kyoshi em 2014, passando a ser nomeado para painéis de
graduagdo de cintos negros (dan) da JKF Gojukai (instituicdo da
Federacdo Japonesa de Karaté reconhecida pelo Comiteé Olimpico do
Japdo) para as quais os titulos permitem. Detém também o titulo de
Kyoshi da Goju-Ryu Karatedo Seiwakai, associagdo membro da JKF
Gojukai;

- Cargos diretivos no associativismo desportivo de Karaté em Portugal
como sejam o de presidente da Associacdo Nacional de Treinadores de
Karaté, da Associagdo de Karaté de Viseu e da JKF Goju-Kai - Portugal,
entreoutras;

- Cargos diretivos e membro de 6rgaos em organiza¢des nacionais tais
como como Vice-presidente da REDESPP, Membro da Direc¢do e
Presidente do Conselho Fiscal da Associacdo Portuguesa de Gestdo do
Desporto(APOGESD), Presidente daINVICTUS - Viseu, entre outras;

- Cargos diretivos em organizag@es internacionais tais como atual Vice-
Presidente da IMACSSS (International Martial Arts and Combat Sports
Scientific Society), Presidente da JKF Gojukai - Europa e Diretor da
GojuryuKaratedo Seiwakai-Europa.

- Participante como formador em Seminarios e Estagios Internacionais,
NacionaiseRegionais.
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CARLOS ALBERTO
FERREIRA NETO

Associado de Mérito

Carlos AlbertoFerreiraNetonasceuemLeiriaem195]1.

Frequentou a Escola Industrial e Comercial de Leiria - Curso Comercial
(1967).Instrutor de Educagdo Fisica(1971) pelaEscolade EducacdoFisica
de Lisboa; Licenciado em Educagdo Fisica (1975) pelo Instituto Nacional
de Educagdo Fisica, foi professor no Instituto Superior de Educacdo
Fisica(1976até1984)e éatualmente Professor Catedratico Jubilado.
Desempenhou varios cargos de gestdo no ISEF e FMH: Vice-presidente
do Conselho Diretivo; Presidente do Conselho Pedagdgico; Presidente
do Conselho Cientifico (2 mandatos); Presidente da Assembleia de
Representantes (3 mandatos), Presidente do Laboratério de
Desenvolvimento e Adaptacdo Motora Presidente do Departamento de
CiénciasdaMotricidade.

Foi fundador da Sociedade de Educagdo Fisica, membro de diversas
revistas cientificas. Tem publicado varios trabalhos em revistas
cientificas, capitulos de livros e tem participado em diversos seminarios,
congressos e a¢des de formagdo sobre Educacdo Fisica e Desporto,
Desenvolvimento Motor e Ensino da Educacdo Fisica, Jogo e
Desenvolvimentoda Criangae EducacgdoFisicano1.°Ciclo.

Foi membro do Conselho Coordenador do Instituto de Apoio a Crianca,
tendo participado na criacdo e coordenacdo do Grupo de Atividade
Ludica. Foi fundador e presidente da Sociedade Internacional para
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Estudos da Crianca (SIEC), é representante portugués
na “International Play Association (IPA). Organizou em
Lisboa (1999) a “XIV IPA World Conference” (Play and
Community), em 1997 o “20th International Congress”
(Play and Society) do ICCP (International Council of
Children’s Play) e em 2008 a 4th International
Conference of Violencein School.

E autor dos livros “Motricidade e Jogo na Infancia” -
2007; "Jogo e Desenvolvimento da Crianga” - 2003;
“Desenvolvimento e Aprendizagem”-2004;“Brincarem
todoolado”-2018;"Libertemas Criangas-Aurgénciade
brincar e ser ativo” - 2020; “Bullying in Youth Sports
Training - New perspectives and practical strategies” -
2022.

Permanece ha quase cinco décadas como uma das
vozes mais salientes no alerta a comunidade para os
problemas derivados do sedentarismo nas criancas, a
qualidade dos seus tempos de lazer e de vida na escola,
generalizando pelo publico a ideia de umainfancia ativa
e rica em experiéncias motoras, no aproveitamento e
libertagdo da espontaneidade natural das criangas e do
seu proprio desejo de movimento, como fundamento
para um desenvolvimento individual mais humano e
coletivomaissolidario.

Por isso, atualmente o coliponense Carlos Neto é
unanimemente considerado dos maiores especialistas
mundiais na area da brincadeira e do jogo e da sua
importancia para as criangas, para quem brincar é
mesmoumassunto muito sério.

Continue assim por muitos anos. Obrigado, Professor
CarlosNeto!
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