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Cultivar para o futuro: apostar em

politicas do sistema alimentar mais O Proteina Verde ¢ um projeto

que visa a mudanc¢a do sistema
alimentar para um gue
promova a sustentabilidade
ambiental, os ecossistemas e o
meio-ambiente, a saude publica
e a seguranca alimentar. Para
Isto, propde o aumento de
producao sustentavel de
proteina de base vegetal.




Respondemos as questoes:
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Um sistemade Uma forma mais  Cultivar para o
producao sustentavel de futuro: apostar
alimentar produzirmos em politicas de

(in)sustentavel? alimento? agricultura mai
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AGRICULTURA E
URGENCI,A CLIMATICA
(E ECONOMICA)




Um sistema alimentar (in)sustentavel?

Emissdes de gases com efeito de estufa

Atividades humanas influenciam o clima
global em fun¢ao do aumento nas
concentracoes de gases responsaveis pelo
efeito estufa, em particular, do diéxido de
carbono (CO2), metano (CH4) e 6xido
nitroso (N20).

A atividade agricola e a atividade pecuaria
SA0 as principais responsaveis pelas

emissdes de amoniaco (NH3).

A pecuaria é também responsavel pela
emissiao de metano (CH4), um gas com

significativo efeito de estufa.
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Um sistema
alimentar
(in)sustentavel?

O metano tem sido responsavel por
cerca de 30% do aquecimento global
desde a época pré-industrial. 80
vezes + potente no aquecimento do
que o didxido de carbono (durante

periodo de 20 anos).

A produciao de alimentos é
responsavel por 26% das emissoes

globais de gases do efeito estufa.

63% das terras araveis da EU

associadas a producao de gado.

ALIMENTOS: EMISSOES DE GASES DE EFEITO ESTUFA EM TODA A
CADEIA DE ABASTECIMENTO

As emissoes de gases de efeito estufa sGo medidas em equivalentes de diéxido de carbono
(c0.eq)2 por quilo de alimento.

Mudancas de Exploragao Alimentacao i R
. uso do%erro .‘ Qgeicmg . animal « .Processomento l Transporte Retail | Embalamento _ Perdas
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Carne de vaca (intensiva)
Cordeiro e carneiro

Carne de vaca (producdo leiteira)
Camaréo (aquacultura)
Queijo

Peixe (aquacultura)
Carne de porco

Carne de aves

Ovos

Arroz |

Tofu

Leite

Aveia

Outras leguminosas
Outras frutas

Bebida de soja
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Um sistema de producao alimentar (in)sustentavel?
Emissdes de gases com efeito de estufa - PORTUGAL

3.A - Enteric

Fermentation
/ 56.0%

3.B - Manure

Management
14.3%
3 C - Rice Cultivation

2.4%

Agriculture
13.0%

N £

Figure 5-1: Agricultural emissions from the total greenhouse gas emissions in 2021
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3.D - Agricultural Soils
26.7%

Other subsectors
0.5%




Um sistema de producao alimentar (in)sustentavel?
Emissdes de gases com efeito de estufa

* Areducao dos niveis de metano

Nna atmosfera nao so evita o

3.A - Enteric
aguecimento terrestre, como Fermentation
56.0%
também contribui para a
. . .~ 3.B - Manure
diminuicao de temperatura. | Management
Agriculture 14.3%

* O investimento em proteinas 13.0%

- 3.C - Rice Cultivation
2.4%

3.D - Agricultural Soils

vegetais permite economizar

mais CO2 por unidade 26.7%
Other subsectors
monetaria de capital investido, 0.5%

Figure 5-1: Agricultural emissions from the total greenhouse gas emissions in 2021

em comparacao com qualquer

outro setor Fonte: APA, 2023
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Um sistema alimentar (in)sustentavel?
Captacao de agua por kg de produto alimentar

Queijo

Nozes

Peixe (aquacultura)
Camaréo (aquacultura)
Carne de vaca (produgdo leiteira)
Arroz

Amendoins

Cordeiro e carneiro

Carne de porco

Carne de vaca (intensiva)
Carne de aves

Trigo e centeio

Leite

Ovos

Outras leguminosas
Ervilhas

Tomates

Milho

Macas

Tofu

5605L
4,134 L

3,691L

3,515L

e Agricultura gasta 72%
da agua usada em
Portugal, contribuindo
para que o territério
portugués se encontre
sujeito a graves
problemas de escassez
de agua.
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Um sistema alimentar (in)sustentavel?

Desde a entrada no milénio, gue o mundo ja
tem perdido 5 milhdes de hectares de
floresta todos os anos. 3/4 impulsionado

Jornada A
pela agricultura. -

- O pastoreio é responsavel por quase 40% da
desflorestacdo global. Na Europa, a W
conversao para terras cultivadas representa
cerca de 15% da desflorestacdo, enguanto 00 == 00

20% dela se deve ao pastoreio de gado. Jornada. B

- Cerca de 50% das colheitas destinam-se a
alimentacao animal para produgao de 0l
produtos de origem animal. Menos de 20% \ff

usadas para consumo direto.
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22%
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ALIMENTAR

10%:

SETOR DOS .

Um sistema alimentar (in)sustentavel?

Nlclay
E MOBILIDADES :

O consumo de peixe representa pelo menos 26% da pegada alimentar portuguesa. O consumo de carne entre 23 e
28% da pegada (média de 25%) (Galli et al, 2020)

“Portugal importa 73 por cento dos seus alimentos e sé o0 peixe e a carne ocupam cerca de metade do peso da
pegada alimentar nacional.” (Universidade de Aveiro, 2020)
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Um sistema de producao alimentar (in)sustentavel?
Oportunidade de transicao em prol da biodiversidade, da agua e dos solos

Ameaca 66 plantas, com maior incidéncia nas regides
mais rurais de Portugal continental.

Aumento do encabecamento superior a capacidade de
suporte ecoldgico do terreno (em algumas
exploracdes), leva ao declinio da flora especializada.

Ameaca qualidade dos recursos hidricos, em muito
devido a poluicao gerada pelas descargas de efluentes
depositados frequentemente em rios € Noutros cursos
: de agua. - + de 600 massas de agua superficiais e
e subterraneas em Portugal afetadas por descargas ilegais
| de efluentes
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Solucao? Mais leguminosas? \

Fundamental reorientar as politicas publicas para
Incentivar + proteina de base vegetal, nomeadamente de

leguminosas.

Ganho macroecondmico: aumento de producao interna
de leguminosas, via reducao dos custos da importacao.
Grau de auto-aprovisionamento médio das leguminosas é

baixo: apenas 18,6%.

Excessiva dependéncia do pais da importacao de
leguminosas = politicas de producdo e consumo
desalinhadas com urgéncia climatica e crescente
problema da falta de soberania alimentar do pais (como
demonstra o caso atual da escassez de cereais e outros

produtos agricolas, devido a guerra na Ucrania).




O poder das leguminosas no ambiente e ecossistemas

Sequestram o azoto atmosférico através
da simbiose com bactérias fixadoras de

Fixag&o biolégica de azoto azoto, diminuindo a necessidade de
fertilizantes sintéticos a base de azoto e

melhorando a fertilidade dos solos.

Permitem uma redugdo dos processos de

Melhoria da estrutura do solo erosdo e compactagdo, evitando a
deterioracdo dos solos.

Quebram ciclos de doencas e reduzem as

Ez(celente para Incluirem pressées de pragas. Adicionam
sistemas de rotacdo de diversidade aos sistemas de cultivo, o que
culturas pode ajudar a melhorar a sadde do solo e

aumentar a resiliéncia geral.
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O poder das leguminosas no ambiente e ecossistemas

- As leguminosas, dada a sua resiliéncia e capacidade fornigaen ciir-on oo o el
ragoes CO,edeN,O

de adaptacdo, t&m um papel fundamental no
| | e
ecossistema e nos servigos prestados pelas mesmas. A

sua introdugdo nas entrelinhas das culturas
permanentes > coberturas verdes que evitam a fixacdo

de outras plantas. Contribuem para o

sequestro de CO,

« Reduzem a utilizacdo de energias fosseis e as emissdes

dos gases de efeito estufa.

 Requerem menos agua relativamente & producdo de

Culturas de |
melhoram a fe

outras fontes de proteina. do solo
« Contribuem para o cumprimento de metas: redugdo de ‘ﬁ' ;

20% do uso de fertilizantes e diminuicdo da perda de

Fixagao
biolégica

nutrientes de 50 %. do Azoto







p’'IDANH,

AGRICULTURA
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- Foram escolhidas sementes de cultivos que ja - As leguminosas que a Francine testa no seu
foram alvo de experimentacdo no passado - a terreno (fava, ervilha e grédo-de-bico preto) sdo
fava e a ervilha - a fim de as testar junto de uma um ensaio do que vird a ser um local de
nova cultura, o gréo-de-bico preto. demonstracdo, com estas culturas de grande

. valor nutritivo ao solo e a alimentagdo humana,
- Pretende-se comparar a adaptagdo destas 3

. ) ) sendo qgque parte das suas sementes serdo
culturas de diferentes necessidades, a produzir 9 P

conservadas e re-semeadas em rotagdo com
no mesmo local, e perceber qual a sua

produtividade os outros cultivos, para garantir a fertilidade

dos seus solos.
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O poder das leguminosas no ambiente e ecossistemas

ACEDER AO MANUAL AQUI

| * '
LIS
'MANUALDE

DIRETRIZES

PARA PRODUCAO

SUSTENTAVEL DE
LEGUMINOSAS

AVD i iR

Dirigido aos produtores e

agricultores

Com itinerdrio técnico:

Tremoceiro-Branco e Faveira

Em parceria com:
-
3

A

=

food for “=e”

sustainability
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https://proteinaverde.pt/assets/uploads/manual-de-diretrizes.pdf

GANHOS ECONOMICOS




Mercado Portugueés

 Venda de alimentos de origem vegetal aumentou, em Portugal, 20 % nos ultimos dois
anos, atingindo o valor de 64,7 milhdes de euros.

Portugal ocupa o0 12.° lugar nas
vendas em euros de alimentos de
base vegetal na Europa e 010.°em
gastos médios per capita,
aconselhando-se a necessidade

MERCADO GLOBAL DE ALIMENTOS DE BASE VEGETAL

Total em euros das vendas de alimentos de base vegetal (em milhdes),
comeércio portugués, 2022

de promover o investimento na - Vgggogfgfié%sg;gggge P
comercializacio e g,; - Ten2x |
desenvolvimento de fontes de g §
proteina de base vegetal para 0T 40
enfrentar a crescente procura e §§

2 20

acompanhar os esforcos de
evolucao do restante mercado
europeu.

2020 2021 2022

19



APOSTAR EM
POLITICAS PUBLICAS
SUSTENTAVEIS




O que propomos pela sustentabilidade do sistema alimentar?

ACEDER AO PLANO AQUI
,brofe/ r?é

o Dirigido aos decisores publicos
e Propostas pela sustentabilidade

e EmM parceria com:
PLANO NACIONAL DE

PROMOGAO A PROTEINA
Zero
|
Uma 2° edi¢do do Plano Nacional de
Incentivo a Produgéo e Consumo de R A
Proteinas Vegetais | 9 ””*“mm&ﬁmm:x % OE%E&%?Q& A
- PORTUGUESA
7
S opea_
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https://proteinaverde.pt/assets/uploads/Plano%20Nacional%20de%20Promo%C3%A7%C3%A3o%20%C3%A0%20Prote%C3%ADna%20Vegetal_30_08_2023.pdf

@ OBJETIV:

SAUDE
DEQUALIDADE

By

INDUSTRIA,
INOVACAOE
INFRAESTRUTURAS

ERRADICAR
APOBREZA

TR

TRABALHODIGNO
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

PROTEGER A
VIDAMARINHA

AGAD
CLIMATICA

PROTEGERA
VIDA TERRESTRE

13 14 1o

s‘"‘*’o DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL
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L]

1 REDUZIRAS
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4«\
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SUSTENTAVEL
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Cultivar para o futuro: apostar em politicas mais sustentaveis
O QUE PRETENDE O PACTO ECOLOGICO EUROPEU?

oo
ooc3

2

7 =

Alcancar a Proteger vida Ajudar as empresas d Ajudar a garantir
neutralidade humana, animal e liderarem mundialmente  uma justa e inclusiva
carbdnica vegetal, via reducgéo produtos e tecnologias transi¢cdo
da poluicdo amigas do ambiente
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Cultivar para o futuro: apostar em politicas mais sustentaveis

Producdo

e Os beneficios das proteinas de base alimentar
sustenttavel

vegetal sao ja reconhecidos pela

Comissao Europeia. e
LA fora recomenda-se o investimento na

producao de proteina vegetal!

« Aumento do cultivo de leguminosas DO PRADO
AO PRATO

conduz a uma agricultura  mais
sustentavel e diversificada, diminui a
dependéncia de fertilizantes minerais
externos e permite a reducao das

emissdes de gases de efeito de estufa. Consumo Distribuicéo e
alimentar processamento
sustentavel alimentar sustentavel

24



Desafios na PEPAC e transicao para a Agricultura Sustentavel

O PEPAC (Plano Estratégico da PAC 2023-2027) deveria ser uma oportunidade para

promover a transicao para um sistema alimentar mais sustentavel.

‘Embora o PEPAC destaque a reducao

das alteracdes climaticas e identifique a

descarbonizacao da atividade pecuaria e ~ 23 : 27
a reducao do consumo de fertilizantes % |

azotados como areas de atuacao, ainda \ / ‘

nao promove efetivamente a transicao ~ Plano Estratégico da

para uma agricultura economicamente Politica Agricola Comum

viavel, ambientalmente sustentavel e

neutra em carbono.

25



Importancia do desenvolvimento sustentavel das leguminosas

Necessarias medidas de desenvolvimento
rural para desenvolvimento sustentavel das
leguminosas: contribuem para o
cumprimento das metas de reducao do uso
de fertilizantes e perda de nutrientes.

Atuais apoios do PEPAC nacional para as
leguminosas sao limitados em termos de
area apoiavel anual, o que nao reflete as
metas ambientais.

O PEPAC nao penaliza adequadamente os
métodos agricolas intensivos e carece de
ecorregimes eficazes que promovam uma
transicao para uma dieta baseada em
proteinas vegetais.

26



Cultivar para o futuro: apostar em politicas mais sustentaveis
Ferramentas politicas para a sustentabilidade do sistema alimentar

e U5 3 %
5 T R e
\ v VR ) \-,',
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V) Pacto Ecoldgico | G — —

~ Europeu (PEE) | Acordo de Paris visa manter o

< «% aumento da temperatura média da

0L Do Prado ao Prato % Terra abaixo dos 2 °C e limita-lo até

LLl 1 5 °C

0 Politica Agricola B

®) Comum (PAC) .,

e Temperatura da superficie da Terra |d
Pl Estratégico d

O pac2023.2027 PEPAC) aumentou cercade11°C

0 (vs média em 1850-1900): nao acontecia ha

@) PNEC 2030 e RNC 125 000 anos, antes da mais recente era

| 2050 glacial
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15 RECOMENDAGCOES
NACIONAIS DE
INCENTIVO A
PROTEINAS VEGETAL

(NOMEADAMENTE,
LEGUMINOSAS)




15 recomendacoées nacionais de incentivo a producao e
consumo de proteinas vegetais

l. AMPLIAR O APOIO AOS Area apoiada abaixo da dimensio
AGRICULTORES PARA CULTIVO DE declarada em 2020. Usar as linhas de apoio
LEGUMINOSAS do IFAP!

1. INTRQDUQAO DAS,LEGUMINOSAS

NAS PRATICAS ELEGIVEIS PARA AS Incentivar, de forma clara e direta, a
MEDIDAS AGROAMBIENTAIS E introducao das leguminosas nestes apoios
ECORREGIMES

I1l. ESTABELECIMENTO DE MEDIDAS Desenvolvimento de fontes de proteina
NO PLANO DA BIOECONOMIA vegetal por via da bioeconomia

’ sustentavel, centrado na inovacao, para
DIRIGIDAS PARA O MELHORAMENTO E

obtencao de diversidade agricola e

EXPLORACAO DAS LEGUMINOSAS alimentar.

R ASSOCIACAQ
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Il. INTRODUGCAO DAS LEGUMINOSAS NAS PRATICAS ELEGIVEIS
PARA AS MEDIDAS AGROAMBIENTAIS E ECORREGIMES

Reanalisar as praticas elegiveis e recomendadas nas medidas
agroambientals e ecorregimes, incentivando a introducao das
leguminosas:

» Criagcdo de um novo regime que incentive o cultivo das culturas de
cereais e leguminosas, em rotacao de culturas ou em consociacao, tendo
em vista o consumo humano;

» Através da modificacdo a um atual apoio (medida agroambiental e/ou
ecorregime) que motive e implique a introducao de leguminosas nas
entrelinhas das culturas permanentes;

» Através da alteracao do atual ecorregime “A.3.3.2 - Gestao do solo - Promocao
da Fertilizacao Organica’, para que passe a abranger a elaboracao de um
plano de fertilizacao “verde” - medida de gestao da fertilidade.
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15 recomendacoées nacionais de incentivo a producao e
consumo de proteinas vegetais

V. DESCONTAR, NOS APOIOS . )
PUBLICOS, AS EXTERNALIDADES Naulerer %ad“a' (com Peiee ot

' transicao) dos apoios atribuidos as
AMBIENTAIS, QUE RESULTAM DA producdes pecuarias intensivas.
AGROPECUARIA

V. C|Q|AC;AQ DE ESQUEMAS DE Criacao de mais incentivos publicos as
APO|O A |NVEST|GAC_;AO E atividades de valorizagéo do

~ conhecimento, que visem melhorar a
INOVAGCAO (1&1), EM TORNO DAS competitividade da producao e exploracao
LEGUMINOSAS de leguminosas cultivadas em Portugal
VI. PROGRAMA E,)E APOIO A Programas dirigidos a startups, no ambito
PEQUENAS E MEDIAS EMPRESAS CUJA  dos atuais apoios a dinamizacdo e inovacao
PRINCIPAL MATERIA-PRIMA SAO AS no segmento de exploragao de proteina de

LEGUMINOSAS base vegetal

ASSOCIACAO
VEGETARIANA
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15 recomendacoées nacionais de incentivo a producao e
consumo de proteinas vegetais

VIl. PROMOCAO DA TRANSPARENCIA Medidas que monitorizem, avaliem e
AM BIENTAL NAS CADEIAS DE exijam transparéncia para as cadeias de

abastecimento longas, o que se pode
ABASTECIMENTO LONGAS E DA

traduzir na instituicao da rotulagem da

TERRITORIALIZACAO cegada ecolégica.

VIII. INCENTIVO A CONVERSAO DOS _ Apoio aos produtores dispostos a
TERRENOS ATUALMENTE DESTINADOS A converter parcial ou integralmente,
PECUARIA INTENSIVA EM UNIDADES exploracao em terrenos mais sustentaveis,
AGRICOLAS DE PRODUCAO como terrenos florestais, de zonas agricolas
SUSTENTAVEL DE BASE VEGETAL de base vegetal sustentaveis.

IX. CAPACITACAO FORMATIVA E o o . .
REFORCO DE OFERTA PARA MAIOR E Capacitacao dos profissionais das cantinas
MELHOR DISPONIBILIZACAO DE publicas (p. ex.: cantinas escolares), para

uma Mmelhor e maior oferta de alimentos e

REFEICOES DE BASE VEGETAL NAS refeicdes de base vegetal

CANTINAS PUBLICAS

SR £ ASSOCIACAO
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15 recomendacoes nacionais de incentivo a producao e

consumo de proteinas vegetais

X. ALIVIO FISCAL PARA TODAS AS
LEGUMINOSAS (E DERIVADOS) E PARA A
FRUTA E AS HORTICOLAS

XI. ATUALIZACAO DAS DIRETRIZES
ALIMENTARES NACIONAIS OFICIAIS

X1l. CAPACITACAO DOS ESTUDANTES
PARA AS BOAS PRATICAS DO CULTIVO
DE PROTEINA VEGETAL, CONSUMO
SUSTENTAVEL E UMA MAIOR APOSTA NA
EDUCACAO AMBIENTAL

Anulacao de IVA para leguminosas (em
estado seco e enlatado) e derivados
saudaveis e sem processamento excessivo
(tofu e alternativas vegetais aos laticinios),
para além de fruta, horticolas, cereais.

Reforma da Roda dos Alimentos de
Portugal e guia alimentar nacional para
que se reconheca impacto ambiental das
escolhas alimentares.

Tematica da produc¢cao e consumo
sustentavel, com foco num sistema
alimentar que privilegia fontes de proteina
de base vegetal como tema dos conteudos
curriculares das escolas.
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15 recomendacoes nacionais de incentivo a producao e

consumo de proteinas vegetais

XIll. CRIACAO DE PROGRAMAS
ESPECIFICOS PARA CULTIVO DE
LEGUMINOSAS DIRIGIDOS A JOVENS
AGRICULTORES

XIV. CRIACAO DE MECANISMOS
PRIORITARIOS DE AQUISICAO DE
TERRAS PARA PRODUCAO DE PROTEINA
VEGETAL

XV. CRIACAO DE UMA “ESTRATEGIA
NACIONAL PARA A PROTEINA VERDE"

No ambito da gestao do IFAP, tendo em
vista 0 apoio aos jovens agricultores

No ambito da Bolsa Nacional de Terras,
criacao de mecanismos legais de acesso
prioritario a projetos de instalacao de
leguminosas.

Perante o crescente problema da
soberania alimentar do nosso pais.
Comissao de Acompanhamento, que
garanta o cumprimento de metas de
producao nacional de proteina vegetal.
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MAIS INFO:

PROTEINAVERDE.PT

JOANA.OLIVEIRA@AVP.ORG.PT
PEDRO.HORTA@ZERO.ONG




