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O programa assenta no reconhecimento do valor dos
estimulos psico-motores durante a infancia,
salientando-se a importancia da competéncia
aquatica, quer no desenvolvimento integral da
crianga, quer enquanto medida preventiva
direta do afogamento.

Segundo o Observatério do Afogamento da
Federagcdao Portuguesa de Nadadores -
Salvadores que reporta ao periodo de 1 de
janeiro a 30 de setembro, em 2022 verificaram-se
134 mortes por afogamento, mais 55,8% que no
periodo homaélogo anterior.

Conscientes de que nao é possivel

alterar o passado, este programa

propde-se a reunir esforcos e apresentar
estratégias adaptadas a cada contexto, com vista

a construcao de um futuro melhor, sabendo das
competéncias educativas sob a responsabilidade dos
Municipios.

que sugere
uma pratica em piscina (programas mistos) cobrindo varios
estadios de aprendizagem, focados no nado sem pé, abarcando
ainda atividades complementares em espacos de agua diversos,
para aprofundar o conceito de pericia aquatica, através da iniciacao
ao salvamento aquatico, canoagem, surf e vela.



VANTAGENS
DA IMPLEMENTAG#HO
DO PROGRAMA

Adaptacao do Programa a medida do contexto,
circunstancia e pretendido pelo Municipio;

Implementagao do programa coordenado pela FPN,
em articulagdo com o municipio e parceiros
promotores;

Disponibilizacdao do Modelo Pedagdgico, validado
cientificamente, especifico para programacao das
atividades;




© Auditoria e proposta de implementagao, as
necessidades de formagdao de Recursos Humanos
adstritos ao programa no ambito da aquisicao da
cédula profissional de técnico desportivo de nivel 1;

0 Acompanhamento e Supervisao pedagdgica pela FPN;

® Acesso a formacgao especifica aos supervisores
do programa indicados pelo Municipio;

O Acesso a formacgao especifica e continua dos técnicos
do municipio;

© Acesso gratuito a plataforma de gestdao pedagdgica
Swimify;

0 Acesso dos técnicos do municipio a convengao
anual do programa Portugal a Nadar.

A ades3o ao programa A Prova de Agua - Sobrevivéncia e Prontidao
Aguatica®, com um custo base anual relacionado com as respon-
sabilidades e atividade da Federacao Portuguesa de Natacao,
garante o acesso a:

Modelo Pedagdgico especifico para programacao
das atividades;

Acompanhamento e Supervisao Pedagdgica;

Formacao dos supervisores pedagdgicos;

Formacao dos técnicos de natacgao;



Acesso plataforma de gestao pedagdgica Swimify;

Auditoria e acesso a condi¢des especiais para
aquisicao da cédula profissional de técnico
desportivo de nivel 1.

De acordo com as necessidades identificadas, pelas
restantes federacdes desportivas associadas, em caso de
interesse do Municipio podemos ainda ajustar a oferta
disponibilizada condi¢coes especiais no acesso a:

Equipamento a adquirir, a definir;

Seguro de Acidentes Pessoais;

Outros.




EMBAIXADORES




4 JO com obtencdo de 3 diplomas (Pequim 2008,
Londres 2012, Rio 2016 e Téquio 2020)

2 Medalhas em Campeonatos do Mundo
10 Medalhas em Campeonatos da Europa
20 Medalhas em Tagas do Mundo

70 vezes Campea Nacional

“Estd certo que nas modalidades que envolvam a agua,
Portugal tem-se destacado. E na minha opinido, tendo o mar,
o rio, o clima, tao propicios a pratica de modalidades, como
Vela, Natagcdo, Canoagem, Surf (entre outras) € importante
criar este tipo de projetos para incentivar e reavivar a nossa
cultura. E também urgente que as criancas comecem a ter
atividades desportivas o mais o cedo possivel, e a natacao
€ sem duvida uma porta de entrada para o desporto, e uma
mais valia para criar uma boa base para tantas outras
modalidades. Tenho esperanca que o projeto “A Prova
de Agua” incentive a pratica destas modalidades com a dgua,
aproveitando as excelentes condi¢cdes geograficas que
Portugal nos oferece.”



Participagao nos JO (Barcelona 1992 até Rio 2016),
com 2 diplomas Olimpicos em 1996 e 2004

Participagcdo em Campeonatos do Mundo e obtencao
de 3 titulos mundiais

Partipacao em Campeonatos Europeus e obtencao
de 6 titulos europeus

“Portugal tem a sua disposicao no mar o maior palco
desportivo, disponivel todo o ano. Mas nao basta
contempla-lo para apreender em toda a sua plenitude a
sua crucial importancia para o pais. E preciso, literalmente,
mergulhar neste vasto mundo liquido. Para tal, sao
necessarias as ferramentas e o conhecimento para que,
nesse acto, a seguranga, a consciéncia da nossa
vulnerabilidade e o respeito pelos elementos esteja
sempre bem latente. Nesse sentido, o projeto “A Prova de
Agua” é fundamental para a criacdo de uma cultura de
mar, tao necessaria para Portugal!”



Triplo Campeao do Mundo de Juniores e Recordista
do Mundo de Juniores nos 50m mariposa (Lima
2022)

Vice-campeao da Europa de Juniores (Roma 2021)
Prata nos Jogos do Mediterraneo 2022, 100m livres
Ouro nos Jogos do Mediterraneo 2022, 50m mariposa

1° nadador a obter 3 Minimos de acesso aos JO Paris
2024 (50m Livres, 100m Livres e 100m Mariposa)

“Qualquer crianca deveria ter o direito de aprender
a nadar por uma questdao de sobrevivéncia, justica
e igualdade. Quando me apercebi do niumero de mortes
por afogamento todos os anos, acredito que este projeto
A Prova de Agua € a chave principal para garantir
a seguranga das criancas dentro de agua, em qualquer
contexto e a promogao da pratica desportiva, com
o objetivo de melhorar o bem-estar social. E com muito
orgulho gue abrago esta causa.”



Detentora de 27 recordes nacionais
Presencas em Campeonatos Europeus e Mundiais

Igualou a Melhor classificagao de sempre feminina
em Campeonatos Europeus (Roma 2022)

Ouro nos Jogos do Mediterraneo, 100m e 200m costas
Minimo de acesso aos JO Paris 2024, 200m costas

“Tendo conhecimento do panorama a nivel mundial,
europeu e nacional de dados sobre mortes por
afogamento, saber nadar é uma ferramenta
indispensavel na sobrevivéncia de todos nos, que a
qualguer momento podemos nos deparar com uma
situacdo de risco. O programa A Prova de Agua vai dar a
possibilidade a todas criancas em idades tenras,
independentemente dos seus meios e contextos sociais,
de desenvolverem competéncias agquaticas para a sua
propria sobrevivéncia. E um orgulho para mim tentar
contribuir para um futuro melhor em Portugal, sendo
embaixadora deste projeto.”
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