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A 2ª edição do Health Parliament Portugal simulou, mais uma vez, o único parlamento 

totalmente dedicado à saúde em Portugal. 

Enquanto iniciativa da sociedade civil, envolveu sessenta jovens entre os 21 e os 40 anos 

de idade para debaterem o futuro da saúde em Portugal, ao longo de mais de um ano.   

Esta foi uma edição particularmente desafiante e rica. A pandemia da COVID-19, no 

decorrer do projeto, trouxe uma oportunidade única para novas reflexões, diagnósticos 

mais profundos, repensar prioridades e debater novas ideias e soluções para o futuro da 

saúde em Portugal no pós-covid. 

Realizaram-se plenários, sessões de grupos de trabalho, reuniões com várias 

entidades  e visitas de campo com o objetivo de diagnosticar os principais desafios e 

oportunidades para a Saúde em seis temas chave e construir as principais conclusões e 

recomendações.   

No total, foram apresentadas 52 recomendações para o setor da saúde em seis áreas 

distintas: 

·        Inovação e valor em saúde 

·        Oncologia 

·        Recursos Humanos em saúde 

·        Saúde Mental 

·        Sustentabilidade e equidade 

·        Tecnologia e integração de cuidados 

Esta iniciativa promovida pela Universidade Nova de Lisboa, o Expresso, a Microsoft e a 

Janssen, companhia farmacêutica do grupo Johnson & Johnson, contou com o alto 

patrocínio do Presidente da República. 

Acreditamos que gerou serviço público e que foi um ganho útil para a reflexão das 

políticas públicas de saúde. 

Com uma forte cobertura mediática, contribuiu também para prestar esclarecimento 

adicional à sociedade e promover literacia num tema tão complexo como o da 

saúde,  sobretudo num período tão crucial e desafiante como o da pandemia. 



Concluída a 2ª edição do Health Parliament Portugal, gostaríamos de apresentar estas 

recomendações a V. Exa para que as conheça em detalhe e, se assim o entender, 

contribuir para a sua implementação. 

Nesse sentido, vimos solicitar uma audiência com V. Exa em data que queira, por 

favor, indicar. 

Desde já agradecendo a atenção dispensada, sem mais de momento, ficando a aguardar 

resposta, 

Comité Executivo 

Health Parliament Portugal  
 

 
 


