Bloco de Esquerda
Representag¢dao Parlamentar

Projeto de Resoluc¢ao n.2 1001 /XVII/1.2

Recomenda ao Governo que sejam implementadas medidas para

proteger e apoiar as pessoas com fibromialgia

Exposi¢cdo de motivos

A fibromialgia é uma sindrome musculosquelética crénica, ndo inflamatéria e de causa
desconhecida. Estd na origem de uma incapacidade fisica e emocional, por vezes grave,
que atinge cerca de dois por cento da populacdo. No entanto, as associagdes de doentes
apontam para um numero bastante superior, que pode atingir até cerca de 400 mil

individuos, aproximadamente 3,9% da populagado total.

Esta doenga origina dor generalizada nos tecidos moles (musculos, ligamentos ou
tenddes), mas nado afeta as articulagdes, nem os o0ssos. A fibromialgia tem vindo a ser mais
diagnosticada em mulheres: as mulheres sao cinco a nove vezes mais afetadas do que os

homens, fazendo-se sentir mais entre os 20 e os 50 anos de idade.

A sintomatologia da fibromialgia caracteriza-se por dores generalizadas, fadiga,
alteracdes quantitativas e qualitativas do sono e perturbag¢des cognitivas. O diagnodstico
da fibromialgia é essencialmente clinico, servindo os meios complementares de
diagndstico para excluir outras doengas. O diagndstico assenta, sobretudo, na presenga de
dor musculosquelética generalizada, ou seja, abaixo e acima da cintura e nas metades
esquerda e direita do corpo, e na existéncia de pontos dolorosos a pressao digital em areas
simétricas do corpo e com localizagdo bem estabelecida, designadamente: i) ponto
occipital (bilateral, nas inser¢des do musculo suboccipital), ii) ponto cervical inferior
(bilateral, na face anterior dos espacos intertransversarios de C5 e C7), iii) ponto trapézio
(bilateral, no ponto médio do bordo superior do musculo), iv) ponto supra espinhoso

(bilateral, na origem do musculo acima da espinha da omoplata, junto do bordo interno),

v) ponto segunda costela (bilateral, na jun¢do costo-condral da segunda costela,
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imediatamente para fora da juncdo e na face superior), vi) ponto epicondilo (bilateral,
dois centimetros externamente ao epicondilo), vii) ponto gltteo (bilateral, no quadrante
superior externo da nddega, no folheto anterior do musculo), viii) ponto grande trocanter
(bilateral, posterior a proeminéncia trocantérica), ix) ponto joelho (bilateral, na almofada

adiposa interna, acima da interlinha articular).

Uma vez diagnosticada a doenca, o tratamento farmacolégico pode passar pela prescricao
de analgésicos, antidepressivos triciclicos, inibidores seletivos de recaptacdo da
serotonina, relaxantes musculares e/ou indutores do sono. A prescricao de outras
terapéuticas tem-se revelado benéfica, designadamente hidroterapia, bem como outras

praticas de exercicio fisico e relaxamento muscular.

Em 1992, a Organizacdo Mundial de Saude incluiu a fibromialgia na Classificacao

Internacional de Doengas.

Em Portugal, em 2003, a Direcdo Geral da Saude (DGS) reconheceu a fibromialgia como
doenca a considerar para efeitos de certificacdo de incapacidade temporaria, através da
Circular n.2 27 de 3 de junho de 2003. Em 2005, uma outra Circular veio regular a
intervencdo diagnostica e de tratamento (Circular Informativa n-2 45/DGCG de

09/09,/2005).

Nao obstante, o desconhecimento em torno desta doenga faz com que o diagndstico seja
por vezes demorado e dificil. Acresce que as caracteristicas da doenca fazem com que as
pessoas que dela padecem apresentem especificidades relativamente ao trabalho, que sdo
dificeis de acautelar condignamente no quadro atual. E, portanto, necessario atualizar a
informacao relativa a esta doenca, ndo s6 junto da comunidade médica, mas também junto
da populacao em geral, de modo a alterar o quadro de desconhecimento que ainda se faz

sentir sobre esta doenca.

Em dezembro de 2024, deu entrada na Assembleia da Republica a Peticaon.2 122 /XVI/1.2,
que visa o reconhecimento da fibromialgia como doenga crénica incapacitante e o reforgo
dos direitos dos doentes com fibromialgia e que tem como 1.2 peticionaria, Fernanda
Margarida Neves de Sa, enquanto representante do Nucleo de Intervencao e Apoio a

Fibromialgia (NIAF), e que contou com mais de 5286 assinaturas.
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Conforme resulta do texto da peticdo, “A iniciativa desta Peti¢do parte do "barémetro’
cedido por estes doentes, com queixas didrias e sem sinais de evolugdo por parte da classe
Médica, mantendo-se o incumprimento clinico da Norma Diagndstica D.G.S. N2 017 de 2017,
destinada a esta patologia, reconhecida pela D.G.S e até hoje ignorada pela quase totalidade
da Classe Médica.” Acrescentam os peticionarios que “Ndo tendo ainda sido divulgada pela
D.G.S. a Ultima Revisdo da 0.M.S., em vigor desde 01/01/de 2022, a qual passou a reconhecer
a Fibromialgia como "Doenca Crénica Primdria”, continua a existir, por uma grande parte
da Classe Médica o conceito de que a fibromialgia ndo existe, sendo estes doentes
encaminhados, de uma forma insultuosa e desrespeitosa para psiquiatria, como se de um

demente ou qualquer outra patologia bipolar ou exclusivamente psiquidtrica se tratasse.”.

Ainda em dezembro de 2024, deu igualmente entrada na Assembleia da Republica a
Peticdon.2 123 /XVI/1.2 - Politicas de satde e inclusdo social para pessoas com Fibromialgia
-, que tem como 1.2 peticionarios, a MYOS - Associa¢do Nacional Contra a Fibromialgia e
Sindrome de Fadiga Crénica | APJOF - Associacdo Portuguesa de Fibromialgia | FIBRO
- Associacdo Barcelense de Fibromialgia e Doengas Cronicas, e que contou com mais de
8052 assinaturas. Expressam os peticionarios a sua preocupacao “perante a auséncia de

politicas de satde e inclusdo social de pessoas que sofrem de Fibromialgia em Portugal.”.

As peticdes em causa apresentam um conjunto de propostas que se cruzam para a
criacdo/revisdo de politicas publicas, de um ponto de vista médico, mas também social,
capazes de dar respostas as dificuldades diarias que as pessoas com fibromialgia

enfrentam diariamente.

0 Bloco de Esquerda tem acompanhado a luta das pessoas com fibromialgia. Em 2015, por
iniciativa do Bloco de Esquerda, foi aprovada a Resolucdo da Assembleia da Republica

94/2015, publicada no Diario da Republica - I série N.2139/XI1/4 a 20 de julho de 2015,

sobre a necessidade de reconhecimento de politicas de satde e sociais para as pessoas
com fibromialgia. Ndo obstante, passados mais de 10 anos, pouco ou nada foi

implementado pelos Governos anteriores.

O Bloco de Esquerda considera que é essencial que todas as pessoas com fibromialgia
vejam a sua doenga efetivamente reconhecida, assegurando-se o seu acesso a protecao na
saude, reconhecendo e acautelando as incapacidades advindas das especificidades da

fibromialgia.
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Ao abrigo das disposicbées constitucionais e regimentais aplicdveis, a Representagdo
Parlamentar do Bloco de Esquerda propée que a Assembleia da Reptiblica recomende ao

Governo:

1. Inclusdo formal da Fibromialgia na Lista de Doengas Crénicas da Direcdo-Geral da

Saude (DGS), garantindo assim uma abordagem adequada, especifica e inclusiva.

2. Elaboracdo de uma norma de orientacdo clinica (NOC) sobre a fibromialgia,

designadamente sobre diagndstico, tratamento e avaliagcdo de incapacidade;

3. Revisao e atualizacdao da Tabela Nacional de Incapacidades e da Tabela Nacional de
Funcionalidade, de modo a incluir um modelo mais inclusivo que reconheca e avalie
adequadamente as limitacdes impostas pelas doencas cronicas, como a Fibromialgia, nas

diversas areas da vida (laboral / escolar e social).

4. Divulgacao de informacao clinica sobre fibromialgia nos servigos do Servico Nacional

de Saude, designadamente nos cuidados de satde primarios;

5. Acesso doentes com fibromialgia aos cuidados de saude de que necessitam, no ambito

dos cuidados de saide primarios, bem como no acesso a cuidados de especialidade;

6. Divulgacdo de informacao sobre fibromialgia junto da Autoridade para as Condi¢des do
Trabalho, dos servicos da Seguranca Social e dos profissionais que exercem fungdes no

ambito da medicina do trabalho;

7. Adequacdo por parte das entidades empregadoras do posto de trabalho as
especificidades do trabalhador com fibromialgia, designadamente com reducdo de

horario, alargamento de pausas, adequagdo do horario as fases e debilidades da doenga;

8. Inclusdo da Fibromialgia nas Necessidades de Sadde Especiais (NSE), garantindo que
criancas e jovens tém o suporte necessario para participagdo nos processos de
aprendizagem e na vida da comunidade educativa, nos termos previsto no Decreto-Lei n?

54/2018 de 6 de julho.

Assembleia da Reptblica, 22 de maio de 2026.
O Deputado do Bloco de Esquerda,

Fabian Figueiredo
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