Representacao Parlamentar

Projecto de Resolugdo n.2 949/XVIi/1.2

Pela ado¢do de medidas de prevengao do suicidio nas for¢as de seguranga

Exposi¢cao de motivos

Um estudo do Sindicato Independente dos Agentes de Policia, publicado este ano, diz-nos que
entre 2000 e 2025 houve o suicidio de 193 profissionais das forcas de seguranca, dos quais 99
eram agentes da PSP e 94 eram militares da GNR. Dados do mesmo Sindicato referentes ao ano
de 2022 indicavam que se registava uma taxa de suicido (por 100 mil habitantes) de 16,3% - que
representa quase o dobro face ao registado na populagdo em geral (9,7%) — e um ndmero de
mortes por suicidio superior ao de mortes em servico, e que o tempo médio de servico dos
profissionais de servico que se suicidaram era de 18 anos na PSP e de 16 anos na GNR, sendo

que em 83% dos casos o suicidio foi feito com recurso a arma de servigo.

Um estudo publicado no ano de 2023 e feito junto de 1.802 policias da PSP, Policias Municipais
e GNR, indicou que 72% da amostra apresenta stress operacional elevado, 62% apresenta stress

organizacional elevado, 56% apresenta burnout e 68% apresenta ideagao suicida.

Apesar de estes serem dados preocupantes, a verdade é que muito estd por fazer em matéria

da prevencgao do suicidio nas forcas de seguranca.

Em 2006, a Sociedade Portuguesa de Suicidologia criou um plano de prevencdo de suicidio
destinado as forgas de seguranca, que haveria de ser actualizado pelo Plano Nacional de
Prevencdo do Suicidio nas Forgas de Seguranca 2013/2017 que consagrou medidas especificas
para as policias. Em 2015 o Ministério da Administracdo Interna criou um Grupo de Trabalho
para reavaliar este plano, que levou a celebragdo de protocolos para facilitar o acesso a servicos
de satide mental no SNS e a inclusdo, em 2017, da actividade policial como profissdo de risco de
suicidio no ambito do Plano Nacional de Prevencdo do Suicidio. Mais recentemente, em 2019,

houve o relancamento do Plano Nacional de Prevencdo do Suicidio nas Forgas de Seguranca,

1 Rute Pereira et alii, “A relacio entre Stress operacional e organizacional, Burnout e Ideacdo
Suicida nas Forgas Policiais” in Politeia, ano XX - 2023, pp. 91-128.
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mas seja por falta de meios, seja pelos constrangimentos causados pela COVID-19, muito ficou
por fazer, ainda que tenha sido criada por exemplo uma linha SOS, direccionada para situacdes
emergéncia e o aumento do nimero de psicdlogos clinicos nas forcas de seguranca (que em

2022 aumentaram de 42 para 57).

Varias sdo as lacunas identificadas: existem gabinetes de apoio psicoldgico, mas sé existem
consultas disponiveis em Lisboa (o que obriga a grandes deslocagdes), faltam psicélogos e nao
ha gabinetes dirigidos especificamente a profissionais com ideac¢do suicida; falta a sensibilizagao
e formacdo que permita aos profissionais detectar precocemente os caso de ideacdo suicida;
inexisténcia de uma linha SOS sem uma compenente de prevencdo; continua a existir a ideia de
que a saude mental, a depressdo e o burnout sdo sindbnimos de fraqueza; e a auséncia de
informacdo ndo sé sobre a execugdo dos Planos de Prevengdo do Suicidio da GNR e da PSP, mas

também sobre o mapeamento dos casos de risco e a minimizagdo dos factores de risco.

O proprio Governo reconheceu estas fragilidades e anunciou, em fevereiro de 2025, a criacdo
de um grupo de trabalho para a analise retrospetiva dos suicidios nas for¢as de seguranca (PSP
e GNR), que se propunha a estudar as causas, a avaliar riscos e a prevenir o suicidio entre estes
profissionais, contudo passado que estda mais de um ano tal andncio ndo teve qualquer

concretizagdo pratica.

Para o PAN é essencial que as politicas de preven¢do do suicidio nas forcas de seguranca
assetassem na sensibilizacdo, mapeamento dos casos de risco e minimizagao dos factores de

risco no local de trabalho.

Por isso com a presente iniciativa o PAN propde que o Governo adopte um conjunto de medidas
de prevencao do suicidio nas forgas de seguranga, em estreita articulagdo com as forcas de
seguranca, as organizagdes representativas dos profissionais das forcas de segurancga, a Ordem

dos Psicdlogos, a Ordem dos Médicos e a comunidade cientifica

Em primeiro lugar, o PAN pretende que o Governo proceda, com caracter de urgéncia, a criacdo
de um grupo de trabalho para a analise retrospetiva dos suicidios nas forcas de seguranca,

cumprindo aquela que foi a sua promessa em fevereiro de 2025.

Em segundo lugar, queremos que seja assegurado um levantamento relativamente a execugao

dos Planos de Prevencdo do Suicidio da GNR e da PSP, identificando as dificuldades registadas,
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objectivos alcancados e aspectos a melhorar, e divulgando publicamente os respectivos
resultados, por forma a permitir se os mesmos se encontram ajustados para fazer face a este

flagelo ou se carecem de uma revisdo que os ajuste a realidade.

Em terceiro lugar, sdo necessarios mecanismos de mapeamento dos casos de risco de suicidio
nas forcas de seguranca que, partindo do conhecimento cientifico disponivel e ponderando a
necessidade de incentivar a investigacdo neste dominio, proceda a identificacdo dos factores de
risco e a recolha e monitorizagdo regular de indicadores relativos ao suicidio, a ideagdo suicida

e a saude mental entre os profissionais destas forcas.

Em quarto lugar, é essencial que o Governo promova junto dos profissionais das forcas de
seguranca uma campanha nacional de desmistificacdo dos esteredtipos associados a saude
mental e ac¢les de formacao para a identificagdo precoce dos casos de ideagdo suicida entre

colegas.

Em quinto lugar, é necessdrio que se avalie a possibilidade de alargamento do nimero de
gabinetes de apoio psicolégico aos profissionais das forcas de seguranca e das consultas
disponiveis, uma vez que estdo ja identificadas, ha muito, caréncias designadamente fora do

distrito de Lisboa.

Em sexto e ultimo lugar, queremos que as Linhas telefonicas SOS existentes nas forcas de
seguranga passem ndo sé a ter uma maior divulgagdo, mas também a assegurar uma
componente de direccionada para a prevencdo (e ndo sé para a emergéncia, como sucede

actualmente).

Nestes termos, a abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA,
ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, propoe que a

Assembleia da Republica adopte a seguinte Resolugao:

A Assembleia da Republica, nos termos do n.2 5 do artigo 166.2 da Constituicdo da
Republica Portuguesa, resolve recomendar ao Governo que proceda a criagdo de um
grupo de trabalho para a analise retrospetiva dos suicidios nas forc¢as de seguranga, e

que em articulacdo com as forgas de segurancga, as organiza¢oes representativas dos
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profissionais das for¢as de seguranca, a Ordem dos Psicélogos, a Ordem dos Médicos

e a comunidade cientifica:

a)

b)

c)

d)

Realize um levantamento relativamente a execu¢do dos Planos de
Prevenc¢ao do Suicidio da GNR e da PSP, identificando as dificuldades
registadas, objectivos alcan¢ados e aspectos a melhorar, e divulgando
publicamente os respectivos resultados;

Crie mecanismos de mapeamento dos casos de risco de suicidio nas forgas
de seguranga que, partindo do conhecimento cientifico disponivel e
ponderando a necessidade de incentivar a investigagao neste dominio,
proceda a identificagdo dos factores de risco e a recolha e monitorizagdo
regular de indicadores relativos ao suicidio, a idea¢ao suicida e a saude
mental entre os profissionais destas forgas;

Promova junto dos profissionais das forgcas de seguran¢a uma campanha
nacional de desmistificacdo dos esteredtipos associados a saide mental e
accoes de formacao para a identificagdo precoce dos casos de ideagdo
suicida entre colegas;

Avalie a possibilidade de alargamento do numero de gabinetes de apoio
psicolégico aos profissionais das for¢cas de seguran¢a e das consultas

disponiveis; e

e) Tome diligéncias para que as Linhas telefonicas SOS existentes nas forgas

de segurangca tém uma maior divulgacdao e passam a ter também uma

componente de direccionada para a prevengao.

Assembleia da Republica, Palacio de Sdo Bento, 08 de Maio de 2026

A Deputada,

Inés de Sousa Real



