Projeto de Resolugao n.° 985/XVII/1.2

Recomenda ao Governo medidas de reconhecimento, sensibilizagcao e melhoria da
resposta as pessoas com fibromialgia

Exposi¢céo de motivos

A fibromialgia € uma sindrome croénica caracterizada por dor generalizada persistente,
fadiga, perturbacdes do sono, alteragdes cognitivas e outras manifestagdes clinicas que
afetam significativamente a qualidade de vida dos doentes. O impacto desta condi¢ao
faz-se sentir ndo apenas ao nivel fisico e psicolégico, mas também nas dimensbdes
familiar, profissional, social e econémica.

A Organizagcao Mundial da Saude reconhece atualmente a fibromialgia no dmbito da
Classificagao Internacional de Doengas, integrando-a na categoria de “Dor Cronica
Primaria”, reforcando o entendimento cientifico e clinico da doenga enquanto condig¢ao
cronica que exige acompanhamento adequado e multidisciplinar.

Apesar dos avancos cientificos e da crescente consciencializagado internacional sobre
esta sindrome, persistem dificuldades no reconhecimento e valorizagao da fibromialgia
em diversos contextos clinicos e sociais. Varios doentes continuam a relatar situagdes
de incompreensdo, desvalorizagdo dos seus sintomas e dificuldades no acesso a
respostas de saude ajustadas as suas necessidades especificas.

Em Portugal, importa promover uma abordagem mais integrada e humanizada
relativamente as pessoas que vivem com fibromialgia, reforgcando a sensibilizacao da
sociedade, a formacgao dos profissionais de saude e a articulagao entre as diferentes
areas de intervencdo publica, designadamente na saude, inclusdo social e educagéo.

Importa igualmente reconhecer o impacto desta condicdo na vida quotidiana de
criangas, jovens e adultos, assegurando que as politicas publicas tenham em
consideracdo as necessidades especificas destes cidaddos, promovendo respostas
adequadas que contribuam para a sua dignidade, autonomia e participagdo plena na
sociedade.

Neste contexto, torna-se relevante aprofundar a reflexdo sobre medidas de
reconhecimento, acompanhamento e apoio as pessoas com fibromialgia, valorizando
também o contributo das associagdes representativas dos doentes e da sociedade civil
na construcao de politicas publicas mais inclusivas.

Assim, a Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da
Constituicdo da Republica Portuguesa, recomendar ao Governo que:

1 — Promova medidas de sensibilizacdo e informagao sobre a fibromialgia, contribuindo
para um maior conhecimento publico sobre esta condi¢cao e os seus impactos na vida
das pessoas afetadas;

2 — Reforce a valorizagido da formacao e atualizagdo de conhecimentos dos profissionais
de saude relativamente a fibromialgia, tendo em vista uma melhor compreenséo,
diagnoéstico e acompanhamento dos doentes;



3 — Desenvolva medidas que contribuam para o reconhecimento das necessidades
especificas das pessoas com fibromialgia, designadamente nas areas da saude,
educacao e inclusio social;

4 — Incentive a articulagao entre diferentes areas governativas e entidades competentes,
promovendo respostas mais integradas e adequadas as pessoas com fibromialgia;

5 — Avalie a consagragao do Dia Nacional da Fibromialgia, a assinalar anualmente a 12
de maio, em linha com a efeméride internacionalmente reconhecida, com o objetivo de
promover a sensibilizacdo e informagao sobre esta sindrome;

6 — Pondere a criagdo de um grupo de trabalho, com o envolvimento das associa¢des

representativas das pessoas com fibromialgia, com vista a reflexdo e identificacdo de
boas praticas e respostas adequadas as necessidades destes doentes.

Palacio de Sio Bento, 22 de maio de 2026.
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