PARTIDO COMUNISTA PORTUGUES
Grupo Parlamentar

Projeto de Resolugdo n.2 604/XVII/1.2

Reforgo da resposta em cuidados paliativos pediatricos

Exposicao de Motivos

A prestacdo de cuidados paliativos é necessaria em todos os contextos assistenciais,
guer seja comunitario, hospitalares ou mesmo a nivel dos cuidados continuados.
Segundo a Organizagdao Mundial de Saude (OMS) os cuidados paliativos sdo cuidados de
salde especializados para pessoas com doencas graves e/ou avancadas e progressivas,
gualquer que seja a sua idade, diagnostico ou estadio da doenca. Os cuidados paliativos
sdo altamente eficazes no alivio da dor e do sofrimento das pessoas que vivem com e
sao afetadas por doengas que limitam a vida, aumentando em muito sua capacidade de

viver plenamente até o fim da vida.

E reconhecido que os cuidados paliativos quando aplicados precocemente, trazem
beneficios quer para os doentes quer para as suas familias, ndo sé pelo adequado
controlo e gestdo dos sintomas, bem como pela reducdo da sobrecarga dos familiares.
Os cuidados paliativos sdo igualmente benéficos no que diz respeito a diminuicdo de
utilizacdo de recursos de saude como seja, diminuicao de idas ao servico de urgéncia;

diminuicdo de reinternamentos; terapéutica desadequada, entre outros.

Apesar da criagao da rede nacional de cuidados paliativos, persistem insuficiéncias e
limitagcdes, com uma resposta muito inferior as necessidades da populagdo resultando
num grave sofrimento que pode ser evitado ou substancialmente reduzido. As caréncias
existentes sdo o reflexo das op¢des politicas de sucessivos governos, de desinvestimento

no Servico Nacional de Saude.
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Se a insuficiéncia da resposta de cuidados paliativos é muito expressiva, a caréncia de

cuidados paliativos pediatricos é ainda mais sentida.

Os cuidados paliativos pediatricos garantem um apoio especializado ndo sé a crianga,
mas também aos pais e irmaos. Tém por isso uma enorme importancia. Sdo cuidados de
saude é certo, mas assumem também uma dimensdo de cuidados afetivos e emocionais,
essenciais para as familias que enfrentam a doenca pedidtrica com necessidades

paliativas.

Estima-se que em Portugal haja cerca de 6 mil a 8 mil criangas e jovens com necessidade
de cuidados paliativos. No entanto, de acordo com os ultimos dados disponiveis existem
apenas 8 equipas pedidtricas reconhecidas, 5 especialistas e 3 generalistas, todas elas
com falta de profissionais de satde. Ha regiGes do Pais, como o Alentejo e o Algarve que

nao tém uma unica equipa constituida.

Esta realidade, comprova a necessidade urgente de reforcar a resposta ao nivel dos

cuidados paliativos, em particular dos cuidados paliativos pediatricos.

Assim, nos termos da alinea b) do artigo 156.2 da Constituicdo e da alinea b) don.2 1 do
artigo 4.2 do Regimento, os Deputados do Grupo Parlamentar do PCP propdem que a

Assembleia da Republica adote a seguinte

Resolugdo

A Assembleia da Republica, nos termos n.2 5 do artigo 166.2 da Constituicdo da
Republica, com o objetivo de reforcar os cuidados paliativos pediatricos, recomenda ao

Governo que:

1 — Proceda a criagcdo de equipas de cuidados paliativos pediatricos numa primeira fase
em todas as regiGes do Pais e numa segunda fase em todos os servicos de pediatria e

maternidades;



;

2 — Garanta a todas as equipas o numero de profissionais de saude necessarios, e que
nas equipas especializadas, os profissionais de saude estejam dedicados em exclusivo

aos cuidados paliativos pediatricos;

3 — Garanta que as equipas especializadas, assim como as equipas generalistas com um

numero elevado de criangas disponham de apoio domiciliario;

4 — Assegure uma maior articulacdo entre as equipas de cuidados paliativos pediatricos

e os cuidados de saude primdrios e continuados;

5 —Integre nas equipas de cuidados paliativos pediatricos outros profissionais de saude,

designadamente terapeutas de reabilitacdo, nutricionistas, entre outros.

Assembleia da Republica, 13 de fevereiro de 2026

Os Deputados,

Paula Santos; Paulo Raimundo; Alfredo Maia



