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Pleno exerc e reprodutivos j.; Djﬁ‘.ﬂf

Ex.mo Sr. Presidente da Assembieia da Republica .
Sasbarar & Sanhores 0 : by &5v.1(

Vinte anos apés o aprovaclo des leis relativas & educegBs sexual e ao planeamente familiar, ¢ da
primeira lei que veio despenalizar o aborfo em algumas situagdes, persiste uma pesoda corting de
siléncios, cumplicidades, intolerfincia e obscurantismo que sustentam o cborto clondestno. Urge
romper, em definitivo, com tal estado de coisas, & apostar, decididamente, no cumprimento dos
direifos Sexuais & reprodutives,

Os/as peticionantes assumem uma postura activa de afirmaclo de um importante patriménio de
principios presentes na Constituigio da Repiblica, na Lei 3/84 e na Lei 4/84, enfre outras, ¢ assumem
um cominho de aprofundamente de walores come: o direito a viver a sexualidode como parte da wida &
dos afectos para todes os seres humanos, incluindo o respeito pela orientagdio sexual: o direito da
mulher controlor a sua fecundidode: o direito & informaglo & & tomada de decisdes livres e
responsdveis. ¢ direito a uma matermidode-paternidade como uma escolha & uma opgdo.

Os/fas peticionantes dirigem-se & Assembleia da Replblica para que nlio se divorcie das graves
consequéncias humanas, sociais ¢ politicas que o aborto clandesting acaorreta, e assuma, de uma vez
por todas, medidas adequadas & garantia de aborto segure.

Para nés, o aberte € sempre o Gltime recurso foce o uma gravidez ndo desejoda. Para nés, o
despenalizagdio do aborto estd associada a uma ampla informaglio e & inequivaca garantia de exercicio
pleno dos direitos sexuais e reprodutives pelos(as) cidaddios(ds).

Por todas estas razdes, vimos peticionar & Assembleia da Republica:

1 - Medidas adeguadas para gue o pilula abortiva RU 486 seje comercializada e

distribuida em Portugal, por prescrigio médica € a particr dos Servigos Publicos de
Saide

Ao contrdrio do que oconfece mo cborto cirdrgico, a IVE (Interrupglio Voluntdria da Grovidez)
realizada através da RU 486 pode ser feita logo que seja confirmada o grovidez, diminuindo, assim, os
rigcod para a solde das mulheres. £ um método menos invasivo, ndo cirirgico, Ndo requer anestesia,
salveguordando as mulheres de riscos que ocorrem em cborfos cirdrgicos, & € mais acessivel porque
ndo requer o mesmo nivel de especializagio. Por outro lade, dd maiores garantias de profecgdo da
reserva da vida privada; pSe fim ds objecgBes dos que aofirmam que os hospitais ndo tém condigies
pora realizar as IVEe's solicitadas.

Recordamos que a distribuiglo da pilula RU 486 foi autorizada em 11 paises do Europa: Fronga (1988),
Gri-Bretanha (1991), Swecia (1992), Austria, Bélgica, Dinomarca, Finlindia, Alemanha, Grécia,
Holanda e Espanha (1999) Mos EUA, apés duat décadas de lute, foi aprovada pela FDA ("Food and
Drug Administration”) em 28 de Setembro de 2000.

2 - Despenalizagdo do aborte, guande realizade a pedido da mulher. nas primeiras 10
a 12 semanas, com prolongamento destes prazos em situagdes particulares

Came evidencia o elevads nimers de recorréncias aos hespitais por sequelas de aborto clandesting, o
actual gquedre legal crio groves problemas de sodde &s mulheres, relege-es & condiclio de
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clandestinidade, oo perigo de denincia, & investigaglio das suas intimidodes, aviltando a sua dignidade
e, em consequincio, obriga-as o senfar-se no banco dog réus.

A despenalizaclio do aborto, realizedo a pedide da mulher, nas primeiras 10 o 12 semanas, com
prolongamento destes prazos em situagies particulares e com a garantia de acesso a servigos de
soiide de qualidade, é uma medida civilizacional e de progresss. E o Gnico caminho de efective
respeito pelos direites das mulheres e pela sua autodeterminagdo intelectual, pela sua capacidade de
tomar decisdes conscientes & responsdveis.

J - Salvaguarda e pleno exercicio dos direitos sexvais e reprodutives das mulheres

Pese embora os avangos que se assinalom na drea do planeamento fomilior, o verdade € que sdo
indispensdveis amplas campanhas de informacBo em todas as dreas que digam respeito oo direite a
uma maternidade e paternidade felizes e uma efectiva garantia dos direitos inerentes & saiide sexual
& reprodutiva dos mulheres,

Faltam médicos de familia: o3 hordrios de consultas ndo sBo adequados 4s necessidades das mulheres
trabalhadoras: as restrigies orgcomentais e a crescente demisso do Estade de mwuites das suas
fungdes sociais conduzem, inevitavelmente, & degrodagdo dos cuidades primdrios de saide; avolumam-
=S¢ 0% riscos de que 03 cuidados de salde reprodutiva se degradem,

Impde-se, por isso, garantir estes importentes direitos a partir dos Serviges Piblicos de Saide:
consultas generalizadas de planeamento familior que permitom escolhas informades dos métodos
confraceptivos. acessibilidade & contracepgido, incluindo 4 contracepgde de emergéncia (pilula do dia
sequinte). cuidados médicos qualificados durante a grovidez, porto e pds-parte; bem como a
prevencio e frafamento de doengas do aparelho reprodutive.

4 - Efectivagdo dos direitos sexvais e reprodutives dasfos) jovens

O Relatério do Fundoe das Magbes Unidas para a Populagiio (FNUAP), publicade em 2003, € dedicado
aos direitos sexuais e reprodutives dos jovens e vem confirmar a situagdio altamente preocupante da
gravidez adolescente em Portugal. Segundo esse Relatdrio, Portugal tem uma alta taxa de gravidezes
adolescentes (1T%), apenas ultrapassada, na Unido Europeia, pela do Reine Unido [22%).

Este indice € cloramente elucidative de que Portugal nio cumpre, como devia, as leis que dizem
respeite & educacdio sexual e oo planeomento familior, nem respeita os compromissos internacionais
relativos 4 sadde reprodutiva dos jovens.

Epur is30, imprescindivel efectivar o educagio sexual em meio escolar, gorantindo um conjunto de
medidas que vise o formaglio de jovens esclarecidos, optos a fozer escolhas conscientes em matéria
de sexualidode.

Simultaneamente, € imperioso assegurar um amplo ¢ efectivo acesso dos jovens 4 consultas de
planeamento familior e & gratuitidede dos méfodos confraceptives, como meios incontorndveis de
prevenclio de gravidezes precoces e de doengas sexualmente fransmissiveis.
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