PRESIDENCIA DO CONSELHO DE MINISTROS
Gabinete do Ministro dos Assuntos Parlamentares

Of° n° 3957/ MAP — 3 Junho 09 Exma. Senhora
Secretaria-Geral da
Assembleia da Republica
Conselheira Adelina Sa Carvalho

S/referéncia S/comunicacao de N/referéncia Data

ASSUNTO: RESPOSTA REQUERIMENTO N°. 187/X/4*

Encarrega-me o Senhor Ministro dos Assuntos Parlamentares de enviar
copia do oficio n°. 874 de 2 do corrente, do Gabinete da Ministra da

Educacao sobre o assunto supra mencionado.

Com os melhores cumprimentos,

Pel’A Chefe do Gabinete

Maria José Ribeiro

SMM

Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - PORTUGAL *  Telef: + 351 21 392 05 00 Fax: + 351 21 392 05 15



He GABINETE DA MINISTRA .

GABINETE DO MINISTRO
DOS ASSUNTOS PARLAMENTARES

Exm?® Senhora
Fatradn Nr:oii 2. &) | Chefe do Gabinete de Sua Exceléncia
Processo o. /06 2209 O Ministro dos Assuntos Parlamentares

Dra. Maria José Ribeiro
Palacio de S. Bento (AR)
1249-068 LISBOA

02JUNOS 00874 -

ASSUNTO: REQUERIMENTO N 187/X/ (4*) - AC DE 29 DE ABRIL DE 2009

Questiondrio de avaliagdo da drea de Promogdo e Educacdo para a Saude nas escolas

Em resposta ao assunto mencionado em epigrafe, remetido a este Gabincte através do oficio n.°

3111/MAP, de 04 dc Maio de 2009, encarrega-me Sua Exceléncia a Ministra da Educacio de transmitir a
V.2 Ex® 0 scguinte:

1- O Questionério de avaliagdo da area de Promogio e Educagiio para a Saide nas escolas, ¢
uma réplica do questiondrio efectuado em 2007 e cujos resultados foram divulgados e podem

ser lidos em http.//sitio.dgide. min-edu. pt/saude/Documents/GTES RELATORIO FINAL pdf
p.44 e seguintes,

2- O presente questiondrio foi para o Gabinete de Estudos e Planeamento do Ministério da
Educaggo, entidade que tem por missio garantir a producio e analise estatistica da educagio,

tendo em vista o apoio técnico a4 formulagio de politicas, ao planeamento estratégico e
operacional (...) do Ministério da Educagio,

3- Junto se anexa uma cdpia do questionario.

Com os melhores cumprimentos,

A CHEFE DO GABINETE
W

—

(Maria José Morgado)

Av. 5 de Outubro, 107-13° 1069-018 Lisboa
Felf:21 Y81 17 83/84/87-Fax: 21 781 18 38 - E-mail gme@me gov pt
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Questionario de Avaliagdo da Educagdo para a Saude nas Escolas

A inlciativa de avallagao da Educagfo para a Salde nas Escolas constitui uma condigAo essencial para o sew aperfeicoamento,
uma vez que permite recother, em tempa (i, informagac que possibilita reflectir e decidir sobre estratégias e processos
desenvolvidos, obstdculos encontrades e resultados alcangados nas 4reas da Alimentagio e Actividade Fisica, Consumo de
Substéncias, Educacao Sexual e Violéncia/Salde Mental. Deste modo, pedimos a vossa colaboragdo para que a “Promogdo da
Salde” seja avallada e optimizada.

identificagcdo do Estabelecimento de Ensino:

1. Nome do estabelecimento de ensino:

2. instalagbes: 10 Areas exteriores ajardinadas  2C Areas com boas condigées de iluminagde 30 Gindsio ou pavilhdo
gimnodesportivo 40 Protecgéio nas dreas desportivas 50 Refeltério/Bufete 650 Biblioteca, Mediateca, Ludoteca, Centro de
Recursos 7C Sala de estudo 80 Sala de convivio paraalunos 90 instalagdes sanitarias em nomero suficiente 100 Gabinete

de Salde 110 Clubes de Actividades 12 U Laboratérios de ciéncias fisicas e naturais 130 Qutras.
Quais?

3. O Projecto Educativo da Escola contempla a area da “Educagdo para a Satide’? 10 Sim 20 Nao

Se ndo, Porqué?

4. O Projecto Educativo prevé mecanismos de avaliagéo dos resultados dos projectos na érea da "Educagio para a

Salde™? 10 Sim 20Ndo.  Se sim, quais?

5. A ades#o ao trabalho na 4rea da "Educagio para a

Saude" dos seguintes elementos é; fraca | ocasional | boa | Mt boa

1. Professores

2. Alunos

3. Pais

6. Que tipo de conteudos de "Educag8o Para a Saude’ s3o abordados na escoia? 10 Aclividade Flsica 20
Alimentagde 30 Consumo de Substancias 40 Higiene 50 Salde Oral 603 Imagem corporal 70 Sexualidade/DST's 80

Violéncia/Salde Mental aC Qutros. Quais?

7. Disciplina(s) onde os conteldos de ‘Promogéo e Educagdo para a Salde" sdo abordados? 10 Portugués

20 Lingua estrangeira 30 Educagao Fisica 40 Ciéncias Naturais/Biologia 50O Qutras. Quais?

8. Transmiss8o dos contetidos ligados a “Promogdo e Educagdo para a Saade’, através de: 10 Area Projecto
20 Estudo acompanhado 30 Organizagdo Extracumicular de Eventos 40 Formagde Civica 50 Jornalfrevista escolar

60 Cutros. Quais?

9. O Regulamento Interno da Escolafurma engloba a 4rea da Saude nos seguintas aspectos. 10 Cantina saudével
20 Fumar na escola 30 Consumo de dlcool 4C Seguranca na sala de aula 50 Dentincia de abuso infantil 60 Encaminhamento
quandc hd suspeitas de problemas de salde nos alunos  7C Normas de seguranga  BO Discriminagdo 901 Bullying

100 Comportamento e disciplina 110 Qutros. Guais?

10. © plano anual de actividades da escola prevé para Pais/EE, no &mbito da Satde, a realizacdo das seguintes
actividades ao nive! da escola:

* Legenda: 1= Nunca; 2= Ocasionalmente; 3= Frequentements; 4= Sempre 1

2008/2009
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Anuais | Mensais | Trimesirais | Nao Preva

1.Encontros na area da Salide

2.Cursos de formacio na drea da Salde

3.Comemaragies na area da Salde
L4.0utras. Quais?
11. Consideragbes gerais de funcionamento:

1. A escola actua conjuntamente com a comunidade local.

2. A escola providencia um envolvimento seguro, estimulante e acolhedar,

3. A escola valoriza e encoraja as ideias e participagao dos estudantes, funcionarios, pais.

4. A escola informa e promove o envolvimento reguiar dos funcionarios e estudantes em evenlos locais (cultura,
despoite, por ex.).

5. Os professores sdc apoiados na prética educativa relacionada com a saude, recebendo informag#o adequada e
recursos para o ensino.

12. A escola informa a comunidade local das suas iniciativas para a promeocao da salide através de: 1o Uso dos media
locais 20 Dias abertos & comunidade 30 Distribuigdo de folhas informativas/panfletos 40 Colocagin de informagéc na
Biblioteca/Centro de Recursos 50 Afixagdo de documentos em locals pdblicos B0 Pagina na Internet 70 Jornal escolar

80 Nadoinforma. 9C Outros. Quais?

13. Os alunos adquirem uma compreenséo basica, adequada & sua idade e cultura, sobre:

1. Nutricao e comportamento alimentar

2. Actividade fisica e ocupagao dos tempos livres

3. Sadde mental

4. Salde sexuzl, planeamento familiar e aconselhamento na gravidez

5. Consumo pelos estudantes e familiares de tabaco, alcooi e outras drogas/substancias ilicitas
6. Sadde Cral

7. Amizades e relacicnamentos na adolescéncia

8. Identidade pessoal e cultural

8. Suicidio e perda

10. Abuso sexual, emocional, fisico ou por negligéncia

t1. Auto-controfo

12. Divorcio e problemas familiares

14. Os funcionarios da escola recebem formagéo especifica sobre: 1c Bulying 20 Assédio sexual 30 Excluséo social e
discriminagéo 401 Erros alimentares 50 Consumo de substincias ilicitas 60 Consume de substéncias licitas 7C
Comportamentos sexuais de risca 80 Violéncia e Vandalismo 90 Causas de processos disciplinares 100 Causas de

abandono escolar  11C Causas de insucesso escolar 120 Sadde Mental 130 Outros. Quais?

Actividade fisica

15. O programa e as aulas de Educacao fisica na escola.

11234
1. As aulas de educagio fisica séo planeadas, incorparando varias actividades.
2. O programa de educagao fisica encoraja a participagao de todos os estudantes,
3. O programa enfatiza a satisfac3o, seguranca, sucesso, fair-play, higiene e salde pessoal,
15.2 A escola tem projectos de Desporto escolar? u sim L) ndo ( passe para a pergunta 16)
*Legenda: 1= Nuncs; 2= Ocasionalmente; 3= Frequentemente; 4= Sempre )

2008/2008
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Alimentacéo

16. Em relag&o & alimentacéo fornecida na escola, existe:

1. Ementas rotativas e diversificadas

2. Vegetais e fruta diariamente

3. Sopa diarlamente

4. Refeigdes com fritos

5. Uma poiitica de redugao de sal efou aglcar no refeitdrio, bar e maquinas de produtas alimentares

6. Pao de mistura no bar

7. Sandes enriquecidas com salada no bar

8. Sandes com came ou ovo no bar

8. Sumos naturais no bar

10. Leite, iogurtes e outros derivados de leite no bar

11. Uma politica de redugéo de bebidas com gas no bar

17. Considerages gerais de funcionamento:

t. O programa de alimentagao escolar e nutrigio tem objectivos especificos que sao discutidos e avaliados.

2. Os funciondrios da escola que trabalham no ambito da alimentagdo escolar e nutrigdo recebem treino e
otientagdo profissional para responder as necessidades e objectivos da escola.

3. O programa de alimentag4o escolar e nutrigio promove informagéao para todos os anos de ensino.

4. Os estudantes preferem tomar as refelcdes na escola,

5. As compras dos pradutos alimentares para a escola consideram a qualidade, seguranga, valor nutricional,
preferéncias dos consumidores e custo.

8. As areas de alimentagdo sao limpas/atractivas e a refeigao & servida encorajando as escolhas saudaveis.

7. Os funcionarios recebem sugestdes de outros profissionais como enfermeiros ou assistentes sociais sobre coma
ajudar os estudantes e agem de forma preventiva quande supervisionam a alimentacao dos mesmos.

8. Os produtos que sfo vendidos nas maquinas sdo maioritariamente ricos em aglcares ou bebidas com gas.

9. B&o fixadas informagdes nas salas de aula e em areas comuns sobre praticas alimentares saudaveis.

10. Alternativas alimentares so fornecidas aos alunos com necessidades especiais (alergias a alimentos).

Consumos
18. Relativamente & prevengao do consuma de alcool e tabaco, a escola realiza/desenvolve:
Informagdo/Farmagdo a: 10 Docentes 20 Alunos 30 Pais/EE 40 Pessoal ndo docente S0 Comunidade 6 C nédo
desenvolve
19. Relativamente & prevengode outras drogas, a escola realiza/desenvolve:;
Informag8o/Formagdo a. 10 Docentes 201 Alunos  3C Pais/EE  4C Pessoal nao docente 50 Comunidade 6 t Ndo
desenvolve
20. Para a prevengéo do consumo de substancias Ilcitas/ilicitas, a escola é acompanhada por: 1o Docentes efou
outros técnicos especializados 20 Articulagdo com a Equipa de Apoio Especifico na zona. 30 Articulagio com o Centra de

Salde 40 Articulagdo  com  servigos  de prevengao. SC OQutros.  Quais?

" Legenda: 1= Nunca; 2= Ocasionalmente; 3= Frequentementa; 4= Sempre 3

2008/2009
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21. Consideragdes gerais de funcionamento:

1. Alcool, tabaco e drogas sac activamente desencorajados nas actividades estudantis

2. Projectos de prevengao especifica sao desenvolvidos com os alunos,

3. Docentes e ndo docentes actuam como modelos na prevengao do consumo de substancias

4. Ha sinalizagéo de consumo de tabaco pelos alunos no recinto escolar,

S. Ha sinalizag@o de consuma de dlcool pelos alunos no recinto escolar,

6. Ha sinalizagdo de consumo de outras drogasl pelos alunos no recinto escolar

Educacio sexual prevencdo de IST

22, Relativamente a Educacdo sexual prevencdo de IST, a escola fornece informagéo/formagio a: 10 Docentes 20
Alunos 3u1 Pais/EE 401 Pessoal ndo docente 50 Comunidade 611 Néo fornece

23, Para desenvolver acgbes no ambito da Educagéo Sexual/prevengdo de ST, a escola & acompanhada por: 10
Docentes e outros técnicos especializades 20 Articulagdo com a Equipa de Apoio Especifico na zona. 30 Articulaglo com o

Centro de Saude 40 Articulagio com outros  servigos e organizagdes. 50  Outros. Quais?

24. Em caso de campartamentos sexuais de risco por parte dos alunos, a escola prevé os seguintes modelos de

intervencgio:

1. Falar primeiro com o{s) préprio(s).

2. Implica, se necessdario, Educadores/Docentes e/ou Directores de Turma/Professer Titular; Conselhe de Turma ou
outros Técnicos de Promogao e Educagdc da Saude da DRE ou do CAE; familiares ou amigos.

3. Encaminha para o Gabinete de Atendimento.

4. Gontacta a Equipa de Apoio Local/Centro de Salude

Violéncia/Salide Menptal
25, Indigue em que extens#o os seguintes factores existern na sua escola ou vizinhanga da mesma:

1. Armas, vandalismo na comunidade, pobreza, roubos e/ou actividades em gangs

2. Bullying, intimidagac, abuso de mencres, assédio ou situagdes de ndo cumprimento de regras da escola

3. Deterioragdo das condigdes dos recursos fisicos da escola

4. Gabinetes de apoio e uma forma segura e confidencial dos estudantes reportarem os incidentes

5. As infra-estruturas da escola estéio adeguadas ao numero de alunos que esta recebe

6. Os estudantes séo supervisionados no recinto escolar

7. Participagdo e envolvimento dos estudantes nas actividades academicas € da comunidade

8. Aceitagdio da diversidade (cultural, religiosa, racial, condigdes de deficiéncia)

9. Bam reiacionamento entre os estudantes-docentes/no docentes

10. Bom relacionamento entre docentes/nac docentes

11. Bom relacionamento entre pares

12. Pais, estudantes, docentes e ndo docentes recebem informagao escrita sobre as politicas e regras da escola
relacionadas com o bullying, assédio, discriminag¢do e consumos

*Legenda: 1= Nuynca; 2= Ocasionalmente; 3= Frequentements; 4= Sempre 4

2008/2009
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L 13. Na escola, existe apoio individualizade para alunos Que s&o envolvides coma vitimas efou agressores | l | I —l

26, Das areas prioritarias de intervengdo na “Promogéo e Educagao para a Sadde”, seleccione as duas areas mais
trabalhadas na sua escola 10 Actividade Fisica/Alimentagdo 20U Consumos 30 Educagdo Sexual 4C Violéncia/Salde

Mental 5c Outros. Quais?

27. Em que 4reas, hé mais necessidade de promover competéncias dos profissionais da escola? (Seleccione 2) 1o
Actividade Fisica/Alimentagio 20 Censumos 30 Educagdo Sexual 4C Violéncia/Sadde Mental S0 Outras.
Quais?
28. Quais sfo os factores mais facilitadores da implementagéo de medidas de “Framoc8o e educagdo para a

Salde™? {Indique 3 factores) 1 Interesse demonstrado e atitudes assumidas pelos Docentes 20 interesse
demonstrado e atitudes assumidas pelos Pais 30 interesse demonstrado e atitudes assumidas pelos Alunos
40 Politicas definidas e directrizes emanadas do Ministério da Educagdo 5C A efectiva existéncia de acgdes de formagdo a docentes
e funciondrios, na drea da Promogdo e educagdo para a Saide 60y A existéncia de Verbas destinadas & concretizagio de

projectos na drea da Promogéo e Educagdo para a Saude 71 Quiras. Indique quais

29. Quais os factores que néo estdo incluidos neste guestionario gue acredita que afectem a Educagéo para a
Sadde?

30. Qual das seguintes opgdes exprime a sua opiniéo sobre a frase: a adopgéo de politicas de promogéo
e educagdo para a saude influencia a organizag&o da vida na escola,

c discordo absolutamente Obrigado pela sua colaboragio!

o discordo absolutamente

o concordo

o concordo absolutamente

*Legenda: 1= Nunca; 2= Ocasionalmente’ 3= Frequentsmente; 4= Sempre 5

2008/2009



