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Ex.me Sr. Presidente da Assembleia da Republica

Tendo recebido em audiéncia o Sindicato Nacional do Corpo da Guarda Prisional (SNCGP),
foram-nos expostas diversas preocupagdes que afectam a respectiva classe.

Uma das questoes reivindicativas prende-se com a atribuicdo ao pessoal da guarda prisional do
estatuto de profissao de desgaste rapido, reivindicacao compreensivel e legitima dada a natureza
do trabalho exercido por aqueles profissionais.

Esta questdo é de tal ordem evidente que ja motivou inclusivamente uma proposta de resolucao
do Parlamento Europeu sobre o reconhecimento do trabalho de desgaste réapido do pessoal dos
estabelecimentos prisionais.

Recente estudo encomendado pelo SNCGP, coordenado pelo Prof. Dr. J. Pinto da Costa e pela
Mestre Carla Soares, do Centro de Intervengd@o Psicolégica e de Desenvolvimento Humano,
intitulado “Dispositivo de Investigacdo-Acgéo: Avaliacdo dos factores de risco psicossociais para a
Satide Mental do Guarda Prisional’, demonstra o efectivo desgaste fisico e psiquico desta classe
profissional.

Nesse estudo é referido, entre outros aspectos, que cerca de 85% da populagdo dos guardas
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prisionais consideram que sofreu de stress no trabalho; 49,5% referem que sofrem de depressao,
ansiedade e ideacéo suicidia; 71% referem perturbacdes da atencdo, perturbacdo da meméria,
baixa tolerancia a frustrac@o e transtornos do sono; 81% referem que a profissao interfere de

forma negativa nos recursos da sua rede social.
Esta € uma matéria que causa preocupacao e exige resposta adequada.

Assim, e ao abrigo das disposicdes legais e regimentais aplicaveis, solicita-se ao Governo que,
por intermédio do Ministro da Justi¢ca, responda a seguinte pergunta:

1) Pretende o Governo atribuir ao pessoal do Corpo da Guarda Prisional o estatuto de

profiss@o de desgaste rapido? Se sim, quando? Se ndo, com que fundamentos?

Palécio de Sao Bento, 24 de Margo de 2009.
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