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PROJECTO DE LEI N° 510/X

ISENCAO TOTAL DE TAXAS MODERADORAS NAS CIRURGIAS DE AMBULATORIO

O conceito de cirurgia de ambulatdrio surge no inicio dos anos 60. Desde entéo, tem vindo a
desenvolver-se exponencialmente. Actualmente, e face as intervencdes cirurgicas realizadas
em regime de internamento, a média europeia de cirurgias de ambulatorio € de 55%, e de

75% nos Estados Unidos da América.

Segundo a Comiss@o Nacional para o Desenvolvimento da Cirurgia de Ambulatorio, a cirurgia
de ambulatério proporciona a melhoria do acesso dos doentes a cirurgia, atraves da reducao

de listas de espera cirdrgica.

Esta €, certamente, uma vantagem a realcar na cirurgia de ambulatério, mas ndo € a Gnica. A
este tipo de cirurgia somam-se, também, vantagens sanitarias, sociais e econdmicas,

internacionalmente reconhecidas e que nunca é demais relembrar:

- Vantagens sanitarias:

e Ao nivel clinico, este tipo de cirurgia garante um menor numero de infeccbes
adquiridas em meio hospitalar o que resulta, também, numa menor incidéncia de
complicacbes poOs-operatOrias, como as respiratérias, tromboembdlicas e
gastrointestinais;

¢ Ao nivel organizativo, regista-se um ganho de eficiéncia na realiza¢cdo dos programas
cirargicos, possibilitando a reducdo das extensas listas de espera para cirurgia;

e Alibertacdo dos blocos operatérios tradicionais permite reduzir os tempos de espera
para as cirurgias mais complexas ou urgentes.

Assembleia da Republica - Palacio de S. Bento - 1249-068 Lisboa - Telefone: 21 391 9233 - Fax: 21 391 7456
Email: gp_pp@pp.parlamento.pt



- Vantagens sociais:

Em primeiro lugar, a cirurgia ambulatoria causa uma ruptura menor do normal
ambiente familiar dos doentes, em especial nos casos de pediatria e geriatria;

Em segundo lugar, verifica-se uma rapida integracdo profissional, com repercussdo
mais importante na populacdo adulta, profissionalmente activa,;

Em terceiro lugar, assegura-se uma maior humanizacao na prestacdo de cuidados de
saude, atraves da criacdo das unidades especificas e funcionais para a realiza¢do da
cirurgia ambulatoria que proporcionam maior individualizacdo na assisténcia;

O facto de ndo haver uma separacdo com o ambiente normal do utente,
proporciona-lhe uma recuperagdo com mais humanizacdo e comodidade, permitindo

um maior envolvimento da familia neste processo.

- Vantagens economicas:

A cirurgia ambulatoria assegura poupanca directa, atraves da reducdo dos custos
hospitalares relacionados com a ocupag¢do dos blocos operatérios e internamento.
Calcula-se que a reducéao dos custos se encontre entre 0s 40% e os 80%, consoante 0
tipo de intervencéo e o local onde é praticada;

Verifica-se, também, uma reducdo de custos indirecta porque as intervencGes em
ambulatorio resultam numa menor morbilidade e numa mais rapida integracdo social

do paciente.

No entanto, e com estas vantagens por todos ja reconhecidas, em Portugal apenas 22% das

cirurgias sdo realizadas em regime de ambulatorio. Assim, € urgente que se desenvolvam

medidas de incentivo a cirurgia de ambulatério, ndo s junto das unidades de sadde mas,

também, junto do utente.

Por um lado, importa estimular a oferta:

- procedendo as adaptac6es necessarias nos servigcos e nas unidades de saude;

- criando critérios de seleccdo cirtrgicos, medicos e sociais, para que se possa fazer uma

adequada avaliacdo prévia dos utentes;

- elaborando eficazes campanhas de sensibilizacdo com o objectivo de informar os utentes

de forma a que, sempre for medicamente viavel, possam optar pela cirurgia de ambulatorio.



Por outro lado, ha que privilegiar e promover a cirurgia de ambulatério, também, por parte
da procura. Num pais onde se pagam taxas moderadoras por qualquer servico de saude e
em gue se estabelece uma taxa moderadora de € 10,20 para toda e qualquer cirurgia de
ambulatorio, é urgente que exista vontade e coragem politica para melhorar as condi¢6es de

acesso dos utentes aos cuidados de saude.

A cirurgia de ambulatorio traz beneficios economicos ao Estado, s6 tem vantagens para o
bem-estar e para a recuperacdo dos utentes, 0s nossos servigos de salde estdo em
condi¢cdes de ser rapidamente preparados para as realizar e este tipo de cirurgia reduz
drasticamente a lista de espera para as cirurgias em regime de internamento. E, ent3o,

urgente motivar o seu crescimento em Portugal.

Assim, face ao exposto e ao abrigo das normas constitucionais, o CDS-PP apresenta o

seguinte Projecto de Lei:

Artigo 1°

As cirurgias em regime de ambulatorio sdo totalmente isentas de taxas moderadoras.

Artigo 2°

A presente Lei entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2009.

Palacio de Sao Bento, 10 de Abril de 2009.
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