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Regulamentacdo da Osteopatia

A Osteopatia caracteriza-se por ser um sistema autonomo e independente de
diagnostico e tratamento que promove o alivio dos problemas estruturais e
funcionais do corpo humano. A Osteopatia visa tratar a pessoa humana no seu todo,
incluindo o estado mental e emocional do doente. Nao visa somente tratar doencas
nem sintomas especificos, pelo que ndo ha um tratamento especifico para uma
situacao especifica, sendo antes feita uma abordagem integrada das especificidades

do doente.

A Osteopatia, enquanto prética clinica, apareceu nos Estados Unidos da América
como movimento de reforma na Medicina convencional ou alopatica, por volta de
1870, numa época onde ainda nao existiam as realidades que hoje sdo correntes no
exercicio da Medicina, tais como a anestesia, a cirurgia em condicbes de

esterilizagdo, os anti sépticos, os antibioticos e o0s raios-X.

Desde entdo, varios estudos internacionais tém-se debrucado sobre os efeitos da

Osteopatia.

A Osteopatia visa equilibrar os mecanismos homeostaticos (capacidade inerente e
auto-reguladora que os organismos vivos tém para obter e manter o seu bem-estar),
através de procedimentos tendentes a aliviar as cargas alostaticas (que vao

provocar a doenca).
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Em muitos paises, a Osteopatia / Medicina Osteopatica é considerada a profissao
em maior crescimento relativo no campo da Saude, nomeadamente na tentativa de
evitar a multiplicacdo de meios complementares de diagnosticos e terapéuticas

quimicas.

Ha, em Portugal, um nimero indeterminado e cada vez maior, de profissionais,
escolas e estudantes nesta area, mas desconhece-se 0 numero exacto de
profissionais, a sua competéncia e a sua fiabilidade. Também nédo esta aferida a

qualidade dos cursos, o que pode provocar perigo para a saude publica.

Em 2003 foi aprovada por unanimidade a Lei n® 45/2003, de 22 de Agosto. No
mesmo ano, foi aprovada a Resolugdo n° 64/2003, também no sentido de se
recomendar ao Governo a regulamentacdo da pratica da Osteopatia. Apesar de ja
terem passado cinco anos sobre a publicacdo da Lei do enquadramento base das
terapéuticas ndo convencionais, continua por cumprir 0 seu artigo 19° que

determinava 180 dias para a respectiva regulamentacéao.

No entanto, o CDS/PP teve conhecimento que, em Abril de 2007, a Comisséo
Técnica Consultiva para a Regulamentacdo das Terapéuticas Nao Convencionais
entretanto criada pelo Despacho Conjunto n.° 261/2005, apresentou ao entéo
Ministro da Saude, Antonio Correia de Campos, as propostas de regulamentacéo da
Lei n° 45/2003, de 22 de Agosto. Destas propostas ndo resultou, até a data,

qualquer regulamentacéo.

Uma vez que ndo € uma especialidade médica alopatica, a sua organizacao,
métodos de ensino e verificacdo da aplicacdo das normas técnico-cientificas e
deontologicas, ndo recaem sob a alcada da Ordem dos Médicos, verificando-se a
inexisténcia de um o6Orgdo de qualidade que regule e controle o exercicio dos

osteopatas.

A auséncia de enquadramento legal gera situagbes de inseguranca,
desconhecimento e abusos. O CDS-PP estd ciente da pratica alargada de
Osteopatia por auto-denominados osteopatas. Nestas circunstancias, torna-se dificil

garantir ao cidadao a qualidade e legalidade da pratica da Osteopatia.



O CDS-PP entende que é essencial definir o ambito de actuacdo profissional da
Osteopatia, assim como definir as articulagbes possiveis com o Sistema Nacional de
Saude.

Assim, paralelamente a questdo da regulamentacdo e regulacdo da pratica da
Osteopatia, coloca-se igualmente o problema da certificacdo e acreditacdo das
escolas de formagdo de Osteopatia. Para ser possivel regular esta profissao,
garantindo a mais elevada qualidade e seriedade para com 0s seus utentes, €
indispensavel criar um organismo que defina a educacéo, a formacédo continua, a
investigacdo e a deontologia, com a determinacgao clara dos objectivos a atingir e a
metodologia de avaliagdo desses mesmos fins. Este organismo devera definir o
modelo de certificacdo das escolas, dos curricula minimos para a atribuicdo do titulo

de Osteopata e requisitos para a respectiva pratica.

Pelo exposto, a Assembleia da Republica, nos termos da alinea b) do artigo 156° da

Constituicdo da Republica Portuguesa, delibera recomendar ao Governo que:
No prazo de seis meses dé cumprimento ao artigo 19° da Lei n° 45/2003 de 22 de

Agosto e a Resolucdo da Assembleia da Republica n® 64/2003.

Palacio de Sao Bento, 7 de Marco de 2008.
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